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Naj vam praznicni dnevi prinesejo &im vec lepega,
o novem letu pa naj bosta zdravje in sreca
vala spremljevalca prao vsak dan!

Rozca Sonc
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Moja upanja in pri¢akovanja, da vam bomv
Sopatjih, ki izidejo pred Novim letom, vsaj
enkrat lahko napisala kaj veselega, me vsa-
kokrat pustijo na cedilu. Ko se sprejema-
jo spremembe, ki naj bi izbolSale polozaj
upokojencev z dvigom pokojnin se takoj kaj
zaplete z dvigom odmernega odstotka,ki
naj bi postopno rastel do 63,5 %. To bo
veljalo le za upokojence, ki se bodo upoko-
jili po novem letu 2020. Pri tem pa se kar
ni¢ noce slisati, kaj bo ta sicer dober ukrep
za nove upokojence naredil nam sedanjim
upokojencem. Ti so se upokojevali z zni-
Zevanjem tega odstotka od 70% pa vse
do 57%. No, na te ni treba misliti. Kar naj
imajo Se vedno za polno pokojninsko dobo
532 Eur pokojnine, kar je ze sedajl 69 Eur
pod pragom reviCine. Vprasanje, koliko

novih takih upokojencev bo povzrodil ta
ukrep, e ne bo sorazmernega zvisanja
obstojecih pokojnin, pa ocitno zakonoda-
jalcem ni pomembno. Poslanci brezbri-
Zno »povozijo« zakone, ki so jih sprejeli,
a seveda ne zadevajo nikogar drugega kot
upokojence, pa naj gre za letni dodatek ali
pa usklajevanje pokojnin.

Sem pa ponosna in zadovoljna ob rezul-
tatih o opravjenem delu v zaklju¢nem
porocilu za leto 2019. Ne samo, da smo
planirane naloge na res Stevilnih podrodjih
delovanja vse opravili, ste se ¢laniin ¢lanice
udeleZevali tudi raznih aktivnosti, se druzili
in skrbeli za aktivno prezZivijanje Casa. Po-
sebej pa moram pohvaliti prostovoljke in
prostovoljce program StarejSi za starejse
in projekta mobilnosti starejSih Prostofer,
posebej nase voznike Rudija.

Prostovoljke in prostovoljci programa Sta-
rejsi za starejSe, so obiskali 750 starejsih in
pri tem opravili vec kot 900 prostovoljskih
ur. Organizirali so tudi 98 razli¢nih oblik
pomodi in storitev. Pri tem pa moramo
vedeti, da 750 obiskov pomeni toliko od-
prtih vrat in najmanj toliko stiskov rok in
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prijaznih pozdravov.

Nasi vozniki Rudija so v 229 dneh vozen;
pricakali vec kot 900 potnikov in potnic v
prav toliko prevozih, jim pomagali vsto-
pati in izstopati in pri tem opravili ve¢ kot
|.700 ur prostovoljskega dela. Ti podatki
vec kot zgovorno kazejo, kako zelo upra-
vi¢ena je ta resitev za prevoze starejsih.

Gotovo se strinjate z mano, da vsi zaslu-
Zijo zahvalo in Cestitke za njihovo nese-
bi¢no delo, prijaznost in cas, ki so ga bili
pripraviieni nameniti vsem, ki so pomoc
potrebovali.

In Se neka novega in upam tudi lepe-
ga vam moram povedati. V leto 2020
bomo v drustvu vstopili z novim projek-
tom Rastoce knjige, ki bo simbol razvo-
ja vseh dejavnosti drustva, predstavijala
pa ga bo Rastoca deklica s pogledom v
prihodnost.

Vsem vam clanicam in ¢lanom in vsem va-
Sim dragim Zelim, da vas spremljajo v letu
2020 na vsakem koraku sreca, zdravje ter
zadovoljstvo in naj se vam dogajajo same
dobre stvari.

RozZca Sonc

Spostovam bralci Sopotij!
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Maks Starc ‘

Ob zakljucku koledarskega leta bi vam rad
napisal kaj lepega in spodbudnega, pa ne
vem, kako naj to storim. Naj napisem kaj
o Adriji in $e nekaterih nasih nekdanjih mo-
gocnih tovarnah, ki jih danes ni vec ali pa so
v lasti drugih drzav? Enako je v kmetijstvu, ki
se utaplja v tezavah, hrano pa seveda uva-
zamo, sicer bi pomrli od lakote. Gozdov
imamo kar nekaj, a les v glavnem izvazamo,
e ga ze prej ne unicijo lubadar in viharji ter

led. V prometu so hude tezave, a samo
nacrt za nekaj kilometrov Zelezniske proge
delgjo Ze deset let ( koliko km prog smo v
starih casih zgradili vsako leto z lopatami in
krampil). Nase banke so uspele pridelati
dobrih deset milijard izgube, ki smo jo pla-
cali mi, davkoplacevaldi, krivci pa so dobili
odpravnine, nekateri celo milijon evrov
(toliko bi dobil penzie v 70 letih, pa ne zi-
vim ravno slabo!). Nova zakonodaja seda
doloca, da posajila lahko dobijo samo 3e
tisti, ki lahko vracajo, torej bogati! No, e ti
ne bodo vmili, bomo pa zopet mi placali.
Tudiv Solstvu se marsikaj dogaja. Nekater
kar resno razmisljajo, ¢e bi ne kazalo imeti
pouk kar v anglescini, saj bi le tako lahko
bil ta res FUL in KUL! Tudi v zdravstvu so
stvari lepo urejene. Ko zboli§, dobi§ napo-
tnico, se narocis na pregled in ¢akas vcasih
nekaj mesecev ali celo leto dni, e si takrat
Se Ziv. Seveda pa si lahko takoj na vrsti, ce

imas denar in pregled placas. Pa razumi,
Ce mores! Seveda pa so pred nami tudi
res veseli dogodki. Tako bomo upoko-
jenci dobili povisano pokojnino za skoraj 7
evrov! To bo pa pravo razkosje! In ker dr-
Zava ne more pomagati revnim in bolnim,
bomo Se naprej lahko dajali denar raznim
dobrodelnim organizaciam prispevke, s
katerimi bodo pomagale pomodi potreb-
nim. Se spomnite Krisa, za katerega smo
zbrali dobra dva miljona evrov in sedaj
okreva nekje v Ameriki? Pred nekaj dnevi
sem v Casopisu zasledil prosnjo za pomoc
prizadeti petletni Lini, pa moSkemu, ki mu
je zgorel dom. .. Le koliko je Se takih ljudi?
Tistih sedem evrov bo cisto premalo. ..

Zelim vam prijetno novoletno
praznovange, v letu, ki pribaja,
pa lim vec dravja.
Maks Starc

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



MARJAN JAMNIK

V Drustvu upokojencev Novo mesto delujejo Stevilne sekcije in prav vse so opazne
v svojem delovanju. Ena od uspesnih sekcij je tudi likovna. Gospod Marjan Jamnik

deluje v likovni sekciji Jutro kot edini s kiparskimi izdelki.

Sredi januarja prihodnje leto (22. 01. 2020) bomo pri Drustvu upokojencev Novo mesto
ustanovili Rastoco knjigo (avtor projekta je J. Gabrijelci€), ki jo bo predstavijala Rastoca

deklica s knjigo.

Kiparski izdelek deklice s knjigo je po svoji zamisli izdelal Marjan Jamnik. Deklica, ki za tre-
nutek preneha z branjem in te s pogledom vabi h knjigi, bo »domovala« v prireditvenem
prostoru Drustva upokojencev v koticku, obogatenem z likovnimi elementi in mizo, kjer
bodo predstavijeni enoletni vidni uspehi in rezultati vseh sekcij drustva.

Kdo je ta amaterski umetnik, ki ustvarja z glino?

Marjan Jamnik je otrostvo prezivel v éentjaniu na Dolenjskem,
kier je hodil tudi v osnovno Solo. Nadaljnje znanje je pridobival
na Srednji gostinski Soli v Novem mestu, v Ljubljani je opravil ho-
telsko Solo in pristal kot absolvent Hotelirske fakultete v Opatiji.
Dodatno je opravil pedagosko izobrazevanje v Ljubljani, da je
lahko dijake pouceval prakti¢ni pouk.

Mnogi ga poznamo kot gostinca v Hotelu Metropol v Novem me-
stu, kasneje pa je delal kot vodja druzbene prehrane v Revozu.

Prav v Revozu se je literarno preizkual s humoreskami in kratki-
mi Crticami za tovarnisko glasilo Kurir. Svoje Kozerije je podpiso-
val s psevdonimom Grega.

V umetnosti je pravzaprav vseeno, kateri umetniski jezik izbiras,
ko in e Zelis kaj povedati: kip, relief, sliko, besedo ali glasbo.

Marjan je ze v 80-ih letih zacel s slikarstvom — bil je ¢lan Jutra in
je sodeloval s svojimi likovnimi stvaritvami na skupnih razstavah.
Samostojno likovno razstavo pa je imel v bistroju Slon v Novem
mestu. Pred priblizno desetimi leti je v KrSkem v drustvu Oko
zacel s kiparstvom. Uvajal se je na kiparskih delavnicah, kjer jim
je bil mentor akademski kipar Lovro Inkret iz Ljubljane. Se vedno
vsako leto sodeluje na skupinskih razstavah v Krskem. Trenutno
pa je precej aktiven tudi pri drustvu Samorastniki v okviru Ljudske
univerze, prav tako v Krskem.

Samostojno kiparsko razstavo je imel v §entjerneju, kier je bil s
tematiko vaskih posebnezev zelo opazen in uspesen.

Pri likovni sekiji Jutro je bil pred leti bolj dejaven, sedaj pa njegovo
likovno aktivnost prevzema kiparstvo. Najved izdelkov naredi iz
Zgane gline, nekaj tudi iz kovine in lesa. Rad izdeluje malo plastiko,
portrete, stilizirane figure, pogosto pa ga zanese tudi v karikaturo.
Nikoli ne izdeluje replik, ustvarja samo tisto, kar se mu porodi v
glavi, zato so njegove stvaritve tako enkratne, unikatne. Ne dela si
skic — misel se mu porodi v glavi in roke ze oblikujejo. ..

Tudi glasba mu ni tuja in v njej uziva. Od ustanovitve je clan pi-
halne godbe v Smarjeskih Toplicah — igra na trombon (pozavno).
Od leta 1971 sodeluje pri pevskem zboru Dusan Jereb, pri pev-
skem zboru Krka in pri meSanem pevskem zboru Novo mesto.
Glasbeno se udejstvuje tudi pri Slovenskem ekumenskem zboru
s sedezem v Novem mestu (sodelujejo pevdi iz vse Slovenije), ki
pojejo liturgije v praslovanskem jeziku.

Vecino zivljenja je bil Marjan Jamnik Novomescan, sedaj je Belo-
cerkovcan, kjer je aktiven gasilec in se udelezuje tudi tekmovan.

A je Se kaksna aktivnost, kjer se Marjan Se ni preizkusil?

Ja, pri 70-ih letih je zasadil vinograd na Vinjem vrhu in ze dru-
go leto obira pridelek — grozdje, ki ni prav ni¢ »oplemeniteno«
Z raznimi skropivi.

Ustvarjanje, sodelovanje in obdelovanje ima vidne rezultate,
Ce Clovek dela s srcem in duso in prav tak je Marjan Jamnik.

Slavka Kristan

Povabilo k placilu
Clanarine za &lane
poverjenistva Kamence

Povabilo k placilu clanarine

Spostovane ¢lanice in ¢lani, ¢lanarino za leto 2020 lahko poravnate v tajnistvu.

¢ drustvena ¢lanarina znasa 10,- EUR

* vzajemna samopomoc pa |2,- EUR

KAMENCE - Clani poverjenistva
Kamence boste imeli moZnost pla-
¢ati ¢lanarino v ponedeljek 20. ali
v ponedeljek 27. januarja 2020
med 10. in 12. uro v Gasilskem
domu na Kamencah.

Anica Jurak

Denar lahko nakazete tudi na TRR:
6100 0000 0830 667.

Obenem pa vas prosimo Se, da za vse aktivnosti, ki se jih udelezujete v okviru
izletniSke sekcije, opravite gotovinsko vplacilo na drustvu pred odhodom na
posamezen dogodek.

Vabilo velja tudi ¢lanom, ki Se niso uspeli placati ¢lanarine za leto 2019.
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Predstavitev

knjige Francija
SaIJ

NOVO MESTO - Franci Sali je izdal 16 pe-
sniskih zbirk in razli¢na prozna dela. Pred-
stavitev knjige z naslovom Usedline je pro-
zno delo g. Salija.

V knjigi so opisane resni¢ne zgodbe in dozi-
vetja v njegovem otrostvu in mladosti, ki jih je
dozivljal med vojno in po vojni. Pripoveduje
tudi o ocetovih pismih, ki jih je pisal svoji Zzeni s
fronte, o ljubezni do svoje mame in svojih tet,
ki so mu v Zivljenju veliko pomenile. Predsta-
vitve smo se udelezili tudi SNOVAN]CI.

Terezija Balazevi¢

Lepota besede 2019

CRNOMEL] - Knijiznica Crnomelj in JSKD Ol Crnomelj sta Ze §tirinaj-
sti¢ organizirala literarni natecaj Lepota besede »Z besedo iS¢emo in
ustvarjamo lepotoc, ki se ga je udelezilo 35 literatov iz Bele krajine in
SirSe Dolenjske. Razgovora in zaklju¢ne prireditve sodelujocih literatov
s strokovnim ocenjevalcem, pisateljem in pesnikom Samom Drazume-
ri¢em, se je udelezilo tudi Sest snovanjcev; Tereza Balazevi¢, Nace Mer-
var, Rezka Povs$e, Anica Vidmar, Maks Starc in Marinka Mikli¢.

V uvodnem delu je mentor pripravil zanimivo predavanje o izrazanju v
knjiznem jeziku, uporabi tujk, narecij in pogovornega jezika, o pravopisu ter
pomenu branja klasi¢ne in sodobne literature. V nadaljevanju je v pogovoru
z literati predstavil svoje strokovno mnenje o poslanih literarnih prispevkih.
Opozoril je na napake in mnoge tudi pohvalil. Snovanjci smo bili dobro
ocenjeni. Poudaril je, da vsako leto napredujemo, kar je zasluga tudi do-
brega mentorja Milana Marklja, ki nas usmerja, zato se snovanjci uvrs¢amo
med najboljSe ustvarjalce literarnih natecajev.

V vecnamenskem prostoru knjiznice je po literarni delavnici potekala prire-
ditev, na kateri so clani gledaliske skupine ZIK brali dela avtorjev. Za glas-
beno vzdusje je poskrbel kantavtor Andrej Kokot, program pa je povezoval
Jaka Birkelbach.

Iz8la je tudi knjizica Lepota be-
sede |4 s pesmimi in odlomki
proznih del izbranih udelezen-
cev literarnega natecaja, kjer so
objavljena tudi dela snovanjcev.

Rezka Povse

Predstavila se nam je snovanjka Anica Vidmar

NOVO MESTO - V ponedeljek, 25.11.2019 se nam je na prvem snovanjskem
veceru predstavila ¢lanica Literarne sekcije Snovanja Anica Vidmar.

Novomescanka Ana Vidmar je svojo prvo
knjigo napisala pred dvajsetimi leti, v okto-
bru letos pa je izdala Ze svojo osmo knjigo.
V pogovornem veceru, ki ga je vodila Ma-
rinka Marija Mikli¢, je Ana Vidmar pred-
stavila vseh osem knjig in sicer tri pesniske
zbirke (Pesmi, Stihi zivlienja in V' koscku
svetlobe), tri knjige za otroke in mladino
(Frzonija, Vran Koki ter Sudu in Nisu) ter
dve prozni deli za odrasle (Dvojno zvo-
njenje in Zgodbe izpod rute).

Svojo prvo pesem Sova je Ana Vidmar
napisala pred dvajsetimi leti. Objavili so
jo v Dolenjskem listu in to je bila veli-
ka spodbuda, da je ustvarjala Se naprej.
Najveckrat se je v pisanje zatekla v jezi,
razocaranjih in zalosti. Ob tragi¢ni izgubi
moza, ko se je spopadala z bolecino in

koprnela za izgubljenim, so se Custva in
pesmi kar trgale in hitele na plan. Tako
je nastala pesniska zbirka Stihi zivijenja;
za 60. rojstni dan pa si je podarila knji-
go V koscku svetlobe. Napisala je tudi
knjigo kratkih zgodb Dvojno zvonjenje,
v kateri je opozorila na zensko in njeno
zatiranost, saj ob smrti Se vedno moskim
zvonijo trikrat, Zenskam pa le enkrat.

Anica Vidmar je edina med snovanjci, ki
je napisala tri knjige za otroke in mladino:
pobarvanko Frzonija, napisala je zgodbo o
starem vranu Kokiju, ki varuje ljudi pred
nesrecami, in pravijico o krivokljunckih,
Sudu in Nidu. To so pticki, ki imajo krive
kljuncke, da lahko izdolbejo semena.

Najnovejsa, osma knjiga Ane Vidmar nosi
naslov Zgodbe izpod rute in je namenje-

na odraslim bralcem. V knijigi je zbranih
|8 zgodb, v katerih avtorica s pretresljivo
grenkobo opozarja na vsakdanje usode
udi iz malomestnega, primestnega in
podezelskega okolja, pred ocmi bralca se
usode rusijo in sestavijgjo ter odstirgjo v
ruto ovite barvne odtenke Zivljenja.

Ana Vidmar je povedala, da bo pisala e
naprej. Rada piSe za otroke, v pripravi je
pravijica o vevericki, ki bo mladim bralcem
Zagotovo segla v srce.

Marinka Marija Miklic

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Komemoracije ob
|. novembru 2019

NOVO MESTO - Komemoracije ob dnevu spomina
na mrtve, |. novembra 2019, smo se tudi letos udelezili
literati sekcije Snovanje. Prireditev je potekala v organi-

-

Nastop ob prazniku
reformacije

SMIHEL - V potastitev praznika reformacije smo ¢lani DU
literarne skupine Snovanjci, v soboto, dne 30.10.2019, v
Domu starejsSih obcanov v Smihelu organizirali proslavo. Na-
stopili so: Tereza Balazevi¢, Rezka Povse, Anica Musi¢, Sta-
ne Cerar, Joze Bracika, Maks Starc, lvan Hrovati¢ in Anica
Vidmar. Literati smo prebirali svoje pesmi in prozo. Pridruzili
so se nam tudi ljudski pevci izpod Gorjancev. Zapeli so Stiri
judske pesmi in tako lepo popestrili nas program.

Anica Vidmar

Komemoracie so po-
- tekale na treh lokacijah:
na pokopaliséu Smihel,
na pokopalis¢u Locna
in na pokopalis¢u v
Srebrnicah.

Na vseh treh pokopali-
8¢ih so nastopali Stane
Cerar, Hrovati¢ Ivan in
Terezija Balazevi¢

Terezija Balazevi¢

zacije mestne obcine Novo mesto.

Foto: Anica Vidmar

Sodelovanje clanov
iterarne sekcije Snovanja
na slikarski razstavi likovne
sekcije Jutro

VELIKI SLATNIK - Drustvo Machova dedis¢ina pod Gorjanci je dne
13.10.2019 v popoldanskem casu pri sotocju treh studencev na Veli-
kem Slatniku pripravilo priloznostno razstavo ustvarjalcev likovne sek-
cije Drustva upokojencev Novo mesto, Jutro. Navdih za ustvarjanje
je bila Machova ucna pot. Na razstavi so sodelovali tudi ¢lani literarne
sekcije Snovanja, ki so obiskovalcem predstavili svoje literarno ustvar-
janje. Sodelovali so: Marjan Hren, Anica Musi¢, Nace Mervar, Stane
Cerar, Maks Starc, Anica Vidmar in Ivan Hrovatic.

Po kulturnem programu je sledilo prijetno druzenje ob ognju, slastnih
bramborakih, pecivu in pijaci, kar vse so pripravile clanice in ¢lani drustva
Machove dediS¢ine pod Gorjanci.

Anica Musi¢

Kam gre vasa

DOHODNINA?

Pol odstotka svoje letosnje dohodnine lahko
darujete nevladni organizaciji, ki deluje v jav-
nem interesu. Ta donacija vas ni¢ ne stane,
saj gre tega pol odstotka sicer v proracun in
ne morete vplivati na to, za kaj in na kaksen
nacin se porabi.

Drustvo upokojencev Novo mesto ima
status humanitarnega drustva in ¢e svo-
jega 0,5 % dohodnine niste namenili Se
nikomur, bomo vaSega prispevka izredno
veseli. Cas je le Se do konca tega leta.

,

Obrazec lahko pridete iskat v tajnistvo drustva,
kier ga lahko tudi oddate ali pa ga natisnete s
spletne strani edavki. Najdete ga na naslovu

https://edavki.durs.si/OpenPortal/
Dokumenti/doh_don.i.sl.pdf,
izpolnjenega pa posljete na Financni urad
Novo mesto, Kandijska cesta 21, 8001
Novo mesto.

Jerneja Cvelbar
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Poletno sanjarjenje — likovna razstava

NOVO MESTO -V prostorih Drustva upokojencev Novo mesto smo 22.11.2019 ob 19. uri odprli novo likovno
razstavo POLETNO SANJARJENJE, plod poletnega ustvarjanja likovnikov Likovne sekcije Jutro.

Foto: Braag*Praznik

Likovna sekcija Jutro Drustva upokojen-
cev Novo mesto deluje Ze 17 leto, kmalu
bo torej polnoletna. Clani smo upoko-
jendi, stari od okoli 60 pa vse do 90 let.
Ob ustvarjanju, ljubiteljskem slikanju po-
begnemo iz realnosti, ki za nas upoko-
jence ni vedno najlepsa. Tedaj pozabimo
na vsakodnevne tegobe, kot so bolezen,
nizek standard, neugodne politi¢ne in go-
spodarske razmere in druge neviecnosti
vsakdanjika. Podamo se v svoj svet, ki je
lepSi in v katerem lahko v sebi pois¢emo
otroka, katerega osrecuje igra z barvami.
Nastajajo dela, na katera smo ponosni in
jih radi pokazemo tudi drugim. Mogoce
bo kdo zacutil naSo duso, ki ostaja na pla-
tnih v izbranih oblikah in barvah. Razsta-
vljamo, da se pokaZzemo, da nas pohvalijo
ali pa nam izrecejo kritiko.

Jedro aktivnih likovnikov likovne sekdije Ju-
tro je od pomladi ¢ez poletje ob Cetrtkin
delovalo na obmodju Velikega Slatnika pri
Sotodju treh studencev. Tu so nastajale
slike v idilicnem okolju ob zuborenju po-
tokov, pti¢em petju in prijetnih pogovorih
z domacdini, pa tudi v druzbi s preSernimi
vaskimi otroki in vcasih tudi z nasimi vnu-
ki. Ob ustvarjanju smo se imeli lepo. Delo

foto: Brane! Rrazhik

smo popestrili tudi tako, da smo organizirali
dva piknika. Na tej lokaciji smo imeli tudi
uspesno enodnevno razstavo pod okriliem
Drustva Machova dediscina pod Gorjandi.
Clani smo bili aktivni tudi na ex temporih in
v likovnih kolonijah doma, pa tudi na Hrva-
Skem, v Srbiji in v Romuniji. Na mednaro-
dnih kolonijah smo zastopali Slovenijo.

V prostorih Drustva upokojencev Novo
mesto, ki je vcasih kot na$ drugi dom, nas
je 15 &anov tokrat razstavilo 44 likovnih
del, vecinoma ustvarjenih v akrilni tehniki,
razstavljeno pa je tudi nekaj akvarelov, olj
in vinorel. Slike so opremljene z naslovi in
podatki o avtorju. Ob tej razstavi se av-
torji nismo omejili na kako ozko temo,
izognili smo se le upodobitvam zime. Pre-
vladujejo motivi od tihozitij do pejsazev in
vedut razli¢nih krajev. Razstavo smo po-
imenovali POLETNO SANJARENIJE, ker
smo dela ustvarili letos, v ¢asu poletja in
so predvsem posledica naSega poletnega
sanjarjenja. Sele pozneje smo se spomnili,
da bi naslovu razstave ustrezala tudi zim-
ska krajina, saj prav o njej v hudi poletni
vrodini radi sanjarimo.

Svoje dela so na ogled postavili: Andreja
Fifolt, Darko Blazi¢, Franc Urbandic, Ire-

[oto: Brane Praznik

na Arta¢, Ivan Heri¢, Jelka Predovi¢, Lilja-
na Cucek, Ludvik MeZan, Marija Udovc,
Marinka Fabijan, Milka Kastelic, Nevenka
Gosnik, Stane Rahne, Tomislav Kocuvan
In Zdravko Cerv.

Za postavitev razstave je bil zasluzen nas
clan Tomislav Kocuvan, ki jo je strokov-
no postavil ob tehnicni pomodi e ostalih
clanov. Glede na pogoje prostorov mu je
dobro uspelo.

Clani LS Jutro se zahvaljuiemo vsem za
udelezbo in pozornost ob otvoritvi, se-
veda pa tudi nastopajocim v kulturnem
programu, MeSanemu pevskemu zboru
Drustva upokojencev Novo mesto, lite-
ratoma sekcije Snovanja Marjanu Hrenu
in lvanu Hrovaticu, Majdi Skof za povezo-
vanje in direktorici obcinske uprave Me-
stne obcine Novo mesto dr. Vidi Cadonic
Speli¢, da je nadomestila povablienega zu-
pana Mestne obcine Novo mesto in sve-
¢ano odprla naso razstavo. Clani LS Jutro
smo hvalezni tudi vodstvu DU Novo me-
sto, Se posebej predsednici gospe Rozci
Sonc, za podporo in razumevanje, ki nam
ga nudijo.

Zdravko Cerv

Zahvala pevcem Mepz

Dragi moji pevci,

Ceprav sem se odlocila, da tokrat ne bom pisala clanka, pa vseeno ne morem mimo tega, da bi ne tudi javno pohvalila
vadega petja na naSem koncertu, 22. oktobra, v KCJT. Na lepo obiskani prireditvi ste bili odli¢ni, zbrani, sledili ste dirigentu
od zacetka do konca nastopa. Nasemu mlademu zborovodji se zahvaljujem za potrpezljivost in upam, da bo Se napre;
vztrajal z nami in z nasimi muhami. Zahvaljujem se tudi vodstvu drustva pri iskanju donatorjev za finanéno pomoc izvedbe

koncerta. Hvala Se enkrat.

Vasa Jozi

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



|ikovna
delavnica
Abstrakcija

NOVO MESTO - V prostorih nasega
drustva za ¢lane LS Jutro poteka likovna
delavnica na temo Abstrakcija. Obisku-
je jo 14 ¢lanov. Vodi jo akademski slikar
mag. Peter Skerl. Na delavnici je po za-
slugi odli¢nega mentorija, ki nas zna mo-
tivirati, zelo zanimivo. Spoznavamo drug
pristop do likovnega izrazanja in z »ume-
tninami« presene¢amo tudi sami sebe.

obmsiaid I
Nacrtujemo, da bi v naslednjem letu posta-
vili razstavo samo abstraktnih likovnih del.
Verjamem, da bomo naSo redno publiko
zelo presenetili, kritike nasih del pa bodo
diametralno nasprotne. Bistveno pa je, da
bodo nasa dela opazena.

Zdravko Cerv

Delavnica o starizmu ob
mednarodnem dnevu starejSih

Koncert MeSanega pevskega
zbora Drustva upokojencev
Novo mesto

NOVO MESTO - Mesani pevski zbor Drustva upokojencev Novo me-
sto je 22. oktobra v pocastitev mednarodnega dneva starejsih, ki je .
oktobra, povabil ljubitelje zborovskega petja na svoj koncert v dvorano
Kulturnega centra Janeza Trdine.

Pevski zbor letos Steje ze 63 let delovanja. Pevci so se pod taktirko zborovodje
Mateja Burgarja sprehodili po Sirnih glasbenih poljanah. Kot gostje velera so se
jim pridruzili mladi glasbeniki Glasbene Sole Marjana Kozine Novo mesto, saj je
medgeneracijsko sodelovanje in druzenje klju¢ do boljSe skupne prihnodnosti.

JozZica Cujnik

Foto: Miran Klevisar

NOVO MESTO - ZDUS Ze vec kot dobro desetletje izvaja globalno kampanjo ADA, katere akronim pomeni starost zah-
teva dejanja. S kampanjo ADA se ZDUS vkljucuje v globalno mrezo HelpAge International, ki ob letosShjem mednarodnem
dnevu starejsih (I. 10.) pripravlja dogodke ozavescanja o problematiki diskriminacije starejsSih. Organizirajo srecanja na
nacionalni ravni, da bi prispevali k boljsi starosti vseh, tako tistih, ki so starejsi danes, kot tistih, ki bodo starejsi jutri.

V prostorih nasega drustva je bila v petek,
4. 10., organizirana delavnica ozavesca-
nja, s katero smo opozorili na pomemb-
nosti spoStovanja clovekovih pravic in
temeljnih svoboscin starejsih oseb. V
pogovoru sta sodelovala Jozica Puhar iz
ZDUS-a in gospod Vernik Setinc iz urada
zagovornika nacela enakosti.

V uvodnem delu je gospa Puhar predsta-
vila pojem starizem (ali staromrznistvo).

Pojem izraza stereotipiziranje in diskri-
minacijo posameznikov ali skupin zaradi
njihove starosti. Razumemo ga lahko po-
dobno kot rasizem in seksizem, kjer gre
za diskriminacijo glede na raso ali spol.
Ena od edinstvenih znacilnosti starizma
je ta, da starost — v nasprotju z raso in
spolom — predstavlja kategorijo, katere
clani bodo predvidoma nekoc postali vsi.

Gospod Vernik Setinc je v nadaljevanju

predstavil postopke za ukrepanje ob dis-
kriminaciji in opisal nekaj primerov diskri-
minacije na podlagi starosti. Sledil je po-
govor o izzivih, dilemah, dobrih praksah
in pomanjkljivostih, ki jih je zaznati pri
preprecevanju diskriminacije na podlagi
invalidnosti in starosti.

Jerneja Cvelbar
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Novomeski vecer v hotelu Delfin v 1zol

IZOLA - Kot Ze nekaj let, smo tudi letos Dolenjci okupirali hotel Delfin v Izoli, in sicer ravno na Martinovo. V ponedeljek
I'l. novembra, se nas je nabralo za cel avtobus. 1z dezevne Dolenjske smo se napotili soncu naproti, v Izolo. Oborozeni
z veliko dobre volje, da ne omenjamo polnih pletenk ter potice v prtljazniku, smo zgodaj popoldne prispeli v ravno tako
dezevno Izolo. Nadrti za sprehod ob obali in martin¢kanje na soncu so tako klavrno propadli. Zasedli smo strateska
mesta v avli hotela ter potrpezljivo ¢akali, da napoci nas ¢as.

Veselo smo pozdravijali ¢lane naSega
drustva, ki so v velikem Stevilu, tokrat
jih je bilo kar 124, dopustovali v hote-
lu. Pohvalili so okusno hrano ter prija-
zno osebje, a potozili, da smo s sabo
prinesli dez. Popoldne je ob klepetu
hitro minilo. Pred nastopom smo se
okrepdali z izdatno vecerjo in priceli s
pripravami na nastop. Avla se je ¢edalje
bolj polnila in malo pred osmo skorgj
postala premajhna.

Nastop so priceli pevci nasega zbora, ki
so s hudomusno »Nas pozdrav, nimam
cajta« nasmejali publiko, dodatno jih je
z eno svojih pesmi, posveceno vinu in
humornim viozkom, ogrel Maks Starc.
Predsednica se je zahvalila direktorici
in osebju hotela s pletenko vina in do-
lenjsko orehovo potico, direktorica pa
je nastopajocim in predsednici izrekla
zahvalo za ves trud, ki ga vloZimo v vsa-
koletno prireditev in nas povabila spet

ob letu osorej. Proti koncu programa je
na oder v spremljavi dveh brhkih nata-
karic prikorakal Sveti Martin in »most
spremenil v vin«, Ko so za slovo za har-
monike ponovno poprijeli mirnopecani,
se je plesis¢e napolnilo. Le stezka smo
se poslovili od prijaznih gostiteljev in se
odpravili proti domul.

Jerneja Cvelbar

Obisk vinske fontane Marezige

IZOLA - V casu jesenskega dopustovanja v Hotelu Delfin, v Izoli, nam je Slavka Anti¢, naSa neumorna organizatorka
druzabnega Zivljenja v drustvu, organizirala tudi ogled prve vinske fontane pri nas. Verjetno so dobili idejo za postavitev

v Fontani piva v Zalcu.

Foto: Ana Bilbija

Na Marezige nas je pripeljal zanimiv
Vinski avtobus, sicer bolj s tezavo, pa
vendar nam to ni vzelo dobre volje. Na
prospektu so zapisali »kozarec z razgle-
dom«, ne brez razloga. Z nadmorske
visine priblizno 260 m je videti Koper
kot na dlani. Pogled seze Se dale¢ napre;j
tako, da je obisk zanimiv tudi brez poku-
Sine vina. Ljubitelj Zlahtne kapljice lahko
poskusi vina iz lokalnih kleti in Vinakoper.
Mi smo ga poizkusili in ga kot »veliki po-
znavalci« ocenili z oceno »odli¢nox.

Ana Bilbija

Foto: Ana Bilbija

Sopotja so interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja obcasno. Uredniski odbor Rozca Sonc (odgovorna urednica), Maks Starc (glavni urednik), Ana Bilbija,
Majda Skof, Marinka Starc (lektorica). Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezpla¢no prejmejo vsi ¢lani drustva. Oblikovanje in tisk: Tiskarna Vesel Novo mesto. Naslovnica:

041/717 031, e-posta: upokojenci@t-2.net, www.upokojenci-nm.si, poslovni ra¢un: SI56 6100 0000 0830 667, dav¢na Stevilka: 25247581, mati¢na $tevilka: 5148430000. Uradne ure v
pisarni drustva so v ponedeljek, sredo in petek od 8. do 12. ure.

i |
| |
E avtor - Nevenka Gosnik, Zima v Semiéu, foto - Nevenka Gosnik. Drustvo upokojencev Novo mesto, Citalniska ulica 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07/30 21 240, fax: 07/30 21 245, GSM: E
! !
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Nasih | 8 let korektivne telovadbe v Brsljinu

NOVO MESTO - V KS Brsljin poteka korektivna telovadba ze od leta 200 1. Zanimanije zanjo je bilo res veliko, Stevilo
prijav celo preveliko za oblikovanje ene skupine. Tako sta se Ze prvo leto oblikovali dve skupini, ki obstajata e danes. V
prvih letih je prva skupina Stela do 30 ¢lanic, v drugo skupino pa se je prijavilo celo 36 ¢lanov. Mala telovadnica oS Brsljin
je bila skoraj pretesna za tako Steviléno skupino. V terminih s polno zasedbo si je bilo treba pridobiti svoj prostoréek
za vadbo. Pod budnim odesom fizioterapevtke Majde smo aktivno izvajali vaje stoje, sede, leze in uporabljali razli¢ne
Sportne pripomocke, pri tem pa pazili na pravilno drzo in dihanje.

Zelo hitro so se med ¢lani stkale pristne vezi. Tako nas ni po-
vezovala le skupna vadba, temvec tudi klepeti pred in med vad-
bo kot smeh, katerega sta s svojimi Salami izvabljala Marjan in
Andjelko.

V teh prijetnih odnosih se je porodila tudi ideja o skupnih pra-
znovanjih ob koncu koledarskega in Solskega leta.

Kot upokojena uciteljica nisem mogla iz svoje koze. Za vsako
srecanje sem pripravila kulturni program, v katerem smo s ¢lani
in Clanicami predstavili po enega slovenskega pesnika ali pisate-
lja. Tako smo obelezili Cankarjevo leto 2018, ki se je prelilo v
Vodnikovo leto 2019. Svoje pesmi je na prireditvah pogosto
predstavila tudi nasa nekdanja clanica Olga. Nekatere so odra-
Zale njeno Zivlienje, druge pa naso skupino. Vsak program so
popestrili tudi mladi z instrumentalnimi skladbicami in petjem.

K veselim praznovanjem je prispeval vsak clan skupine, saj so se
mize vedno Sibile od jedi , sadja in obCudovanja vrednih sladic.
Nikoli pa ni zmanjkalo dobre volje, petja slovenskih pesmi in
celo plesa. Na teh praznovanjih smo se spomnili tudi okroglih
obletnic nasih ¢lanov in jim ob teh priloZznostih podarili cvetje.

Hitro je minilo 10 let naSega druzenja. NasSo vztrajnost smo
nagradili s praznovanjem, pri katerem smo Se vedno presteli |8
clanov, ki so vztrajali vseh 10 let.

Po desetih letih je skupino zapustilo nekaj dolgoletnih clanic,
predvsem zaradi zdravstvenih teZav. Vendar so se skupini pri-
druZile nove in tako se ur vadbe vedno udeleZi vsaj 20 telovadk
in telovadcev.

Taki pripadnosti in vztrajnosti je hitro sledila |5. obletnica, ki je
bila resni¢no svecana.

Sedaj tece Ze 19. leto. Se vedno nas je 6, ki vztrajamo vsa leta,
spremljamo odhode ¢lanov in se veselimo prihodov novih, saj
vsak prinese kaj novega.

Mislim, da se lahko pohvalimo z izredno uspesnim | 8-letnim
obdobjem. V tem obdobju nismo le razgibavali svojega telesa
in uma, temvec tudi stkali in negovali prijateljstvo ter si bili v
pomoc in oporo. Poleg tega pa smo ustvarili prijetno okolje, ka-
mor vedno znova radi prihajajo novi ¢lani. Verjamem, da bodo
ravno tako vztrajni in bodo obelezili Se kaksno desetletnico.

Ob tej priloznosti se zahvaljuem nasi fizioterapevtki za njeno
dobroto, OS Briljin za gostoljubnost, Drutvu upokojencev
Novo mesto za oporo in pomog, vsem clanom pa Zelim Se
naprej prijetno druZenje na urah korektivne telovadbe v OS
Brsljin.

Anica Zagar

Ustvarjalne delavnice

NOVO MESTO -V novembru in decembru 2019 so v
Hisi sozitja potekale ustvarjalne delavnice, na katerih smo
skupaj z najmlajsimi okrasSevali novoletne svecke, pletli
Adventne vencke in ustvarjali mala darilca za decembrsko
obdarovanje nasih najdrazjih. Cas nam je vsaki¢ prehitro
minil, so pa na koncu nastali enkratni izdelki, ki so jih ude-
lezenci delavnic s ponosom odnesli domov.

Tatjana Sustarsic

oto: Tatjana Sustarsi¢

Foto: Tatjana Sustarsic
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Malci Bozic v spomi
NOVO MESTO - Konec septembra 2019 nas je zapustila Mal¢i Bozi¢, €lanica Literarne sekcije Snovanja pri
Drustvu upokojencev Novo mesto in dolgoletna ¢lanica ter soustanoviteljica Drustva pesnikov slovenske glasbe.

Malci Bozi¢ je pisala besedila za narodno-zabavno glasbo,
preko sto njenih pesmi je uglasbenih. Prepevali so jih Ansam-
bel Cof, Ansambel Petra Finka, Ansambel Spomin, Zlati mu-
zikantje, Vasovalci, Ansambel Ivana Puglja, Ansambel Marjana
Kocevarja, Mackoni, Mavrica, Mladi godci, ansambel Rubin in
Stevilni drugi. Prepevali so jih na Graski gori, Ptujskem festi-
valu, Steverjanu, na Slovenskem val¢ku in polki, na Melodijah
morja in sonca in drugje po Sloveniji. Za besedila je prejela
Stevilne nagrade, leta 2005 pa so ji na prireditvi Slovenski slav-
Cek v Domzalah podelili nagrado za Zivljenjsko delo in sicer
nagrado dr. Feryja Souvana za zakladnico slovenskih besedil.

Foto: Marinka Mikli¢

Bila je clanica Literarne sekcije Snovanja. Leta 2017 je v zalozbi Snovanja pri Drustvu upokojencev Novo mesto izdala knjigo z
naslovom S peresom skozi Zivljenje, v kateri je izpovedala globino svojih obcutij na poti skozi zivljenje: Hodim in hodim, tecem
za ciliem, in se sprasevala Le kam me vodi steza Zivljenja? Malci Bozi¢ se je zapisala v zakladnico slovenskih besedil in vsem nam,
ki smo jo poznali, zapustila dragoceno darilo.

Fotografija je nastala 6.2.2017 (Malci Bozi¢ je druga z desne) na predstavitvi njene knjige v prostorih Drustva upokojencev
Novo mesto.
Marinka Miklic

Prostovoljci na 96 let

ekskurzijl Antonije lvanez

Prostovoljci — koordinatorji programa StarejSi za starejse Snovanjka Ton¢ka Ivanez je praznovala 96 let.
Dolenjske in Belokranjske regije, ki delujemo v sklopu Zve- Prejela je mnogo cestitk med drugimi tudi voséilo
ze drustev upokojencev Slovenije, smo se 10. oktobra 2019 Drustva upokojenceyv in njenih literarnih prijateljev
udelezili ekskurzije - spoznavanje Temenisko (imenovana po Snovanijceyv, ki so jo tudi obiskali.

reki Temenici) — Mirenske doline (imenovana po reki Mirni).
Toncka jim je zaigrala na orglice

Prostovoljci Novega mesta, Skocjana in Sentjerneja smo si naj- . .
in skupno so veselo zapeli

prej ogledali DeZelo kozolcev v Sentrupertu. Po tem ogledu S 1o
smo se odpeljali v Mokronog na ogled Umetnostno zgodovin- »vse najboljSe, draga Tonckal«

skega sakralnega komple-
ksa Zalostna gora, sledil je
ogled Galerije likovnih sa-
morastnikov v Trebnjem
in na koncu $e ogled gradu
Mirna, ki je eden najstarej-
Sih v srednji Evropi.

V Trebnjem nas je v Ga-
laksiji pozdravila podpred-
sednica ZDUS —aga. Vera
Pecnik in se nam zahvalila
za delo, ki ga opravljamo !
kot prOStOVO”ke. oot 2 Foto: Anica Vidmar

Ana Ponikvar
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Srecanje zupana MO NM z nasimi
Prostofer)l

NOVO MESTO - V torek, 12. 11. 2019 je zupan Gregor Macedoni v gostiscu
Loka sprejel nase prostovoljce Prostoferje - Soferje Rudija, ki s svojim trudom in
prijaznostjo prispevajo k lazji mobilnosti ranljivih skupin obéanov nasega mesta.

2upan se je nasim Prostoferjem za njihovo prizadevno delo, predanost in empatijo
do pomoci potrebnih zahvalil. Zahvalo in priznanje sta jim izrekla za zares veliko
opravljeno delo, ko so v 229 dneh v letosnjem letu opravili |.700 ur prostovoljnega
dela, tudi mag. Mateja Jeri¢, podsekretarka na Uradu za druzbene dejavnosti in pred-
3 sednica drugtva Rozca Sonc.

To enkratno ekipo sestavljajo trenutno edina Prostoferka Jelka Hu¢ in prostoferiji: Ludvik Barbo, Joze Blazi¢, Cveto
Cujnik, Janez Gregor¢i¢, Janez Kasnik, Janez Ponikvar, PovSe Janez, Bojan Pureber, RepovZ Anton, llija Stipanovig,
Mihael Stipi¢, Zeljko Setina, Ivan Stangelj, lvan Strasner in Joze Zagorc.

Tatjana Sustarsic

/ Predavanje:
PREVOZI
Strah pred
demenco

NOVO MESTO - Na pobudo nasih
Prostoferjev in v zelji po dodatnemu
znanju smo v Cetrtek, 28. 1. 2019, na
naSem drustvu organizirali predavanje z
naslovom Strah pred demenco. Predava-
nje je bilo zelo dobro obiskano, preda-
vateljica Mateja Zeli¢, uciteljica INOVA-
TIVNE VALIDACIJE pa nam je predstavila
metode dela z osebami, ki so zbolele za
demenco.
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Tatjana Sustarié

™

S AVTOPRALNICA

AVTOBUSNI PREVOZI e DELAVNICA
@ PREVOZI TOVORA e MALICE

E FS d.o.o. Zuzemberk
Grajski trg 15, 8360 Zuzemberk
fsdoo@siol.net, fsprevozi@gmail.com

07/3885-500, 041-630-070, 031-653-690

WWW.FS-PREVOZI.SI
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Vse dobro v letu 2020
vam zeli kolektiv
hotela Delfin

)

Stopimo na nove poti in
V nove svetove.

Srec¢no 2020!

www.Krka.si




