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Naprstniki na ogled

Vozi nas viak v daljave

Jelka Hug, prostoferka prijazne mobilnosti z
»Rudijem« pri Drustvu upokojencev NM




Mnenja urednistva

Spostovane Clanice, spostovani clan!

Rozca Sonc
T
V Programu dela za leto3nje leto smo za-
pisali, da bomo imeli Zbor ¢lanov 26. 3.
2021. Upali smo, da bo virus premagan
ali vsaj omejen do te mere, da se bomo
lahko srecali in ocenili naSe skupno delo
v letu 2020. Zal ni tako in tudi napove-
di ne kazejo, da bi se v krajSem casu to
spremenilo. A delo drustva tece tudi v
teh omejenih moznostih in obsegu, ki jih
ti pogoji omogocajo. Sprejeti je bilo treba
nekaj odloditev v zvezi z zakljuckom leta
2020, pripravami na volitve organov dru-
Stva in se odloditi za sklic Zbora ¢lanov.
Ob upostevanju ukrepov, ki so zahtevani
za varovanje pred okuzbami, sta se je ses-

tala UO in Predsedstvo. Obravnavano
je bilo porocilo o delu, porocilo in za-
pisnik Nadzornega odbora o pregledu
financnega poslovanja drustva in ocena
delovanja organov drustva. Obravnavali
smo zapisnik voliine komisije o pote-
ku evidentiranja kandidatov in potrdili
predlog izvedbe volitev na Zboru cla-
nov. Prav zaradi volitev ter ocene dela
v posebnem letu 2020 je UO odlodil,
da bo Zbor clanov v ¢asu, ko bo moz-
na in zagotovljena prisotnost ¢lanstva, ki
zagotavlja sklepcnost, kot to doloca nas
Statut. Sedanje epidemioloske razmere
tega ne omogocajo, sedanjim organom
drustva pa potece mandat, zato je UO
sprejel sklep, da se sklic Zbora ¢lanov
odlozi do moznosti sklica z vegjim Ste-
vilom udelezencev, sedanjim organom
drustva pa podaljSal mandat do volitev
na Zboru ¢lanov. Skladno z dolocili Sta-
tuta je v UO imenoval Slavko Kristan,
ki je kandidatka za podpredsednico za
kulturo, in Dragico Frbezar, ki je kan-
didatka za podpredsednico za socia-
lo. Naj pa povem, v svojem imenu in
imenu vseh ¢lanov UO, da smo dolzni
veliko zahvalo za dosedanje delo pod-
predsednicama Milki Erzek na podro¢ju
sociale in Majdi Skof na podrodju kultu-

re, ki sta predano delali na podrogjih, ki
zahtevata poleg znanja in casa Se veliko
sr¢ne kulture. Res velika HVALA obema.

Za nami je Ze skoraj Cetrtina leta, ko veliko
aktivnosti zaradi omejitev zdruZzevanja ni
bilo mozno izvajati, tako da bomo morali
sedaj ob upostevanju moznosti nadokna-
diti kar najvec nacrtovanih dejavnosti.

Delujejo vse tri svetovalnice in nudijo po-
moc pri reSevanju tezav. Izpolnili smo vse
obveze za pripravo porodil in se prijavili na
razpise za pridobivanje sredstev. Veliko je
aktivnosti na podrocju aktivnega drzavl-
janstva pri uveljavljanju pravic in izboljSan-
ju poloZaja upokojencev. Takoj ko je bilo
dovoljeno zdruzevanje do 10 oseb, smo
ob upostevanju vseh predpisanih ukrepov
odprli na$ klub, z aktivnostmi so price-
li Sportniki in bridZisti, prav tako se izvaja
vadba joge. Ponovno smo priceli z racunal-
niSkimi uricami, ki jih vodi nasa Neja, inte-
res zanje je velik. Pripravlamo vec preda-
vanj, na katera vas ze sedaj vabim.

Sprejeti moramo, da razmere ne kazejo,
da bi prav kmalu lahko zadihali s polnimi
pljuci brez vseh omejitev, zato vas pro-
sim, bodimo aktivni v danih moznostih,
pazite nase in ostanite zdravi.

Vasa Rozca Sonc

Spostovam bralci Sopotij!

Maks Starc

Covid osvaja svet ze eno leto. Ali je nastal
naravno ali pa ga je izumil ¢lovek, menda
Se vedno ni raz¢isceno. Naj bo eno ali
drugo, tu je in ¢e hocemo ostati na ze-
mlji, se ga moramo nekako resiti ali pa
vsaj znati z njim sobivati, ne da bi nam
ogrozal normalno zivljenje. Pot do resi-
tve nam seveda kazeta zdravstvo in poli-
tika. Ker se bolezen prenasa s ¢loveka na
cloveka, so zelo omejili druzenje, obve-
2 zno je nosenje mask, omejili so delovanje

nekaterih dejavnosti kot so turizem, ho-
telirstvo in vecino obrtniskih dejavnosti
in uvedli celo policijsko uro. V zadnjem
Casu rezultati niso najbolj ugodni. Zakaj?
Se vedno je veliko ljudi, ki ne verjamejo
v obstoj tega virusa. Ceprav vedo, koli-
ko ljudi zboli in umira po svetu in doma
pri nas, so $e vedno prepricani, da je
to le malo drugacen prehlad ali gripa, ki
bo Ze minila. Sele ¢e sami zbolijo in ce
imajo sreco tudi prezivijo, spoznajo in
tudi povedo, kako huda bolezen je to.
Kriitelje predpisov oblast sicer kaznuje,
a posebnih uspehov pri Siritvi bolezni
to ne prinasa. Ljudje pac v takih prime-
rih iS¢emo druge resitve in jih vedno, z
vsaj malo srece, tudi najdemo. Mislim,
da nas kazni ne bodo resile Covida in
da celo vzbujgjo odpor do ukrepov,
kar seveda ni dobro. Prepricati veliko
vedino prebivalstva v to, da se je nujno
cepiti, nositi maske in se drzati drugih
predpisov, bo seveda zelo tezko, do-

kler se ceplienja boji celo del zdravstve-
nega osebja ali hodijo okrog ministri brez
mask. Se bi lahko nadteval. Oblast bi mo-
rala brez prisile znati prepricati ljudi v to,
da je bolezen, ki jo povzroca Covid, tu in
najti ustrezne poti, da se tega resimo.

Covid pa seveda ni prinesel samo bolezni,
ampak tudi velike spremembe v gospo-
darstvu in nacinu zivljenja. Skoraj povsod
so velike ekonomske izgube, zapirajo se
podjetja in cedalje vec je nezaposlenih lju-
di. Covid je disto zavrl normalno izobra-
Zevanje, Cakalne dobe v zdravstvu so stra-
sno dolge, vcasih vel let, seveda Ce nisi
zbolel za to novo boleznijo. Je pa ta nova
bolezen prinesla tudi nekaj dobrega. Kar
nekaj ljudi je straSansko obogatelo. Neka-
teri so samo v tem letu bogatejsi za nekaj
milijard! Evrov, sevedal Ce bi bil veren, bi
rekel: »Bog jim pozegnajl«. Tako pa bom
raje tiho.

Bodite zdravi in cepite se.
Maks Starc



JELKA HUC

Intervju

Prostoferka priazne mobilnosti z »Rudijem«
pri Drustvu upokojencev NM

Pred tremi leti se je nase Drustvo upokojencev na predlog Zlate mreze iz Logatca dogovorilo za projekt prijazne
mobilnosti Rudi z Mestno obcino Novo mesto. Ta projekt je bil predstavljen v marcevski Stevilki Sopotij lansko leto,
ker pa je zaradi Ze znanih tezav s korono izsla le spletna Stevilka in verjetno nekateri niste seznanjeni z delovanjem
projekta, nekaj osnovnih dejstev ponovno zapisemo.

Zaradi potrebe po prevozih, ki so jih
izkazovali starejSi skozi program Starej-
Si za starejSe pri Drustvu upokojencev,
Se Zzlasti zaradi ukinitve dolocenih linij
lokalnega prometa, je bilo nujno potre-
bno organizirati drugacen, vsem starej-

sim dostopen prevoz.

Tej potrebi se je odzvala MO Nm z zu-
panom Gregorjem Macedonijem in skle-
nila pogodbo za organiziranje prevozov
preko klicnega centra Zlata mreza in v
dogovoru z drustvom ter njeno predse-
dnico Rozco Sonc o zagotovitvi potreb-
nega Stevila voznikov prostoferjev.

Ta projekt za mobilnost starejsih je ve-
lik doprinos za vse v MO Nm, saj jim
omogoca brezplacne prevoze. Najava
prevoza mora biti najmanj dva dni prej
na klicni center Zlate mreze 080 10 10.

MOBILNOST STAREJSIH

KLICNI CENTER
ZLATA MREZA

080 10 10

NAJAVA PREVOZA 2 DNI PREJ

V tem projektu sodeluje |5 prostoferjev
in 3 prostoferke. Marec je mesec, ko se
poudarja vloga zenske, ko je svetovni
dan poezije, zacetek pomladi in nove-
ga elana in tudi zato predstavljam zelo
aktivno upokojenko in prostoferko Jelko
Huc.

Rodila se je pred »nekaj malega« leti v
Medvedjem selu pri Trebnjem. oS je
obiskovala v Trebnjem, ekonomsko
srednjo Solo pa v Novem mestu. Ve-
¢ino delovne dobe je bila zaposlena na
Dolenjski banki, kjer so bili razli¢ni kre-
diti njena delovna obveznost. Sedaj pa si
Ze |2 let v pokoju kroji svoj prosti Cas.

iivljenje je hoja, je pot, na kateri
ves cas nabiramo izkusnje, ki nas
spreminjajo in delajo boljse.

Jelkin prosti cas je modro iz-
koriScen: je velika ljubiteljica
narave in redna pohodnica
— pri hoji opazi in obcuduje
vsako cvetlico, zazna zani-
mivo drevo, kristalno vodo v
potoku, ¢udovito barvo reke...
Planinarjenje jo navdusuje — razgled
z vrha gore ji poplaca ves napor, hodi
na telovadbo, z vso ljubeznijo obdelu-
je, ureja in pobira pridelke na vrtu. Ce
je potrebno z lepo pisavo kaj poudari-
ti, priskoci na pomoc s svojim znanjem
kaligrafije, navdusila jo je idrijska Cipka
in je prava mojstrica v klekljanju. Ne-
kateri jo poznajo tudi po peki dobrega
peciva. Njen cas je namenjen tudi ak-
tivnemu delu v Gobarskem drustvu,
pri prepoznavanju in nabiranju gob je
uspeSna — v tem pomladanskem casu
uziva v nabiranju marcnic. Prav tako ak-
tivno sodeluje pri Drustvu upokojencev
Dolenjske banke. Tudi za branje do-
brih knjig, ki ji odkrivajo skrivnosti sveta,
najde proste trenutke. In opravlja delo
prostoferke.

Najpomembneje ji je, da deli z ljudmi
tisto, kar je v njej najboljse. Pravi, da cas
ki ga porabi za pomoc drugim, ni nikoli
izgubljen Cas.

Gora je sestavljena iz drobnih kamenckov.
Ocean sestavljajo drobne kapljice vode. In
tudi zivljenje ni drugega kot neskoncen niz
malih dogodkov, dejanj, pogovorov, mi-
sli. StarejSim pa se z leti dogodki redcijo,
mobilnost oslabi, um postaja vedno bolj
okoren, zdravje kaZe razpoke in potem
morajo sprejeti dejstvo, da jim pomagajo
drugi. Veliko jih je brez svojcev, da bi jim
pomagali s prevozi, pa tudi tisti, ki jih ima-
jo, so ponavadi zaposleni v dopoldanskem
Casu. Starejsi pa so naroceni pri zdravniku,

v trenutnih razmerah za ceplienje, oprav-
ke imajo na Upravni encti, banki, sodiscu,
notarju, potrebujejo stvari iz trgovine. ..

In v takih primerih starejsi obcani in

upokojenci MO Nm lahko pokli-
Cejo »Rudijac.

Jelka Hu¢, kdaj ste se vsedli
na voznikov
sedez v »Rudiju«?

Ze tri leta delam kot prostoferka
dvakrat do trikrat mesecno od 7. do 15.
ure. V povpredju prevoz potrebuje 4-5
ljudi dnevno. Uporabniki prevoza radi
z menoj poklepetajo, se mi potozijo,
prisluhnem tudi druzinskim tragedijam,
tudi vabijo me na kavo, ampak se mi
Zal slednje ne izide. Vem, da so starejsi
pogosto osamljeni in si Zelijo pogovora,
zato jim z veseljem prisluhnem v okviru
Casa voznje. Menim, da mi vsaka dejav-
nost nekaj da, me bogati in mi daje pri-
jeten obcutek, ko vidim, da so ljudje za-
dovoljni, kadar jim pomagam. UZivam v
teh drobnih stikih, ki mi obogatijo dan.
Ko pomagas s sr¢nostjo, ljudje to zacu-
tijo — jim poboza duso in so hvalezni.

Lahko so kot sonce, besede.
Srcu lahko naredijo to,
kar svetloba naredi polju.

(Janez od K.)

In kdaj ste zaceli s prostovoljstvom?

Prostovoljka sem Ze od malega: takrat so
bila to domaca opravila, kmecka dela v
vasi, pomagala sem sodelavkam, prija-
teljicam pri opravilih, na zabavah in pri-
reditvah sem vedno tista, ki pristopim in
pomagam in to je moj nacin zivijenja, del
mene. Rada delam, rada sem koristna in
dokler bom lahko, bom tako nadaljevala.

To kar smo, mnogo bolj
doprinese k nasi sreci kot tisto,
kar imamo.

Slavka Kristan
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Novice iz drustvenega zivljenja

Parkiranje pri sedezu drustva

NOVO MESTO - Na [6. seji Obcinskega sveta Mestne obcine Novo mesto sem v pisni obliki posredovala po-
budo, da se na parkirisc¢ih, na katerih je dana moznost enournega brezpla¢nega parkiranja, poleg moznosti s SMS
ali APP zagotovi tudi moznost oznacitve prihoda s parkirno uro ali listkom, ker vsi uporabniki parkiris¢ nimajo
potrebnih naprav ali jih ne znajo uporabljati. Opozorila sem tudi, da je bila na prometni signalizaciji pri Drustvu
upokojencev na Citalniski ulici 1, dne 10. I 1. 2020 navedeno, da je prva ura brezpla¢na, tega zapisa pa 15. 12. 2020

na tabli ni bilo vec.

Poudarjam, da pobude nisem dala iz la-
stnega interesa, ampak zaradi oseb, ki jih
zal ni malo, ki nimajo opreme ali je ne
znajo uporabljati. V to me je preprical
tudi mlajSi moski, ki ocitno Zivi v bliznji
stavbi, ki mi je zagotovil, da veckrat po-
maga neukim resiti problem s SMS.

Odgovor pristojnih sem dobila, vendar
se z vsebino ne strinjam, ker navajajo,
da je moznost enournega brezplacnega
parkiranja urejena le elektronsko, zaradi
zlorab, ki so se pojavljale z oznacevanjem
oziroma registriranjem prihoda. Ne pri-
stajam na tezo, da smo v povprecju go-
jufi. Verjamem, da so ti le izieme, ki ne
morejo zamajati obcinskih financ iz tega
naslova. Prepricana sem, da je treba,

plailo parkimine 0,80 €/h

pon. - pet. ]-'lll =190
sobota 7% - 130

PARKIRNO OBMOCJE 1-83

Se posebej pri Drustvu upokojencev,
omogociti tudi oznacbo s parkirno uro.
Za ustrezno resitev problema parkiranja
si neuspesno prizadeva tudi predsedni-
ca drustva Rozca Sonc.

Pred sprejemom splosnega akta k Od-
loku o ureditvi cestnega prometa v
Mestni obcini Novo mesto je treba pri-
sluhniti vsem uporabnikom in jim stopiti
nasproti povsod, kjer in kadar je to le
mozno. In tu je. Tudi tako udejanjamo
sistem lokalne blaginje, za kar si prizade-
va nasa obcina.

Ana Bilbija,
svetnica v Svetu MO Novo mesto

Veteranski dosezki v 2020

NOVO MESTO - Z veseljem sporo¢am, da me je Zveza atletskih veteranov Slovenije (ZAVS) obvestila, da sem
tudi v letu 2020 druga najboljsa atletska veteranka Slovenije.

5. 02. 2020 sem tekmovala na dvoranskem drzavnem
prvenstvu v Novem mestu v disciplinah na 60 m, 400
m in 3000 m. Na balkanskem dvoranskem veteranskem
prvenstvu v Beogradu v disciplinah 60 m, 800 m, 1500 m
in 3000 m sem osvojila kar 4 zlate kolajne. Ko se je odprlo
tekmovanje na prostem, sem na |0 kilometrski progi v
cestnem teku v Ormozu dosegla |. mesto. Drzavnega
atletskega veteranskega prvenstva na stadionu, ki je bilo
[9.in 20. septembra v Mariboru, sem v disciplini na 100
m dosegla nov drzavni rekord in v disciplini na 1500 m
nov drzavni in balkanski rekord, tekla pa tudi na 200 in
5000 m. Na 3. novomeskem polmaratonu sem bila zo-
pet prva v svoji kategoriji. Na vseh tekmovanjih sem bila
prijavliena pod drustvo Marathon Novo mesto, sem pa
tudi zvesta clanica Drustva upokojencev Novo mesto.

S tem pa so bila vsa tekmovanja do nadaljnjega koncana.
ZAVS je tudi Ze sprejela program atletskih tekmovanj za
leto 2021, med katerimi sta predvideni kar dve prireditvi
v dvorani Veledrom v Novem mestu.

Pripravila JoZica Rogel;

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Pojdimo skupaj napre]

NOVO MESTO - Marca je minilo Ze leto dni, odkar je imel pevski zbor zadnje redne vaje. Nekajkrat smo se
sicer zbrali v avgustu, a tudi od tedaj je minilo Zze precej ¢asa, saj nam Sirjenje virusa Covid- |9 vztrajno preprecuje

pogostejse in Stevil¢nejSe druzenje.

Pevci in pevke Se vedno ¢akamo doma, da se bomo lah-
ko zopet zbrali v polnem Stevilu in koncno zaceli z vajami.
Vcasih se vendarle slisimo po telefonu, malo poklepetamo,
potozimo, se vprasamo, ¢e smo Se vsi zdravi, toda to ni
tisto, kar pevci in pevke potrebujemo. Potrebujemo pe-
sem in petje, pa druzenje, smeh, klepet, pa tisto kavico po
vajah. Najraje bi Clovek zavrtel ¢as nazaj, da nas ne bi ta

§
Foto:JF€ujnik

zahrbtni virus priklenil na izolacijo. NaSe glasilke so v tem
Casu malo zarjavele, ampak s pomocjo nasega zborovodije
bomo »zalaufali«, takoj ko bo zagorela oranzna luc. Zato
ste vabljeni vsi, ki radi pojete, imate posluh, ste radi v veseli
druzbi, da nas pridete pogledat na vaje, ko bo to mogoce,
in da skupaj morda neko¢ zapojemo.

Se vidimol! JoZica Cujnik

Mestno gledaliSce ljubljansko

LJUBLJANA, NOVO MESTO - V zacetku sezone 2020/21, to je bilo septembra, smo si v Zivo ogledali predstavo
TURANDOT, pravlji¢ni mjuzikel, ki je bila Se iz sezone 2019/20. To je bila tudi zadnja predstava pred drugim valom

korone.

Zdaj so gledalisca ze dolgo, predolgo zaprta. Vse kaze, da
bo kultura med zadnjimi zaZivela.

Iz MGL-ja so nam, abonentom, ponudili ogled predstav prek
spleta. Vecina naSe skupine se je odlocila, da zelmo gledati
predstave v Zivo, s3] je le ogled iz parterja v teatru pravi.

Kot so nam povedali v gledaliS¢u, pa razmisljajo o najemu
vecje dvorane, da bi si ogledali kar najvec predstav, seveda,
ko se razmere izboljSajo. Optimisti¢no pricakujejo, da se bi
to zgodilo konec marca oziroma v zacetku aprila. Ce se bo

to dejansko zgodilo, nam mogoce uspe ogledati si nekatere
predstave iz repertoarja sezone 2020/21. V nasprotnem
primeru pa v teatru poudarjajo, da bodo vracali zneske za
neogledane predstave.

Najbolj si Zelim, da se vrata gledalis¢a ¢im prej odprejo, saj
smo se na vsakem potovanju v Ljubljano imeli zelo lepo.
Poudarjam, da je pisanje odraz trenutnih razmer in razmi-
Sljianj o MGL. Kot vidite, se razmere lahko itro spremenijo.

Francka Svtampohar

Povabilo k placilu clanarine

Spostovane ¢lanice in ¢lani, v kolikor Se niste placali clanarine za leto 2021,
to lahko storite osebno na drustvu v ¢asu uradnih ur, ali nakazete na

TRR: 6100 0000 0830 667.
Za sklic uporabite datum placila (npr. 10 03 2021)

.:.‘-1" .-

¢ drustvena ¢lanarina znasa 10,00 EUR
* vzajemna samopomoc pa 12,00 EUR

L
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Vozi nas vlak v daljave
Biréna vas, 14. 3. 2021

Po belokranijski zeleznici z vlakom, sprehod po Crnomlju in z novim vlakom nazaj. Navdusujoce in poceni dozivetje
v enem dopoldnevu.

Clani pohodnigke skupine DU Novo
mesto - poverjenistva Biréna vas smo
ze lani pridobili kartice za integrirani
javni potniski prevoz, ki upokojen-
cem omogoca brezplacno storitev. V
svoje pohodne aktivnosti smo vklju-
Cili to moZnost prevoza do izhodisca
pohoda. Uresnicitev pa smo docakali
po ponovni sprostitvi javnega prevoza
februarja 2021 in nasa mala skupinica
je za svoje prvo koriscenje izbrala vo-
znjo po belokranjski Zeleznici v center
Bele Krajine - Crnomelj. Tja s »ka-
narckoms, tam smo si ogledali zgo-
dovinsko »¢ihacuhok, nazaj pa z »mo-
drinckom«. Nekoc na premog, potem
na nafto, danes na elektriko gredo
stroji po Zelezni cesti. V »tanovemc
smo se peljali udobno kot v avionu.
Vel o tem vlaku zveste na povezavi:
https://www.24ur.com/novice/slo-
venija/potnike-prvic-zapeljal-nov-sta-
dlerjev-viak.html.

V treh urah smo se sprehodili po Cr-
nomlju. Pod ZelezniSko postajo sta po-
mnika, ki nemo oznanjata pomembne
dogodke  belokranjske  preteklosti,
sicer pa je Crnomelj poln spomin-
skih obelezij z velicastnim spomeni-
kom NOB na Gricku. Kraj je nastal
na okljuku recic Doblicice in Lahinje
(podobno kot Novo mesto na okljuku
reke Krke). V samem mestnem jedru
so hiSe grajene skupaj v treh ulicah s
trgom pred gradom. Severni dostop
je branil grad, vstop pa je mozen po
»suhem mostu«in na jugu skozi »tro-

mostovje«. Mesto je vredno ogleda,
tu je res kaj videti. Ve¢ o Crnomlju
zveste na mnogih internetnih poveza-
vah. Mi smo mimogrede bolj od dale¢
in srameZljivo pogledovali tudi proti
njihovemu Domu starejsih obcanov, z
Gricka pa smo poskilili proti Vojni vasi.
Ne, tja Se ne bi .

Na prvi zastonj voznji so se zlasti
naSe pohodnice spominjale vozen] z
vlakom v Solo, na delo, trznico ali v
mesto... Nas pohodnik Vinko pa je bil
»voznik« lokomotive. Imel je cast po-
gledati v »kokpit« novega viaka. V spo-
min so se nam prebudili znani napevi,
kot sta: »Ze dneve in tedne stojim na
postaji...« ali »Vozi me viak v dalja-
ve...«. Imamo Se veliko neprehojenih
poti, z vlakom pa se nam nasmihajo
koti¢ki po vsej Sloveniji. Hvala zaslu-
Znim za to ugodnost. Pridruzite se,
voznja z vlakom je pravi luksuz.

Bogdan Mali

Sopotja so interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja obcasno. Uredniski odbor Rozca Sonc (odgovorna urednica), Maks Starc (glavni urednik), Ana Bilbija,
Majda Skof, Marinka Starc (lektorica). Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezplacno prejmejo vsi clani drustva. Oblikovanje in tisk: Tiskarna Vesel Novo mesto. Naslovnica:

upokojenci-nm.si, poslovni ra¢un: SI56 6100 0000 0830 667, dav¢na Stevilka: 25247581, mati¢na Stevilka: 5148430000. Uradne ure v pisarni drustva so v ponedeljek, sredo in petek od
8.do 12. ure.

i \
I I
: i
E Jelka Predovi¢, Mak, akril na platnu. Drustvo upokojencev Novo mesto, Citalniska ulica 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07/30 21 240, GSM: 041/717 031, e-posta: upokojenci@t-2.net, www. E
I I
I I
I I
I I

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Novice iz drustvenega zivljenja

Bridz — miselna igra za vse generacije

Sekcija za Bridz je bila ustanovljena 15. januarja 2016, ko se nas je dvanajst novomeskih bridzistov zbralo na
ustanovnem zboru v prostorih Drustva upokojencev NM. Sklenili smo, da bomo razvijali in razsirjali igranje bridza,
zdruzevali ljubitelje igranja bridza, uveljavljali bridz kot miselni Sport in razvijali tekmovalni bridz v Novem mestu in
na Dolenjskem. Pri DU NM smo se aktivno vkljucili kot bridz sekcija in tako delujemo Se danes.

In zakaj ravno bridz! Zato, ker je to naj-
bolj zabavna in inteligentna igra s kartami,
igra z najve¢ moznimi kombinacijami.
Poleg saha velja za najboljso miselno igro,
ki jo je iznasel cloveski um. Je najbolj Cista
logika, ki obstaja. Z bridzem si urimo lo-
giko, spomin, strategijo, kombinatoriko,
komunikacijo, parski in moStveni duh ter
Stevilne pozitivne osebnostne lastnosti —
uposStevanje drugih oseb, korektnost do
drugih, postenost in iskrenost.

Bridz se igra z 52 obicajnimi kartami.
Poznamo &tiri igralne barve: &, ¥, ¢ in &.
V vseh barvah je najviSja karta as, ki mu
sledijo kralj, dama, fant, 10, 9... do 2, ki
je najnizja karta vsake barve.

Za mizo sedijo Stirje igralci, ki sestavljajo
dva para. Njihovi poloZzaji se imenujejo
po angleskih nazivih strani neba: North,
South, East in West. Igra poteka v sme-
ri urinega kazalca. Igralec, ki nam sedi
nasproti, je na$ partner. Preostala dva
igralca sta nasa nasprotnika.

Partijo bridza sestavljata dva dela. V pr-
vem delu igre, licitaciji, skuSamo ¢im bolj
natan¢no napovedati, koliko vzetkov
bova s partnerjem uresnicila in katera
barva bo adut. Ce partnerja ne dolocita
aduta, se bridz igra v brezadutnem kon-
traktu. Enako pocneta tudi nasprotnikal
Vidimo le svoje karte, s partnerjem se
sporazumevamo preko napovedi v
toku licitacije. V licitaciji zmaga par, ki
izklice najviSjo napoved.

V drugem delu igre, igranju, poskusa
par, ki je zmagal v licitaciji, osvojiti vsa]
toliko vzetkov, kot jih je napovedal. Na-
sprotni par se trudi, da bi to prepreil in
»zrusil« napovedano igro. Par, ki zmaga,
dobi nagrado (doloceno Stevilo tock).
Vse licitacije (napovedi) se izvajgjo z li-
citacijskimi karticami (brez govorjenja).
V bridzu se igralci sporazumevamo z li-
citacijskim sistemom, ki je skupek pravil
0 pomenu posameznih napovedi in je
dejansko »jezik«, v katerem se partnerja
sporazumevata. Obstaja vec konkurenc-
nih licitacijskih sistemov, nekateri so eno-
stavni, drugi zapleteni in obsezni. Licita-
cijski sistemi se neprestano razvijajo.

Bridz ponuja prakticno neskoncno stevi-
lo kombinacij, zato je vsaka partija novo,
enkratno doZivetje.

Svoje karte vidimo takoj, poloZzaj ostalih pa
postopoma odkrivamo med licitiranjem in
igranjem, eno po eno. Ymes se moramo
znajti s podatki, ki jih imamo. Odlocati se
moramo kljub temu, da ne vemo vsega -
ravno tako, kot v resni¢nem Zivijenju.

lgre se lahko udeleZi vsakdo, ki je zaklju-
Cil vsaj osnovni tecyj bridza. Kot gledalec
(kibic) pa je vablien vsakdo, ki ga bridz za-
nima. Zato v prostorih in s sodelovanjem
RIC-a organiziamo brezplatne tecaje
igranja bridza, vse z namenom populariza-
cije bridza kot miselne igre na Dolenjskem.

Trenutno ima nas klub 38 clanov. Od
tega ima 37 dclanov status seniorja.
Starost pri bridzu ni pomembna, saj
se z leti igranja bridz kot igra samo
nadgrajuje (na svetovnem prvenstvu
je ze zmagal igralec, starejSi od 80 let).
Bridz drzi mozgane v formi, dokazano
je, da je med bridzem in Alzheimerjevo
boleznijo negativna korelacija.

Bridz se lahko igra v prijateljskem krogu
ali pa tekmovalno preko mati¢nega klu-
ba in Bridge Zveze Slovenije. Turnirji se
izvajajo Vv razlicnih kategorijah na klub-
skih, drzavnih in mednarodnih turnirjih.
V Novem mestu igramo 2x tedensko
klubski turnir (ob ponedeljkih dopoldne
v prostorih DU in ob sredah zveler v
Hotelu Center). Dopoldanski termin ob
petkih na DU izkoristimo za prosto igra-
nje, izobraZevanje in druzabna srecanja.
Klub in registrirani igralci bridza smo
povezani v krovno Sportno organizaci-
jo, Bridge zvezo Slovenije (BZS), ki je
vclanjena v Olimpijski
komite Slovenije. Vseh
pet let aktivno sodelu-
jemo na vseh drzavnih
tekmovanjih in turnirjih
v Sloveniji, pa tudi Sir-
Se v regiji. Nizamo Ze
prve uspehe,saj so se
nasi ¢lani v zadnjih treh
letih na drzavnem po-

samicnem prvenstvu uvrstili v sam vrh.

Naj dodamo, da nam je bila v zadnjih dveh
letih s strani BZS Ze zaupana organizacija
dvodnevnega tekmovanja drzavne bridz
lige in individualnega drzavnega prvenstva.

V sodelovanju z BK Zuzemberk in BK
Kocevje smo predlansko leto organizirali
prvo Odprto prvenstvo Dolenjske, ki je
potekalo v Zuzemberku.

Za lansko leto smo nalrtovali pester pro-
gram, ki je vkljuceval bridz druzenja, poci-
tnice, izobrazevanja, udelezbo na drzavnih
in klubskih turnirjih itd., a nam zal epidemija
Covid 19 vecino tega ni dovoljevala ure-
sniciti. V teku leta smo se trudili s pomodjo
BZS vzdrzevati medsebojne stike s turnirji
na spletu, ki jih razvija in organizira BZS. Na
spletu potekajo ze prva drzavna prvenstva
in nasi klubski ponedeljkovi turnirji.

Ciliev in nacrtov imamo veliko. V prvi vrsti
Zelimo ohranjati druzenje nasih clanov - v
Casu omejitev na spletu, napredovati v igri
s sodelovanjem in pod pokroviteljstvom
Bridge Akademije, ki jo vodi velemojster
Marjan Zadel, organizirati zacetne in na-
daljevalne tecaje bridZa, udeleZevati se dr-
Zavnih in klubskih tekmovanj v ¢&im ve¢jem
Stevilu, poglabljati srecanja s prijateljskim
Saleskim bridge klubom (predlanskim smo
v ta namen organizirali Martinov turnir in
nanj povabili nase Saleske prijatelje), v No-
vem mestu organizirati vsaj dve drzavni
prvenstvi in v sodelovanju z ostalima dve-
ma dolenjskima kluboma drugo Odprto
prvenstvo Dolenjske, dvakrat letno orga-
nizirati Bridz poditnice v Pakostanih...In
zakaj! Ker nam je z bridzem lepo in to bi
radi povedali oz. nase veselje do igre delili
z drugimi.

Vida Zgajnar—Dugar

==
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RUDI - 3. leta prijazne mobilnosti

NOVO MESTO - 7. marca 2021 je minilo tri leta, odkar je bil sklenjen dogovor med Zavodom Zlata mreza iz Logatca
in Mestno obcino Novo mesto o projektu brezplacnih prevozov starejSih v Novem mestu. Istocasno je bil sklenjen
sporazum med Mestno obcino Novo mesto in Drustvom upokojencev Novo mesto o zagotavljanju prostovoljcev

voznikov Rudija v projektu prijazne mobilnosti za starejSe. Projekt je velik doprinos za vse v nasi obcini.

V letih uspesnega delovanja so prostovoljni vozniki Rudija
omogocili prevoze 2.804 osebam in prevozili 61.570 km.
Ob tej priloznosti se vsem voznikom zahvaljujemo za do-
bro voljo in podarjeni cas ter za prijaznost in pomocg, ki jo

sicer Renault Kangoo, zato potrebujemo vec prostovoljnih
voznikov. Prijazno vabimo vse, ki ste pripravljeni pokloniti
svoj Cas starejsim pri potrebah po prevozu, da se nam ogla-
site na sedezu drustva.

nudijo starejSim. Jerneja Cvelbar

Z mesecem aprilom se v mrezo vkljucuje e eno vozilo, in

Lepo je veckrat umreti In ostati ziv

Pred leti sva Sla z mozem na sestanek na Drustvo upokojencev. Jaz sem se usedla v zadnjo vrsto, moz pa se je Se
nekaj pogovarijal pri vhodu v sejno sobo z nekim znancem. Naenkrat sem videla, da se je okrog njega zbralo kar
nekaj upokojenk, ki so mu hitele nekaj pripovedovati. Takrat pa je ena izmed njih zagledala mene in njihov krog se
je okoli njega v trenutku zmanijsal. Kasneje sem izvedela, da so videle zunaj po mestu osmrtnice z mojim imenom
in priimkom. Priimek Kastelic je namre¢ precej pogost, pa tudi Jozic je bilo vcasih veliko.

| I februarja letos sem bila cepljena proti CORONA viru-
su, naslednji dan pa je zazvonil telefon. Ko sem se oglasila,
mi je moja dobra prijateljica iz otrostva rekla: “Samo da si
se oglasila™. Razlozila mi je, da ji je znanka sporodila, da
sem umrla. Po mestu so namrec videli osmrtnice z mojim
imenom in priimkom. Torej ze drugi¢. Malo sva se posme-
jali, malo obudili spomine, pa gre Zivljenje spet naprej.

Naj za zakljucek povem, da je CORONA - Cas v€asih tudi

zabaven. Kljub temu, da smo stari, smo pa $e vedno zivi.

Priporo¢am da se drzimo navodil, se cepimo in vstopimo

v pomlad, ki prihaja, pa naj bo ta zadnja, ali pa jih bo se
veliko, bomo videli.

Pa lepo pozdravijeni,

JoZefa Kastelic

Individualno racunalnisko izobrazevanje

NOVO MESTO - Z mesecem marcem smo priceli z individualnim izobrazevanjem na podroédju racunalnistva,
interneta in mobilne telefonije za ¢lane Drustva upokojencev Novo mesto.

V Casu, ko naSe zivljenje poteka drugace, kot smo ga bili vajeni, se vse vec storitev ter dejavnosti seli na svetovni splet. Z
brezplacnim tecajem Zelimo dvigniti racunalnisko pismenost in zanimanje za ucenje e-vescin med starejSimi ter pomagati

pri prvem stiku z racunalnikom, internetom in mobilno telefonijo.

Kaj se bomo naucdili:

* Racunalnik - kaj je in kako deluje
* Word - zapisem in oblikujem

* Brez elektronske poste ne gre

* Internet, kaj je to?

* Prijatelji na spletu (Facebook)

* Varnost na internetu

* Webinar, izobraZevanje na
daljavo, dogodki na spletu. ..
(ZOOM, Microsoft Teams)

* Moj pametni telefon

Predznanje ni pomembno, saj bodo tecaji individualni in prilagojeni tecajniku.

Prijave sprejemamo po elektronski posti upokojenci@t-2.net ali po telefonu na stevilko 041 717 031.

Jerneja Cvelbar

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Da nam bo toplo

NOVO MESTO, LJUBLJANA - Sredi decembra je
ZDUS, rokodelska sekcija pod vodstvom predsednika
Branka Suhadolnika, razpisala natecaj Z ro¢nimi deli si
krajSamo cas, in sicer na temo ,,Da nam bo toplo®.

Vsak udelezenec je lahko sodeloval z najve¢ dvema raz-
licnima izdelkoma. Izbor je bil sledec: pleteni, kvackani ali
Sivani izdelki. Izdelovali smo jih lahko iz razli¢nih materialov.

Novice

iz drustvenega zivljenja

Naprstniki na ogled

NOVO MESTO - Pred leti sem imela pri gospe Mariji
Prah priliko spoznati zbirko naprstnikov, ki me je
resni¢no prevzela. Ima jih ¢ez 700 v li¢nih omaricah v
kuhinji. Omarice ji je po njenih navodilih izdelal mizar.
Ko je bila $e otrok, ji je njena babica dala na izbiro, da
si izbere spominek. Ona si je izbrala majhen naprstnik.
Kasneje je to postalo njen hobi. Kamor je $la, si je kupila

naprstnik. Intenzivno jih je zacela zbirati leta 1990.
Ta mali koristen pripomocek so uporabljale naSe babice
in prababice pri ro¢nem Sivanju za zascito prstov.
Gospe Mariji lepa hvala za prijazno sodelovanje, da smo
vam lahko omogocili ogled dela njene zbirke.

Lep pozdrav in ostanite zdravi, Jozefa Kastelic

DRUSTVO UPOKOJENCEY VABI K VPISU NOVIH CLANOV lﬁ"i v
|

LAMKO SE VKLJUCITE V:

Socialno zdravstveno dejavnost drufiva, v ohw_'ru katere sedaj
poleka projekt "STAREJS! ZA VISIO KAKOVOST ZIVLJENJA DOMA"

Sportne rekreativio dejavaost

B 0. M. Golob

Jaz sem se odlodila za pleten $al in kapo, kar je najbolj upo-
raben in aktualen izdelek za hladne zimske dni. Izdelala sem
ga iz pletiva v razli¢nih barvah iz 41% volne in 59 % akrila
z lurexom, to je svetleca nit. Izdelka sta bila narejena v
velikosti za |2 letno deklico. Po zaklju¢ku sem artikla opre-
mila s potrebnimi podatki avtorja in poslala na ZDUS na
ocenjevanje. Komisija je ocenila izdelke in najboljSe dala na
razstavo v vitrino na ZDUS-u, kjer je pristal tudi moj izde-
lek, ki je bil dobro ocenjen.

Izdelke si je moZno ogledati, seveda po predhodnem do-
govoru, po koncani razstavi pa bodo vrnjeni avtorju.

Marija Golob

Rocni 1izdelek s humanitarno noto

NOVO MESTO - Sekcija rokodelskih del pri ZDUS je razpisala nov natecaj. Namen natecaja je bil, da avtor izdela
izdelek po svoji zamisli, material - brisaco, kuhinjski prti¢ek in dva kosa preje Runolist pa je donirala Zveza drustev
upokojencev Slovenije.

|zvezla in skvackala ga je Marija Golob. Namen te dobro-
delne note je bil, da se povezemo s koordinatorji in pro-
stovoljci programa Starejsi za starejSe ter s predsednikom
DU in izdelek podarimo po predlogu, ki ga izbere avtor.

Odlocila sem se, da izdelek podarimo dolgoletni ¢lanici in
najstarejsi Sportnici Alojziji Kovadic, ki Steje 83 pomladi. Z
ekipo Sportnic Slavko Rifelj, Jozi Dragan in Marijo Golob
smo ji izdelek podarili za 8.marec.

Srecanje v sejni sobi Du Novo mesto je bilo zaradi upo-
Stevanja zdravstvenih predpisov kratko, a prisr¢no.

Marija Golob

Foto: . Cvelbar
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Da se ne pozabimo!

NOVO MESTO - Literarna sekcija je bila ustanovljena 2002 leta. Je
ena najstevilnejsih literarnih sekcij na Dolenjskem. Dobivamo se dvakrat
mesecno, skupaj praznujemo rojstne dneve in organiziramo razne
dogodke. Na poti nasega zorenja so nas do sedaj spremljali priznani
dolenijski literati, med njimi so Marjanca Kocevar, Smiljan Trobis in Milan
Markelj. S svojim znanjem so nas udili, kako svoja hotenja, ob¢utja, preliti
v pesmi, aforizme in prozna besedila.

Ponosna sem, da je nasa literarna sekcija ostala in delovala polnih 19 let.

Ponosna sem na clanice in Clane, ki so kljub obcasni krizi in nesporazumih
ostali zvesti sekciji in naSemu delovanju.

Leto 2020 je leto, ki je zaznamovalo delovanje nase sekcije. Zaradi trenutne
situacije, povezano s korono, so odpadla nasa druzenja, prav tako tudi nasto-
pi, ki bi potekali po Dolenjski in Beli krajini.

Zavedamo se tudi izgub, kajti kar nekaj ¢lanic in ¢lanov je Ze pokojnih.
Ponosni smo na njihova dela, ki so nam jih zapustili v spomin.

Vrhunec nasega delovanja so nasi zborniki Snovanja, kar 12 smo jih izdali.
Za velino zbornikov se moramo zahvaliti naSemu dosedanjemu mentorju
Milanu Marklju in Drustvu upokojencev za finan¢no podporo. Nasa literarna
sekcija ima samozalozbo, ki je izdala nase zbornike in prav tako tudi razna
literarna dela posameznikov. V nasi samozalozbi je svoja dela izdala tudi nasa
pisateljica Ivanka Mestnik.

Upam, da bo korona kmalu minila in da bomo lahko zaceli z delom na kul-
turnem podrodju, katerega smo si zastavili v letu 2021.

Vodja literarne sekcije Du NM
Terezija Balazevi¢

Foto: A. Vidmar

TAKI SMO MI

Kot sveca ledena
nad hisnimi durmi
se nase zZivljenje topi.
Kot slana jutranja,
ko sonce zakuri,
izginjajo nase moci.
Kot v zarji vecerni
dan se izgublja,
pesajo nase oci.

Kot mesec na nebu,
ki morje poljublja,
spomin nas bledi.
Kot veter v goscavi,
ki moc mu je ugnala,
korak nas medli.

Kot pozna jesen,

ko je sadove razdala,
taki smo mi.

lerezija Balazevic

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Valentinovo — dan ljubezni

Valentinovo je dan zaljubljencev in ga vsako leto praznujemo 4.
februarja. Ta dan sem prebrala kar nekaj pesmi o ljubezni in se polna
verzov in ljubezenskih obcutij napotila na sprehod ob Krki. Na Loki sem
se naslonila na leseni most in opazovala vodne ptice, med njimi tudi goske
in gosake, ki priplavajo od franciskanskega samostana, kjer domujejo. V
dalji sem opazila osamljeno labodko, ki je sama plula po Krki. Prebrala
sem, da labodi Zive do smrti skupaj. V ljubezni so predani drug drugemu
in ¢e eden od njih zboli, drugi skrbi zanj do ozdravitve. Labodi ustvarjajo
mocne druzine le enkrat. Lepe ptice lahko Zivijo tudi do 100 let. Ob izgubi
partnerja si ne izberejo novega, temvec ohranjajo ljubezen vse zZivljenje.
Pri razmisljanju se mi je priblizal starejSi upokojenec, ki se je tudi naslonil na
ograjo, seveda v varnostni razdalji zaradi covida. Glasno me je povprasal, v
kaj sem se zagledala. Polna pesniskega navdiha sem mu povedala o samotni
labodki, ki je izgubila partnerja in osamela blodi po Krki. Dodala sem $e nekaj
verzov, podobnih pesmi Srecka Kosovela, in jih priredila malo po svoje:

Tiho je sklonila svoj beli vrat
labodka nad vodo,

zaprla je oko.

Sredi Krke ni mogla utoniti,
to je bil strasen ukaz,

z bolestjo sredi srca Ziveti,
lrpeti, strmeti

v razbiti svoj obraz.
Upokojenec se je Se bolj oddaljil od
mene in me glasno okregal: »Motite
sel Ta pti¢, ki ga Vi imate za labodko,

ni labodka, ampak ena zmesana, zme-
dena franciSkanska goskal«

Rezka Povse

SPORTNE SEKCIJE DRUSTVA VABIJO
K UDELEZBI VSE, Kl |IM JE BLIZU AKTIVEN
ZIVLJENJSKI SLOG.

oy

L] \lq ’ L . L]
v pisarni drustya. Vabljeni!

0; WWW. .

Novice iz drustvenega zivljenja

HUDI CASI

Kaksni zdaj so casi/
Vsak samo hiti.

Vedno bolj osamljen
Jaz sem med ljudmi.

Nihce z nikomer
se ne druzi,

zamaskirani smo vsi
in najblizji sosed
brz se ogradli.

So veceri, dnevi pusti,
ker prijateljev vec ni.

Le televizija, telefon,
racunalnik

zabava Se ljudi.

Vec druzine zbrane
ob vecerih ni.

Vsak po svoje hodi,
vsak se vsakega boji.

1a huda bolezen
nas je razduvojila.

Ne vem,
kaj bo z nami,

ko se korona bo
umaknila.

lerezija Balazevic
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/birka Koronaekspresija

MIREN-KOSTANJEVICA - Clani Literarne sekcije Snovanja smo se udelezili literarnega natecaja,
ki ga je razpisala obcina Miren-Kostanjevica na temo dozivljanja epidemije.

Na literarnem natecaju Koronaekspresija je sodelovalo 140 avtorjev iz 74 slovenskih mest. Prispelo |
skoraj 300 razli¢nih prispevkov (aforizmi, poezija, kratka prozna dela).

V natisnjeni zbornik Koronaekspresija je vklju¢enih 100 izbranih del, ki so najbolj prepricala zirijo v
sestavi Darinke Kozinc, Ferija Lainscka in Toneta Partljica.

Med objavljene avtorje se je uvrstila tudi snovanjka Rezka Povse s pesmijo Ljubezen v casu korone,
zelo je zadovoljna, da jo je prebral in izbral letoSnji PreSernov nagrajenec Feri LainScek.

Rezka Povse

PRED UPORABO NATANCNO PREBERITE NAVODILO! O TVEGANJU IN NEZELENIH UCINKIH SE POSVETUJTE Z ZDRAVNIKOM ALI S FARMACEVTOM.



