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Mnenja urednistva ...

Drage clanice, dragi clan,

v pripravi je Strategija za starejSe v Mestni ob¢ini Novo mesto za obdo-
bje 2022-2030. Priprave segajo na zacetek marca, ko se je prvi¢ zbrala de-
lovna skupina izbranih deleznikov za pripravo strategije, ki imamo zakonske ali
programske zaveze skrbi za starej$e. Ze na tem prvem sredaniju je bilo sprejeto
staliSce, da je za pripravo tako pomembnega dokumenta za starejSe potreben
cas, vkljucitev zainteresirane javnosti in kot izhodiS¢e ocena stanja.

V zacetku septembra smo bili pozvani, da
sodelujemo pri pripravi strategije s svojimi
predlogi razvoja skrbi in novih oblik oskr-
be do leta 2025 in 2030, s predlogom, da
bi bila strategija obravnavana na oktobrski
seji obcinskega sveta.

Gradivo, ki smo ga prejeli in ga je pri-
pravila mag. Mateja Jeri¢ ob sodelovanju
deleznikov, ki so nosilci skrbi za starejSe
v obcini, je dobro gradivo za razpravo z
nami in ¢im vecjim Stevilom vkljucenih
starejSih. V obdini nas je vec kot 7.100
in predstavljamo le nekaj manj kot 20%
prebivalcev, zato je dokument, ki bo
zalrtal skrb za starejSe do leta 2025 in
2030, potreben SirSe obravnave, do-
polnitev s predlogi in soglasja.

V drustvu smo pripravili predloge za
dopolnitev delovnega gradiva strategi-
je z vkljuditvijo bivanjskega standarda,

vecjega Stevila neprofitnih stanovanj,
oskrbovanih stanovanj, novih oblik bi-
vanjskih skupnost in pospesSeno vgra-
dnjo dvigal. Na podrodju dolgotrajne
oskrbe pa podpora neformalnim oskr-
bovalcem in prostovoljcem oskrbe na
domu kot podpora v sistemu oskrbe,
podpora in promocija poklica oskrbo-
valec, ustanovitev zavoda za oskrbo
na domu in drugo.

Nasi predlogi izhajajo iz ocene in po-
znavanja polozaja starejSih v progra-
mu StarejSi za starejSe.

Iz analize programa izhaja, da je med
vkljucenimi 24% taksnih, ki zivijo sami,
28% se jih Cuti osamljene, 21 % ne za-
dosca lastni prihodek za preZivetje me-
seca in kar 57% je taksnih, ki si potreb-
ne pomodi ne morejo placati in ce k
tem podatkom dodamo $e podatka, da

Spostovani bralcl Sopotij

O Covidu povedati kaj novega bi bilo zelo tezko, saj se je med nami tako udomacdil, da je postal kar del nasega zivlje-
nja. Nekateri so ga celo »podomacili« in mu dali nase ime KO(t)VID. Videti je, da se med nami kar dobro pocuti, zato
se ga nikakor ne moremo znebiti. Kdaj se ga bomo, ne ve nihée, vemo pa, da dokler je med nami, se ga moramo bati.

Podobno velja tudi za Putina. Prisvojil si
je Krim, sedaj hoce Se del Ukrajine, ker
tam Zivijo tudi Rusi. Kaj vse delajo nje-
govi vojaki v Ukrajini, vidimo na televiziji,
on pa govori o tem, kako brani Rusijo in

Maks Starc

grozi celo z atomskim orozjem, kar v
koncni fazi lahko pomeni celo unicenje
sveta. Kaj bi bilo, ¢e bi vsi tako razmi-
Sljali? Mi bi morali ze zdavnaj napasti
Avstrijo in ltaljo, pa tudi Madzarsko
in Hrvasko, saj tam vendar Ze stoletje
zivijo tudi Slovenci! Tam imajo kot na-
rodna manjsina tudi kake tezave, ki pa
se ne morejo primerjati s tem, kar se
danes dogaja v Ukrajini.

Pa Se nekaj o vremenu, ki je letos precej
nenavadno. Zime skoraj ni bilo, poletje
siino vroCe in brez padavin, jesen nena-
vadno mrzla in polna nalivov in poplav,
pricakuemo pa tudi dolgo in mrzlo
zimo. Vreme letos ni bilo tako kot druga

Rozca Sonc

je varstveni dodatek v letu 202 | preje-
malo |53 starejsih oseb in 105 starejsSih
oseb denarno socialno pomog, je ved
kot jasno, da moramo vsi skupaj iska-
ti reSitve oblik socialne in zdravstvene
oskrbe in jih tudi zapisati v strategijo.

Spostovane ¢lanice in ¢lani, vkljucite
se v razpravo s predlogi in pobuda-
mi za kakovostne resitve Zzivljenja
starejSih v nasi obdini in to tudi zapi-
Simo v strategijo.

Pazite nase in bodite dobro.
RoZca Sonc

leto, a te razlike so danes veliko vedje,
kot so bile nekoC. Zato je gotovo kriv
clovek, ki prevec nasilno vpliva na nara-
vo. Zato zelo hitro izginjajo gozdovi, ra-
stlinstvo in Zivalstvo, spreminja se morje
in ozradje, skratka - na zemlji se vse zelo
hitro spreminja. In zakaj clovek to dela?
Zaradi denarja! No, e bi ta denar ne
uporabili za oroZje in vojsko, bi ljudje na
svetu veliko lazje zZiveli. Tako pa imamo
Covid in bolezni, pa Putina, suse, poza-
re, poplave, lakoto. ..

To moje danasnje razmisljanje ni naj-
bolj vzpodbudno, a tako pac je. Kljub
temu se imejte lepo!

Lep pozdrav vsem bralcem
Maks Starc

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Intervju

»/Zvljenjski cilj vsakega posameznika je vedno isti: napredovanje v dobrem.« (L. N. Tolstoj)

Akademski glasbenik Matej Burger

Vsestranski akademski glasbenik in profesor glasbe Matej Burger je zaposlen na Solskem centru Novo meto, hkrati
pa je tudi pedagosko — umetniski vodja Konservatorija za glasbo Jurija Slatkonje, dirigent, zborovodia in skladatelj.

Kot zborovodja ze |5 let (od 2007)
vodi Mepz DU Nm, ta pa deluje ze
od leta 1956.

Matej Burger je Novomescan. Rodil
se je v Smihelu (1976), v druZini pa je
glasba doma: oce poje v cerkvenem
pevskem zboru v Smihelu, sestra Maja
Burger Zgonc je rogistka in clanica
trobilnega ansambla Slovenske filhar-
monije in veckrat — oba akademska
glasbenika- sodelujeta na nastopih po
Sloveniji. Tudi Matejeva otroka Marcel
in Marja gresta po ocetovih stopinjah.
Ob srednji Soli se je Se glasbeno iz-
obrazeval, se vpisal na Akademijo za
glasbo, nadaljeval smer glasbena pe-
dagogika in sakralna glasba. Po kon-
Canem Studiju je pouceval na razlicnih
osnovnih Solah kot profesor glasbe.
Imel je tudi glasbene delavnice na So-
lah, leta 2015 je dobil sluzbo na Sol-
skem centru v Novem mestu. Leta
2019 so ga povabili za organizacijo
pouka na Konservatoriju za glasbo in
je sedaj njen vodja.

Po opravljenem Studiju na Akademiji
se je prijavil na mednarodni natecaj v
Londonu, njegova skladba je bila iz-
brana in je celo dirigiral na koncertu
izbranih skladb. Lani (2021) je v Lon-
donu koncal Studij z nazivom Master
of Arts. Zalel je sodelovati z zbori v
Angliji in se vkljucil v mednarodne pro-
jekte. Prav tako je v Londonu nadgra-
dil svoj studij za zborovsko dirigiranje
in z izmenjavo izkusenj pridobival do-
datna znanja.

Navdih je Sepetanje bogou,
ki ga slisi samo umetnik.

Vsaka umetnost pomaga stopiti Cez
lastne meje, dopusca raznolikost, Siri
obzorja, pomaga spoznavati neznano.
Umetnost nas plemeniti, povezuje,
nas dela duhovno bogatejSe. Note ne
morejo bivati ali biti zapisane same,
temvec iSCejo druzbo, stik, blazenost

sozitia s poslusalcem. V pesmih in
glasbilih je shranjena svetloba, ki ¢aka,
da se preseli v poslusalca, v ljudi in za-
Zivi v njem svoje obogateno zivljenje.

Se spomnite vasega prvega
glasbenega nastopa?

Prvi nastop je bil leta 1991, ko sem
prvi¢ javno igral na orgle. Imel sem
tremo, a ker sem znal vse skladbe na
pamet, je Slo brez teZzav. Trema pa je
bila z vsakim nastopom manjsa.

Zvoki katerega instrumenta vam
najbolj sezejo v srce?

Najbolj me navdusijo zvoki orgel. Or-
gle imajo veliko razli¢nih registrov, ki
se razlikujejo po barvi in moci. Regi-
stre je mozno kombinirati in tako do-
bimo ogromno razli¢nih  kombinacij
zvocnih barv.

Cemu najraje prisluhnete: ljudski
pesmi ali avtorski, koncertni, sakralni
glasbi ali komorni?

Tezko bi rekel, saj je to odvisno od
trenutnega razpolozenja.

Kot glasbeni ustvarjalec se srecCujete
z vprasaniji poustvarjalne estetike,
stroke in umetniske odgovornosti.
Kako vam uspeva?

Pri pisanju skladbe je treba imeti pred
olmi ustvarjalce za katere bo skladba
napisana. Z upostevanjem estetike
skladba dobi obliko in tako ima pou-
stvarjalec ve¢ moznosti, da bo skladba
hitreje »zazvenela.

Glasba je pomemben del umetnosti,
saj ¢loveka spremlja od prvih
uspavank, ljudskih, obrednih,
cerkvenih pesmi, pesmi na proslavah,
koncertih, druzenijih, vse do poslednje
Zalostinke.

Pot, ki zagotavlja uspesnost, tlakuje
glasbeno izobrazen pevec, da lahko
sodeluje z akademskim zborovodjem.
Zbori potrebujejo nove ideje za po-

pestritev svojega sporeda in znanje za
uspesnejsi in zanimivejSi nacin komu-
niciranja s poslusalstvom.

Kako vam uspeva kompromis med
idejo, moznostjo in realnostjo?

Vedno je treba imeti pred o¢mi sku-
pino in izbrati skladbo, ki je primerna
glede na starost pevcev in njihove
zmoznosti. Zadnje dve leti sta bili za
zbore izjemno tezki, saj je bilo veliko
dolgih prekinitev, ko ni bilo vaj. Tisti
kratek cas, ko so vaje bile so se po-
navljale in utrjevale skladbe iz pro-
gramov. Nove pesmi se je bilo tezko
uciti, saj je bila situacija taksna, da ko je
zbor priSel malo nazaj v kondicijo, je
Covid vaje zopet ustavil. To je bila kar
splosna slika vecine zborov. Upajmo,
da je sedaj prislo leto, ko bo zopet
mozno delati nove programe. Vedno
pa moramo biti pripravijeni na kom-
promise in se znati prilagoditi novo
nastalim situacijam in vztrajati. Zal v
tem casu niso vsi iskali kompromisov
in tako je v ¢asu Covida zal prenehalo
delovati kar nekaj zborov. V Zivljenju
je tako, da pridejo tezka obdobja in,
Ce se tega zavedamo, znamo spreje-
mati kompromise in vztrajamo nas to
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lahko naredi mocnejse.

Se lotevate tudi novih zanimivih
nacinov poustvarjanja ljudskega
izroCila ali interpretacije z avtorskim
pristopom?

Priredil sem Ze vec ljudskih skladb.
Ljudska pesem je vedno izziv za
ustvarjalca in izvajalca, saj se ravno pri
izvajanju ljudske glasbe najbolj opazi
Cut za muziciranje. Ljudska pesem je
vedno bila preizkusni kamen za vsake-
ga glasbenika.

Za glasbo navdusujete najmlajse

z obiski na Solah, na glasbenih
delavnicah, saj se zavedate, da je
potrebno zaceti z glasbeno izobrazbo
pri najmlajsih, e Zelimo imeti
kvalitetne pevske zbore odraslih.

Da, ce Zelimo v prihodnosti sploh
imeti pevske zbore je pomembno, da
se otroke uci peti. Dokler bomo imeli
otroSke in mladinske zbore bo zboro-

.....

Konservatorij Jurija Slatkonje je
pridobil javno veljavo. Kaj to pomeni
za ucence?

Na konservatoriju izvajamo dva pro-
grama. Javno veljavnega in ljubiteljske-
ga. Javna veljava za ucence pomeni, da
tisti, ki delajo po javno veljavnem pro-
gramu in tudi veliko vadijo lahko pri-
dobijo javno veljavno spricevalo. Kdor
pa zeli lahko obiskuje tudi ljubiteljski
program, pri katerem pa je odlocitev
glede programa v dogovoru med uci-
tellem in ucencem. Na konservatorij
se lahko vpisejo otroci in odrasli.

Mepz DU Nm z zborovodjem Ma-
tejem Burgerjem deluje harmoni¢no
in uspeSno na mnogih nastopih, go-
stovanjih in tekmovanjih po vsej Slo-
veniji. NaSe pevke in pevci in celotno
DU Nm smo ponosni, da pevski zbor
vodi, izobrazuje in spodbuja akadem-
ski glasbenik evropskega formata.

Matej Burger je velik glasbenik in velik
clovek z mnogimi darovi. In vendar
pri vseh uspehih na mnogih podrodjih
delovanja ostaja skromen.

Dovolimo st prisluhniti lepoti glasbe.

Slavka Kristan

Razlogl ZDUS za podporo
uveljavitve sprememb
Zakona o dolgotrajni oskrbi
zaradi katerih ne podpiramo
predlaganega referenduma

Veljavni Zakon o dolgotrajni oskrbi, ki ga je sprejel drzavni zbor v prej-
$nji sestavi, ima veliko pomanijkljivosti, zaradi katerih je v praksi neizve-
dljiv. Zato podpiramo uveljavitev novele Zakona o dolgotrajni oskrbi,
ki zamika izvajanje zakona na I. |. 2024. V tem dasu pa se pripravijo
in sprejmejo nujne spremembe zakona in podzakonskih aktov, ki bodo
upravi¢encem zagotovile pravice do dolgotrajne oskrbe.

V tem vmesnem casu pa tecejo vsi programi iz dolgotrajne oskrbe, ki se iz-
vajajo ze sedaj, Ceprav po vec poteh in sicer preko Zavoda za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje ZPIZ (npr. dodatek za pomoc in postrezbo), preko
Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije ZZZS (zdravstvena nega v do-
movih upokojencev in v drugih socialnih zavodih), druzinski pomocniki pa ob-
drzijo star naziv in Se ne bodo preimenovani v oskrbovalce druzinskega clana..

Novi programi dolgotrajne oskrbe (dolgotrajna oskrba na domu in pravica
do denarnega prejemka) po veljavnem zakonu stopijo v veljavo Sele s |. 7.
2024, zato ljudje zaradi zamika veljavnosti zakona nicesar ne izgubijo.

Ce uspe predlagani referendum in se ne uveljavi zamik veljavnosti se-
danjega zakona, zakon pricne veljati s |. |. 2023, posledica pa je ukinitev
oziroma poseganje v ze pridobljene pravice ljudi (navajamo le dva najbol]
tipicna primera):

* ZZZSbomoraldo I. |.2023 vsem oskrbovancem v socialnih zavodih in
vsem upravi¢encem do druzinskega pomocnika izdati negativne odlo¢-
be, saj ne izpolnjujejo splosnega pogoja za pridobitev pravic do dolgotraj-
ne oskrbe (DO), ker tretja alineja prvega odstavka | |. ¢lena zakona do-
loca, da morajo biti ljudje pred uveljavitvijo pravic iz DO zavarovani vsa
24 mesecev v zadnjih 36. mesecih. S tem so ljudem odvzete dosedanje
pravice. V zakonu namre¢ ni doloceno, da se pri prevedbi dosedanjih
pravic v pravice iz DO ta pogoj ne uposteva.

* Prviodstavek | |. clena zakona v drugi alineji doloca, da je pogoj za upra-
vicenost do DO, da oseba ne prejema primerljivih storitev oziroma pre-
jemkov na podlagi drugega predpisa. Zakon ne navaja, katere pravice so
to, razumeti pa je, da gre za dodatek za pomoc in postrezbo ter osebno
asistenco. ZZZS in tudi organ, ki je te pravice priznal (npr. ZPIZ) pa nima
pravne podlage, da bi te pravice lahko odvzel, da bi bili ljudje nato upra-
viceni do pravic DO po novem zakonu. ZZZS mora tudi iz tega razloga
izdati negativne odloc¢be do upravi¢enosti iz DO.

Iz vsega povedanega je jasno razvidno zakaj v ZDUS ne podpiramo referen-
duma temvec podpiramo uveljavitev novele Zakona o dolgotrajni oskrbi.

Predsednica komisije za zdravstvo in socialo
mag. Rosvita Svensek

26.9. 2022

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto
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Predvolilnih besed o skrbi za upokojence ni

vec slisatl

Vlada napoveduje ukrepe za zmanjSanje obsega prekarnega dela, olajsave pri placah mladih, sliSati
je o napovedi izboljSav na podrodju vecjega dostopa do stanovanj in Se bi se dalo nastevati. Za re-
Sevanje teh problemov si prizadeva tudi DeSUS, saj imamo te vsebine zapisane med prioritetami.

Zal pa od parlamentarnih volitev dalje
ni vec slisati v casu volilne kampanje
najveckrat izgovorjenih besed pred-
stavnikov vseh strank, kako bodo po
izvolitvi skrbeli za upokojence, ce jim
bomo ob glasovanju dali glas. Kje so
ukrepi za blazenje stisk upokojencev
z nizjimi pokojninam? Ne izpolnjuje
se niti zaveza do vseh upokojenceyv,
da bo pokojnina ohranjala realno vre-
dnost. Morda kdo vidi resitev v dra-
ginjskem dodatku za najbolj ogrozene.
Ti so ga najbolj potrebni. Toda pokoj-
nina ni socialni prejemek. Je zasluzena
in placana pravica iz naslova obvezne-
ga zavarovanja. Cas bi ¥e bil, da bi to
dejstvo sprejela tudi vlada in poslanci.
Slednje je novomeski DeSUS v pre-
teklem mandatu rotil, naj storijo vec
za izboljSanje poloZaja upokojencev
tako pri viSini pokojnin, namestitvah
v domovih starejSih in zagotavljanju
Cloveka dostojnih bivalnih pogojev v
njih, za boljSo dostopnost do zdravni-

ka, za skrajSanje cakalnih dob, zatiranje
kriminala itd. Premalo smo bili slisani.
Sedanje ravnanje vlade nam ne vliva
zaupanja. O nekaterih temah pa se Se
vedno ne govori, kot n. pr. o zasiti
starejSih od 45 let v primeru uporabe
atomskega orozja.

V nadi obcini smo bili novomeski
Desusovci uspesnejsi. Realizirane so
obljube o zagotovitvi dovol] denarja
za pomoc¢ na domu, premika se na
podrodju oskrbovanih stanovanj, vsa-
ko leto je nekaj vec denarja za drustva
upokojencev, v zadnjih dveh letih je
na naso pobudo zagotovljen denar za
pomoc ljudem pri vgradnji dvigal v sta-
novanjskih blokih, zagotovljen je tudi
denar za e-oskrbo, za izvajanje racu-
nalniskih izobrazevanj za starejSe, po-
sebej denar za Sport starejSih, starejSe
se postopoma tudi vkljucuje v soupra-
vljanje pri pomembnih zadevah. V pri-
pravi je obcinska strategija za starejSe
do leta 2030. Storili bomo vse, da
bo kvalitetna, da bo dokument lahko
sluzil svojemu namenu. Ni dovolj, da
se sprejme dokument, ki je sam sebi
namen in da se lahko vstavi kljukica pri
problematiki starejsih.

Spostovani - upokojenci, stranko  se-
stavljamo predvsem ljudje, ki smo v
stranki zato, ker nam je mar za dru-
ge ljudi. Na drzavnozborskih volitvah
nam to niste verjeli. Ko se boste od-
locali, komu oddati svoj glas na priha-
jajocih obcinskih volitvah, se vprasajte,
kaj je kdo naredil za ljudi. V obcinskem
proracunu so bile vsako leto zapisane
dobre stvari za ljudi in kasneje realizira-
ne tudi zaradi prizadevanj obeh svetni-

kov novomeskega DeSUS-a. V stranki
pripravliamo program tudi za bodoce
mandatno obdobje in hkrati oblikuje-
mo kandidatno listo, ki bo zagotavljala
svetnike. Ti bodo znali in hoteli sou-
stvarjati pogoje za dostojno Zivljenje
generacije, ki je ustvarjala osnovo za
tako Zivljenje. Upokojenci, starejsi,
poskusimo dojeti, da se moramo zase
pobrigati najprej sami. Na splosno je
drugim za nas malo mar, pa naj gre za
stranke, politicne voditelje, poslance,
ministre. .. V obdini lahko marsikaj pre-
maknemo na bolje, moramo pa imeti
za to potrebno mo¢, ¢im vec glasov.
Ce bo teh malo, bomo sligani, toda ne
uslisani, ker v politiki Stejejo glasovi, na
Zalost manj argumenti.

Pa srecno ob izbiri na novembrskih
volitvah.

Obcinska svetnika DeSUS in
¢lana drustva Ana Bilbija
in Adolf Zupan

petek od 8. do 12. ure.

' Sopotja so interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja obcasno. Uredniski odbor: Rozca Sonc (odgovorna urednica), Maks Starc (glavni urednik), Ana !
Bilbija, Slavka Kristan, Jerneja Cvelbar. Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezpla¢no prejmejo vsi ¢lani drustva. Oblikovanje in tisk: Tiskarna Vesel Novo mesto. Naslovnica:
Joze Bezeg, Rihpovec, 40 x 50 cm, akril - akvarel. Drustvo upokojencev Novo mesto, Citalniska ulica 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07/30 21 240, GSM: 041/717 031, e-posta: upokojenci@t-2.
' net, www.upokojenci-nm.si, poslovni ra¢un: SI56 6100 0000 0830 667, dav¢na Stevilka: 25247581, mati¢na $tevilka: 5148430000. Uradne ure v pisarni dru$tva so v ponedeljek, sredo in !
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Ziva meja 1z perunik

Leta 1968 smo se vselili v novo hido v ulici Na Lazu v Novem mestu. Ze kakino leto prej sem ob meji s sosednjimi
parcelami zasadila Zivo mejo iz puSpana, ki je rasla zelo pocasi. S svojim zelenjem nam je bila v veselje skozi vse leto,
saj rastlina odli¢no prezimi. Na dveh straneh parcele je bila dolga okrog 60 metrov. Toda pred kaksnimi tridesetimi
leti se je Ziva meja iz puSpana na zalost poslovila. Napadle so jo majhne zelene gosenice in jo objedle do zadnjega lista.
Suhe grmicke smo odstranili s koreninami vred.

Zbirateljstvo je hobi mnogih Sloven-
cev. Zbirgjo razli¢ne stvari. Jaz sem
kmalu po vselitvi v novo hiso zalela
zbirati bradate perunike. Sadila sem
jih na ozek pas zemlje za hiso, kjer so
odli¢no uspevale. Konec aprila in v me-
secu maju vsako leto znova zacvetijo v
vsej svoji lepoti. Ce imajo prostor, so
s svojo paleto cudovitih barv res neka
nepopisno lepega.

Ko je ziva meja zaradi prej popisanih
vzrokov odsla v zasluzeni pokoj , so se
iz zadnjega dela parcele zacele na nji-
hovo mesto tja seliti perunike. Debe-
le korenike sem postopoma presajala
na mesto odsluZzenega puspana na levi
strani parcele kak$nih 4o, na desni pa
20 metrov . Tudi na sprednji strani ob
cesti jih raste priblizno 20 metrov, le da
so tam zelo nizke sorte. Cvetovi s pedlji
vred niso visji od |5 cm. Te mini pe-
runike cveto prve, kmalu za snegom,

vcasih Se pred narcisami. Koreninice mi
je podarila prijazna gospa iz Semica.
Kaksnih 40 metrov dolg nasad na levi
strani parcele pa je zivobarven. Sicer
cvetijo razli¢ne barve postoma in me-
rijo peclji s cvetovi priblizno 6o do 8o
cm. Prve cvetijo bele, te mi je podarila
gospa iz sosednje ulice. Iz vasi Krvavdji
vrh v Beli Krajini sem prinesla korenine
perunik, ki imajo cvetove modro-vijo-
licaste barve. To je vinca barva, ki je
letos za cvetice najbolj moderna. Tako
barvo cvetov ima zimzelen in ker se zi-
mzelen po latinsko imenuje vinca (beri
vinka), so pa¢ iznasli izraz, da je meSa-
nica med modro in vijolicasto ,vinka
barva”“.

Kot je bilo zgoraj opisano, zacveti Cu-
dovita rumena perunika z nepopisno
lepimi velikimi rumenimi cvetovi. To
sem pred 40 leti kupila v vrtnariji na
Grmu. Spomnim se, da sem morala
vrtnarico kar nekaj Casa pregovarjati,
da mi je prodala koreniko. Res so imeli
samo en grm, zato se je od korenike
tezko poslovila.

Kasneje zacveti perunika v rjavih od-
tenkih, od popolnoma enobarvnih oz-
ganih, do kombiniranih z rjavim robom
in svetlejSimi toni na dnu cvetov. Te
korenike sem dobila v Bircni vasi.

Na Ursnih selih sem dobila zelo temno
vijolicno, skoraj ¢rno peruniko, res ne-
kaj posebnega.

Posebnost je perunika, ki je zelo lepe
parisko modre barve ob robovih in Sa-
tirana s snezno belo barvo cvetov v no-
tranjosti. Vec let sem jo hodila obcudo-
vat, ko je cvetela na Smihelski cesti pred
hiSo v blizini bolnisnice. Enkrat sem se
le opogumila, da prosim za koreniko.
Hisa je bila ograjena, na dvoriscu pa je
lezal velik pes. Tako sem samo obcu-
dovala cvetoco lepotico in odsla napre;
po cesti. Pred petimi leti sem jo videla
cveteti v Zabiji vasi, kjer so mi koreniko

podarili in sedaj me razveseljuje v moji
zbirki. Ima zelo velike tezke cvetove,
tako da steblo potrebuje za oporo koli-
ek, drugace se odlomi.

Najbolj pri srcu mi je perunika, ki ima
cvetove med krem in roza barvo. Te
korenike sem kupila v cvetlicarni pred
mnogimi leti. Ta cvetlicarna je bila v
prostorih, kjer je sedaj Cajarna Pri mo-
stu v Novem mestu. Ta perunika cveti
med zadnjimi, konec maja.

Posebno mesto na mojem vrtu pa so
nasle perunike s svetlo modrimi cve-
tovi z zeleno-belimi sulicastimi listi. Vse
zgoraj nastete perunike imajo znacilen
vonj, vendar vsaka drugacnega, peruni-
ke z zeleno belimi listi pa diSijo najlep-
Se. Priblizno tako so v mojih otroskih
letih pred 70 leti disali bomboni ,505
sa crtom®, ki so jih izdelovali v tovarni
Josip KraS v Zagrebu. Sedaj jih najbrz ni
vec naprodaj.

Med vsemi temi cvetovi perunik v Zivi
meji so ob njihovem cvetenju prisotni
tudi beli irisi, katerih sadike sem dobila
na Skrjancah, in Zivo rumeni, ki mi jih
je podarila prijateljica iz Gubceve ulice.
Ob perunikah cveto tudi drobni visoki
irisi lepe modre barve, spomin na mojo
mamo, ki mi je podarila koreninice.

Vsitrije irisi cveto med perunikami, ki se
ze poslavijajo od cvetenja konec maja.

Ko vse to bujno cvetje preneha s svo-
jo lepoto, ostanejo do zime cudoviti
sulicasti listi, ki prevzamejo viogo zive
meje in prakticno nimajo Skodljivcev,
niti polzi jim ne morejo do zivega.
Med cvetenjem me perunike vsak dan
znova razveseljujejo z lepoto razlicnih
barvnih cvetov in ni mi zal, da sem jih
povabila k sebi iz razlicnih bliznjih kra-
jev, pa $e moz je zadovoljen, da mu
veckrat v letu ni treba obrezovati Zive
meje.

Jozefa Kastelic

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto
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Pohod na Blejski Vintgar

Bila je lepa soncna sobota 25.6.2022, ko smo se upokojenci krajevne skupnosti Podgrad odpravili na daljSi med-
generacijski izlet na Blejski Vintgar. Nasa vodi¢ka in organizatorka pohodov ter izletov Marjana Umek nas je s
pomocjo Braneta vodila do vhodne tocke v Vintgar, in sicer do Blejske Dobrave. Pot smo nadaljevali do cerkve sv.
Katarine. Cerkvica ima ¢udovito razgledisce po okolici, ki je zaradi impresivnosti poimenovan tudi oltar Gorenjske.
Na desni je manj$a okrepcevalnica, kjer smo si privosili krajSi postanek z malico. Po pocitku in krepcanju smo pot
nadaljevali po pasniku v smeri proti zahodu do vstopa v sotesko Vintgar. Narava in okolica soteske Vintgar nas je
navdusila z neizmerno bogato naravo in kulturo pokrajine.

Po prehojenih 5 km poti smo izletnisko pot nadaljevali v
gostilno Lovski dom Stol v Zirovnici, kjer so nas prijazno
postregli z odlicno hrano. Ob Lovskem domu smo si lahko
ogledali tudi medveda.

Vsi zadovoljni in siti smo pot nadaljevali v vas Brezje v obdini
Radovljica. Tu smo si ogledali najvecjo znamenitost - bazili-
ko Marije Pomagaj, ki sluzi kot slovensko narodno svetisce
in je tako najvedji romarski kraj v Sloveniji.

Ura je bila Ze pozno popoldne, zato smo se odpravili proti
domu in pred cilien naredili Se postanek v okrepcevalnici
Prepih, kjer smo nazdravili lepo prezivetemu dnevu.

Zelimo si, da nas bi nasa vodicka Marjana Se velikokrat pe-
ljala na vedno zanimive pohode in izlete, za kar smo ji tudi
neizmerno hvalezni!

Njeni upokojenski prijatelji poverjenistva Podgrad.

Nismo je pozabili

Nasa Zalka Rkman je v DSO NM docakala 81. rojstni
dan. Ceprav nepokretna, je na invalidskem vozicku
sprejela delegacijo krajevne skupnosti Bir¢na vas. Mno-
gi je nismo pozabili, saj se je v preteklosti razdajala za
dobro skupnosti kot dolgoletna tajnica KS in predsedni-

et

ca KORK KS Bir¢na vas ter bila aktivna pohodnica. Vse
dobro so ji zazeleli predsednica KS Bircna vas ga. Majda
Mestri¢, predsednica KORK Bir¢na vas ga Mira Rus, pri-
jatelji pohodniki poverjenistva DU NM iz KS Bircna vas
ter moz Bozo in tudi Sonja, ki je z veseljem zaigrala na
klavir za slavljenko. Hvalezni smo DSO NM, ki je dovolil
skromno slovesnost v njihovih prostorih.

Bogdan Mali

Noc metuljev

Ko se prebudi japonski sviloprejec jamamaj, je to po-
seben dan, saj metulj — Zenski — Zivi le 14 dni, medtem
ko — moski — le 4 dni. Zato se natancno oznani no¢ me-
tuljev. Letos je bila ta 29. julija. Takrat smo se zbrali na
sotocju treh studencev v Velikem Slatniku. Slikarji sekcije
Jutro so na ogled postavili svoje stvaritve. Ko se je zacel
spuscati mrak, pa smo literati, zdruzeni v sekciji Snovanj-
ci, priredili literarno prireditev z izborom svojih stvaritev.
Nastopili smo: Marjan Hren, lvan Hrovati¢, Stane Cerar,
Tereza BalaZevi¢, Anica Music in Anica Vidmar.

Udelezendi, ki so ¢akali na metuljev prihod, so se med-
tem pogovarjali z g. Dusanom Klenovskom, prof. bi-
ologije in kemije, sodelavcem Kozjanskega parka. Prvi
metulji so prisli Sele okoli enajste ure in se spustili na
postavljene bele Sotore, v katerih je gorela lucka, ki jih je
vabila, da sedejo in se pokazejo v vsej svoji lepoti.

Anica Vidmar
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Otroske pocitnisSke delavnice

Tudi letosnje poletje smo pripravili aktiven in pester program poletnih aktivnosti. Srecevali smo se dvakrat tedensko v
mesecu juliju in avgustu. Po obisku sode¢ so bili otroci nad programom navduseni.

Delavnice smo priceli s teCajem roboti-
ke, ki ga je izvedel strokovnjak iz novo-
meskega razvojnega centra. Otroci so
sestavili vozila in jih vodili z racunalniski-
mi ukazi. Delavnica je bila zanimiva in
poucna. Predavatelju se zahvaljujemo,
da je delcek svojega znanja prenesel na
udelezence delavnice.

Na letoSnjem programu je bil tudi ogled
Solskega posestva na Centru biotehni-
ke in turizmma na Sevnem. Vodja po-
sestva, Marko Glusi¢, nam je prijazno
razkazal posestvo in odgovoril na vsa Se
tako nenavadna vprasanja. Uzivali smo.
Nadaljevali smo s kemijskimi poskusi.
Delavnico sta vodila dijaka in profeso-
rici Srednje zdravstvene in kemijske
Sole. Precej se je kadilo, tudi malo
pokalo, bilo je zelo razburljivo. Otroci
so sodelovali pri vseh poskusih in nase
druZenje je bilo mnogo prekratko.
V' naslednji delavnici smo  sestavijali
3D sestavljanke. Izziv je bil za nekate-
re bolj, za druge manj naporen. Ob
pomodi mamic je Slo lazje. MoZgane
SmMo po napornem preizkusu prevetrili
z obiskom slascicarne. Nismo se mogli
odlociti, kateri del delavnice je bil boljSi.
V sklopu pocitniskih dejavnosti smo
obiskali tudi Cvetko Kodjaz v Klubu

za Solanje psov Novo mesto. Izvedeli
smo veliko zanimivega o negi in vzgoji
psov, ter se seznanili s potekom Solanja
reSevalnih psov. Enega resevalca smo
celo videli v akciji. Pse smo lahko bozali
in se igrali z njimi, bilo je vrhunsko!
Obiskali smo tudi Gasilsko reSevalni
center v Novem mestu. Razkazali so
nam prostore, opremo in poveda-
li mnogo zanimivega o svojem delu.
Pokazali so nam, kako se spuscajo
po drogu in dokazali, da se pripravi-
jo za odhod na intervencijo manj kot
v minuti. Marsikomu od nas bi taka
hitrost prav prisla, kajne? Skratka, uzi-
vali smo. Lepo se zahvaljuemo ga-
silcem za njihov Cas in dobro voljo.
Zakljucek delavnic je bil pa tak, kot se
za zakljucek spodobi. Na ribniku Jer-
man smo imeli Sportne igre in lovili
ribe. V gozdu smo nabrali drva in pri-
pravili piknik, na katerem smo se na ra-
cun ribiske spretnosti udelezencev vsi
dobro najedli.

Hvala vsem, ki ste se udelezili delav-
nic ali nam zaupali otroke in vnuke.
V njihovi druzbi je vedno lepo. Veseli
bomo, e se nam boste nasledn;ic spet
pridruzili.

Jerneja Cvelbar

Odsla je nasa spostovana gospa Sonja Pirc

Stiriindvajset let je nasa Sonja, kot smo jo imenovali v pogovorih, vodila me$ani pevski zbor pri nasem drustvu.
Del tega obdobja sem v zboru opravljala delo predsednice zbora. Zbor je dosegel zavidljivo kvaliteto. Do takega
rezultata je pripeljal tudi njen nacin dela. Bila je stroga, zahtevala je red pri prihajanju na vaje in na samih vajah. Z
njo je bilo prijetno sodelovati, saj je delala s srcem.

Veckrat je uporabila misel, ki jo je zapisal William Shaksper: »z glasbe prihaja car, ob
katerem se morajo upokajiti vse skrbi in vse bolecCine srca.« Ko je zbor pred nekaj tedni
obiskal Dom starejSih obcanov v Novem mestu, ki je postal Sonjin drugi dom, smo pod
njenim vodstvom ponovno zapeli njej Se posebej [jubo pesem z refrenom: »0j, gozdovi v
mesecini, v¢asih vas dan Zlati, v¢asih vas noc srebri.« Zal, takrat zadnjic.

Spostovana Sonja. V imenu Drustva upokojencev Novo mesto in v svojem imenu, Se
posebej pa v imenu vseh pevcev naSega zbora se ti iskreno zahvaljujem za trud in vse
lepe trenutke, ki smo jih preziveli skupaj. 5
Francka Stampohar
Kant je zapisal: »Kdor Zivi v spominn drugih, ni mrtey, je samo oddaljen.
Mrtev je tisti, ki ga pozabijo.«
Mi nase Sonje ne bomo pozabil.

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Delavnica
digitalnega
opismenjevanja

V sredo, 7. 9. smo v sodelovanju s
Simbiozino potujoco udilnico Sim-
bioza Mobiln@ izvedli delavnico
uporabe informacijsko-komunika-
cijske tehnologije s poudarkom na
uporabnih vsebinah digitalnega opi-
smenjevanja starejSih na pametnem
telefonu za ¢lane nasega drustva.

Na delavnici digitalnega opismenjeva-
nja je predavatelj prikazal moznosti po-
vezave pametnih naprav z internetom.
Predstavil je zbirko aplikacij ter prikazal
uporabo Simbiozine aplikacije Mag-
da, kjer so na enem mestu zdruzene
vse pomembne vsebine in informaci-
je vkljucno z udilnico, kjer se lahko vsi
zelini znanja in obvladovanja digitalnih
vescin brezpla¢no sami ucijo uporabe
pametnega telefona in racunalnika.
Udelezenci so povedali kaj in zakaj
sami uporabljagjo pametni telefon in
tudi racunalnik ter katere so tiste po-
manjkljivosti, ki jih od casa do casa
spravijo v zadrego. Tako so na delav-
nici odgovorili na vprasanja s katerimi
se udelezenci srecujejo predvsem pri
uporabi pametnega telefona, pa naj si
bodo to osnovne operacije ali napre-
dnejSe moznosti, ki jih nudi naprava. S
tem so zbrani na delavnici svoje zna-
nje osvezili in tudi nadgradili.
Prisotni so bili odprtih glav in pripra-
vljeni na sodelovanje na delavnici ter
pomodi drug drugemu, s ¢imer so do-
polnjevali svoje znanje. V prihajajocih
mesecih imamo v nacrtu Se nekaj di-
gitalnega izobrazevanja, seveda ¢e bo
dovolj interesa.

Jerneja Cvelbar

Novice iz drustvenega zivljenja

V mesecu juniju kar trije nastop
MeSanega pevskega zbora

Petje ustvarja dobro voljo, prezradi nasa pljuca, nasa kri dobi vec kisika,
zato organizem bolje deluje. Z rednimi vajami, ki smo jih zaceli po dolgem
casu, so nase glasilke zopet dobile zvok, ki ga potrebujemo za petje.

19. junija smo se odpeljali v Sent-
vid pri Sticni na 51. tabor slovenskih
pevskih zborov, z naslovom Pusti
pevcu pesmi peti. Posvecen je bil
g. Stanetu Pecku, ki je vec kot tri
desetletja pripravljal scenarij za ta-
bor. Nas zbor se Ze dvanajst let re-
dno udeleZuje tabora v Sentvidu in
upam, da se bo naSe sodelovanje
tudi v prihodnje nadaljevalo.

Bilo je vroce, okoli 30 stopinj Cel-
Zija, za nasSo generacijo kar prevec,
ampak smo vzdrzali in odpeli pesmi,
ki so jih izbrali za meSane pevske
zbore.

Pred poditnicami smo pripravili e
letni redni koncert v DSO Novo
mesto in DSO Trebnje.

V DSO Novo mesto smo Ze stari
znandi, saj se vsako leto potrudimo,
da skupaj z Mirnopeskimi harmo-
nikarji zapolnimo vecer z nasimi
pesmimi. Namenjene so varovan-
cem doma - to so Se posebej lepe
slovenske pesmi in marsikatere tudi
skupaj zapojemo. Le kdo ne pozna
pesmi, kot so Roz, Podjuna, Zila,
Triglav, Lipa, Cez zelene trate ...
Letos se nam je pridruzila tudi
nekdanja dirigentka Sonja Pirc, ki je
bila tudi varovanka v domu. Zal se je

51, TABOR SLOVENSKIH
PEVSKIH ZBOROV .

vV mesecu avgustu za vedno poslovila.
Marsikdo bo obudil lepe spomine na
tiste Case, ko smo in so dolga leta
sodelovali v zboru.

V DSO Trebnje nas vecina Se ni
bilo. Tudi tam smo doziveli lep
sprejem - imajo zelo prijetno
akusti¢no dvoranico, ki je bila prijetno
hladna, zunaj pa je bilo zelo vroce.
Nastop je povezovala ga. Slavka
Kristan, ki je odlicno izpeljala nalogo.
Nastopili smo z istim repertoarjem
kot v Novem mestu. Le kdo ne
zapoje rad ponarodelo Slakovo V
dolini tihi, pa Cebelice, posebno
generacija v domovih, kateri se tudi
sami nezadrzno priblizujemo. Ko pa
so nam pomagali Se Mirnopecani s
svojimiharmonikami je vse postalo
Se bolj veselo in poskocno. Hvala za
povabilo in Se pridemo.

V mesecu oktobru se moramo pri-

praviti  Se na revijo upokojenskih
pevskih zborov v Sodrazici in na no-
vomeski vecler v hotelu Delfin, ki bo
potekal v novembru.
Saj poznate naso: »Ker nimam cajta,
me vsak porajta ...«

J.Cujnik
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STAROSTE NASEGA ZBORA - nadi trije
lvani In njihova pevska pot

Tokrat sem se odlocila, da naredim intervju z nasimi tremi Ivani: lvanom Moharjem, Ivanom Prusom in lvanom Vidicem,
ki Ze vrsto let prepevajo v nasem zboru. Cetudi so Ze presegli Castitljivih osemdeset let starosti, $e vedno redno hodijo na
pevske vaje. Na fotogrdfijah so lepo »okravatani«, kot se za pevce pevskega zbora spodobi. Ob tej priloznosti se jim s
spostovanjem, iskreno in iz srca zahvaljujem za njihovo izkazano zvestobo pevskemu zboru in seveda temu, da so
pripomogli, da je zbor v vseh teh letih slisati ubrano.

Mohar Ivan

Trem Ivanom sem zastavila tri vprasanja:

Pojes Ze dve desetletji, kdo te je
pravzaprav navdusil, verjetno si Ze kot
otrok rad prepeval?

MOHAR Ivan:

Petje me spremlja od otroStva. Izhajam iz
velike druZine s Sestimi otroki, doma smo
peli z mamo, kasneje na druzinskih sre-
canjih, petje sem pogosto spremljal tudi s
kitaro. Ko sem Sel v gimnazijo v Ribnidi,
sem se vkljucil v mladinski zbor.

PRUS Ivan:

Vsa zahvala gre materam, ki Se kot otroku
privzgojijo veselie do petja. Tudi meni se
je tako zgodilo, ko me je mati kot krat-
kohlacnika vzela s seboj na njivo pobirat
fizol, ki je bil posajen med koruzo. Da je
pozabila na vse takratne tegobe, ker je
bila druga svetovna vojna, si je zacela peti
pesmi. Meni je bilo seveda vroce in sem
jokal od »togote«, vendar me je tolazila
in nagovarjala, naj Se jaz pojem, da mi ne
bo vecl tako vroce. Prepricala me je, da
sem zacel z njo peti in se tako naudil nekaj
pesmi. Tudi pozneje sem jih pel, ko sem
pasel krave. Leta, ki sem jih preZivel kot
vajenec, sluzil vojascino in delal v tujini, pa
so bila tako rekoc brez petja.

VIDIC Ivan:

Kot otrok iz kmecke druzine sem rad pre-
peval domace narodne pesmi. V mali vasici

Prus Ivan.

Precna so se zbrali fantje in prepevali, ve-
dno sem se jim pridruzil. V osnovni 30li
sem bil ¢lan otroskega zbora od Cetrtega
razreda do konca osnove Sola. S petiemv
zborih sem nadaljeval, tudi ko sem hodil
v obrtno Solo. Kot mladenic pa sem rad
vzel v roke kitaro in prepeval zimzelene
melodije, ki so bile takrat popularne. Imel
sem tudi narodno zabavni ansambel.

Kdaj si zacel svojo zborovsko kariero
in koliko casa si ze ¢lan MeSanega
upokojenskega zbora DU Novo mesto?

MOHAR Ivan — 31 - letni ¢lan zbora

Pri Pionirju Novo mesto, kjer sem bil
zaposlen, so me sprejeli v MePZ Pionir.
Moj prvi zborovodja je bil prof. Milek,
nato pa g. Moze. Po upokojitvi sem se
pridruzil MePZ  Drustva upokojencev
Novo mesto in tu pojem e danes. Clan
zborasem ze 3| let. Najprej nas je vodi-
la ga. S. Pirc, sedaj pa g. M. Burger. Vsa-
kemu od njih sem hvaleZen, vsak me je
pevsko oblikoval in prispeval k mojemu
navdusenju, da me Se vedno veseli pe-
tie. Rad pojem v tem zboru, peti je velik
privilegij in veliko veselje. Pevske vaje so
Cas sprostitve, kratkocasno druzenje s
sopevci. Dosegel sem Ze zelo zrela leta
in vsako leto znova pomislim, da morda
prepevam svoje zadnje leto. Vsako leto
pa se znova premislim in nadaljujem s
petiem v zboru. Po toliko letih ti vaje in

Vidic van 3
nastopi pridejo v kri in ko jih ni bilo, sem
jih zelo pogresal. V upokojenskem zbo-
ru se pocutim sprejetega, sproscenega
in varnega. Zbor me ohranja Zivega in
mi veliko pomeni. Vaje so dan za pol-
njenje z energijo in druZenje. Saj pravijo:
Kdor poje rad, ostaja mlad.

PRUS Ivan — 16 - letni ¢lan zbora

Leta 1970, ko sem se vmil v domovino, v
prelepo Slovenijo, sem se vkljucil v MPZ
Revoz. Vodil nas je pevovodja profesor
S. Rauh. Takrat sem Sele spoznal lepo-
te petja po notah. Hvalezen sem vsem
uram petja, ob katerih sem uzval, in
obenem videl kar nekaj mest doma in po
svetu. Tako smo nastopali v Pragi, Parizu,
Berlinu, Beogradu. Na Floridi v Miamiju
smo dobili celo srebrmo priznanje med
64-mi drzavami. Tako mi je minilo celih
30 let ob petju in glasbi.

Leta 2006 sem se pridruzil MePZ DU
Novo mesto. Se vedno vztrajam pri pr-
vem tenorju, tako je ze 16 let, pojemo
judske, ponarodele pesmi na raznih na-
stopih in upokojenskih revijah.

VIDIC Ivan: - |3 - letni ¢lan zbora

Moja prava zborovska kariera se je pa
pravzaprav zacela, ko sem zacel z de-
lom v gradbenem podjetju Pionir. Postal
sem clan MeSanega pevskega zbora in
mu ostal zvest do svoje upokojitve. Po
izgubi druzinskega ¢lana sem se na pri-
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govarjanje hcerke vkljucil v MePZ DU Novo
mesto. Tako je minilo prijetnih |3 let, kar
hodim redno na vaje in nastope. V zboru se
pocutim dobro; tam pozabim na vse tezke
trenutke. Upam, da bom Se dolgo imel glas in
zdravje. Pridite med nas

Kaksni so obcutki, ko prepevas, in katere
pesmi najraje prepevas?

MOHAR Ivan:

Petje me polni s Siroko paleto oblutkov, od-
visno od vsebine in melodie pesmi, kako jo
predstavi zborovodja, kako jo jaz dozivljam,
kako se glasovi Zlijejo in zazvenijo. Prava Ca-
rovnija, da pesem odzvanja Se dolgo potem,
ko sem ze doma. Najraje prepevam sloven-
ske ljudske in partizanske pesmi. Te so mi zelo
blizu, pa tudi poslusalci se Zivo odzivajo nanje.

PRUS Ivan:

Res bo drzal pregovor, »kdor poje, zlo ne
misli«. Saj ko pojes, se moras skoncentrirati na
besedilo pesmi in na ni¢ drugega. Tako sem
spoznal, da je pesem neke vrste zdravilo, a
ne telesne bolezni, ampak zdravilo duha, ki ga
dozivlamo vsak dan, v dobrih ali slabih trenut-
kih. Ker je Zivljenje kratko, ga uzivajmo v ¢im
lepSih trenutkih s pesmijo na ustih. Tudi takrat,
ko nam je hudo, si zapojmo in laZje nam bo.

VIDIC Ivan:

Za kratek as si zapojem tudi doma, ne samo
v zboru. Pojem slovenske narodne pesmi, pa
tudi pesmi narodno zabavnih ansamblov mi
niso neznanka. Posebno pri srcu mi je Sla-
kov Titanik, zelo rad jo zapojem na zabavah,
na zborovskemu pikniku pa je sploh obvezen
komad. Petje me pomiri in sprosti.

Kot $e pravijo nasi trije intervjuvanci, imajo
v pokoju pravzaprav malo prostega Casa, ki
ga zapolnijo z razli¢nimi opravili. van Mohar
rad vrtnari, Siva gobeline in slika. Ivan Vidic
si zapolni Cas z vrtnarjenjem, vinogradni-
Stvom in ostalimi deli okoli hise, ki jih nikoli
na zmanjka. Ivan Prus se ukvarja z lesno
galanterijo, je ¢lan Mirnopeskih harmoni-
kasev, se rad sprehaja ob potoku in skrbi za
svoj sadovnjak.
Vsekakor je das, ki ga prezivimo skupgj
na vajah zbora in nastopih, nasa »sluzbax.
Pevci in pevke, ki toliko let preZivimo skupaj,
sl moramo zaupati, prav tako zborovodii. Biti
moramo korektni drug do drugega, sqj je le-
-to prava pot do skladnje in do ubranega petja
naSega zbora.

J. Cujnik

Novice iz drustvenega zivljenja

Razstava rocnih del v
Mokronogu

3. 6. 2022 je Drustvo upokojencev Mokronog - Trebelno organizi-
ralo razstavo rokodelskih izdelkov za ¢lane drustev upokojencev in
to v proizvodnih prostorih tovarne M-TOM v Mokronogu.

PZDU Dolenjske in Bele Krajine in KTK pri ZDUS Ljubljana sta posla-
li vabila posameznim drustvom upokojencev. Tako sta se tudi clanici
Drustva upokojencev Novo mesto Marija Golob in Jozefa Kastelic ude-
lezili te razstave s svojimi izdelki.

Razstava je popestrila praznovanje |0-letnice tovarne M-TOM iz Mo-
kronoga in otvoritev novega razstavnega prostora sedeznih garnitur.
Clani ve¢ drustev upokojencev PZDU za Dolenjsko in Belo Krajino so
predstavili veliko lepih in uporabnih rokodelskih izdelkov.
Med obiskovalci je bilo kar nekaj Zupanov in vodilnih predstavnikov
upokojenskih organizacij.
Izdelovalci si Zelimo Se vec takih prireditev. Zahvaljujemo se vsem, ki
so se potrudili pri organizaciji, posebno pa prijaznemu sprejemu tovar-
ne M-Tom, kjer smo se lahko predstavili.

Jozefa Kastelic, foto Marija Golob

Ogled Muslimanskega
kulturnega centra

V torek, 20. septembra, smo se odpravili na izlet v Ljubljano, kjer
smo si ogledali Muslimanski kulturni center.

Na pot smo se podali ob 8. uri zjutraj, pol nas je Slo z avtobusom, druga
polovica pa z viakom. Zdruzili smo se v Ljubljani in se peS podali proti
centru. Pred ogledom smo v njihovi kavami spili kavo, potem pa smo si
pod vodstvom vodnika ogledali center, ki obsega precej vec kot le dzamijo.
Izvedeli smo veliko o centru, o njegovi gradnji ter zgodovini islamske vere.
Muslimanski kulturni center je zasnovan kot mesto v malem. V osrednjem
delu stoji dzamija, ki predstavija centralno tocko stavbe. Ostale stavbe spre—
mIJaJocega izobraZevalnega, uprav- - - .
nega in stanovanjskega programa, so
zbrane okrog dZamije in skupaj tvorijo
trg. Pod objekti so parkirisca, servisni
prostori in telovadnica. Ljubljanski cen-
ter je med najmodernejSimi v Evropi.
Center nam je bil viec, a se nam je
zdel kar prevelik za nase glavno mesto.
Ogled smo zakljucili zgodaj popoldne
in se vsi skupaj z Vlakom vrili v Novo
mesto. Pot nam je ob pesmi in Salah kar
prehitro minila. Na izletu smo uzivali,
naslednji¢ bomo radi 8li spet!

Ana Kotnik
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Za podrogje Dolenjske in Bele krajine deluje v Novem mestu skupina za SAMOPOMOC LJUDI Z EPILEPSI)O
in njihovih svojcev pod okriljem Drustva Liga proti epilepsiji Slovenije.

Vabimo vse, ki se srecujete z epilepsijo, da se nam pridruzite,
saj si v skupini ¢lani izmenjujemo izkusnje in dajemo podporo.

SreCujemo se vsak prvi torek v mesecu ob | 7h do |9h v prostorih KS DRSKA NM
(Ulica Slavka Gruma 9, 8000 NOVO MESTO — nad TUS trgovino) ali preko srecanj aplikacije Zoom.

Vec informacij dobite na drustvu: Drustvo Liga proti epilepsiji Slovenije
Poljanska cesta 14, 1000 Ljubljana, EPITEL Ol 432 93 93 ali vodja skupine Dolenjske in Bele krajine: 064 250 240
Spletna stran: www.epilepsija.org; e-posta: epilepsija@epilepsija.org; Facebook: Drustvo Liga proti epilepsiji Slovenije

BridZ sekcija DU Novo mesto vabi vse ¢lane Drustva upokojencev Novo mesto na
BREZPLACNI ZACETNI TECA] BRIDZA, ki vsako leto poteka v organizaciji BK
Novo mesto.

Tecaj je primeren za vsakogar, celo za ¢lane, ki niso nikoli igrali kart, saj ni name-
njen vzgajanju vrhunskih bridzistov. Zacetek igranja bridza v upokojenski starosti
je primeren le za zabavna druzabna srecanja z nekaj malega mozganske telovadbe,
c¢emur je tecaj tudi prilagojen.

Obsega 10 srecanj po 3 Solske ure. Srecanja potekajo na RIC-u.

Zacenjamo | 3. oktobra 2022 ob 9.00.

Za prijave in informacije imate elektronski naslov gozdana.petric@gmail.com ali telefon

041 315 160. Prijazno vabljeni.
Gozdana Petri¢
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Bilobil vsebuje izvlecek iz listov Ginkga bilobe.

Nekdo je nekaj :Bozabilv"j.

in potrebuje Bilobil: .2

www.bilobil.si

Bilobil izboljsa spomin
in koncentracijo.

Moj um v vrhunski formi.

Pred uporabo natanc¢no preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



