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Mnenja uredništva ...

Stane Žagar

Za nami je leto pestrih dogajanj, tako na družbenem področju kot tudi na 
področju okolja. Negotovost podnebnih sprememb in posledično nepred-
vidljivih vremenskih pojavov povzroča vse večjo zaskrbljenost prebivalstva. 
V naravnih ujmah je bilo prizadetih ogromno število prebivalcev Slovenije, 
veliko od njih je ostalo brez vsakega premoženja. Kot mnogokrat se je tudi 
tokrat pokazala neizmerna solidarnost Slovencev, ki smo jo izkazali tako s 
prostovoljstvom kakor tudi z materialno in finančno pomočjo.

Spoštovane članice in člani,

Na družbenem področju naj omenim 
volitve v organe Pokrajinske zveze dru-
štev upokojencev Dolenjske in Bele 
Krajine in Zveze društev upokojencev 
Slovenije. Za vse organe in komisije 
smo predlagali kompetentne kandi-
date, ki so bili vsi izvoljeni v organe in 
komisije pri PZDU in  ZDUS. Prepri-
čan sem, da bodo ustrezno zastopali 
interese in potrebe dolenjskih upoko-
jencev.
V letu, ki se izteka, smo dosegli vse za-
stavljene cilje v programu dela za 2023. 
Tako so naši vozniki – prostoferji od ja-
nuarja do konca novembra letošnjega 
leta opravili 1.344 voženj in prevozili 
32.240 km. Iz izkušenj teh dveh let 
pričakujemo v letu 2024 blizu 1.400 
prevozov in okoli 2.500 ur prostovolj-
skega dela. Rad bi izkoristil priložnost 
in znova povabil vse, ki so pripravlje-
ni prostovoljno sodelovati v sistemu 
brezplačnih prevozov za starejše, saj 
nam ves čas primanjkuje prostovolj-
cev – voznikov Rudija.
V program Starejši za Starejše, ki vklju-
čuje starejše iz območja Novega me-
sta, Prečne in Brusnic, je vključenih 
2.227 uporabnikov. Do konca novem-
bra 2023 je bilo opravljenih 600 obi-
skov, od tega je 516 ponovnih in 62 
prvih obiskov, kar predstavlja 120 % 
načrtovanega dela.
Vse sekcije društva so bile pri svojem 
aktivnem delu zelo uspešne. Naj nave-
dem, da so člani literarne sekcije Sno-
vanja sodelovali na sedmih literarnih 
razpisih in imeli 52 nastopov, športniki 
so bili, kot vsako leto, uspešni na re-
gijskih in državnih tekmovanjih, člani 
likovne sekcije Jutro so sodelovali na 
več ex temporih in slikarskih kolonijah 
tako v Sloveniji in na Hrvaškem. Svoja 
dela so razstavili v hotelu Delfin v Izoli, 

na Gospodarskem razstavišču v Ljublja-
ni, v DSO Novo mesto. V pripravi je 
razstava del, ki so bila narejena na leto-
šnjem ex temporu v mesecu oktobru 
na temo Mostovi na reki Krki.
Sekcija domačih obrti je ponovno or-
ganizirala tečaj izdelovanja izdelkov do-
mače obrti, ki je v 18. delih potekal v 
prostorih društva. Svoje izdelke so raz-
stavili na Dnevih medgeneracijskega so-
žitja v mesecu maju na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, sodelovali so na 
Festivalu domače obrti, ki je potekal na 
Brdu pri Kranju. Nekaj izdelkov, katere 
je izbrala tehnična komisija pri ZDUS, 
je bilo izbranih za protokolarna darila 
pri MTGŠ. Posebna zahvala in pohvala 
gre Jožefi Kastelic za dolgoletno preda-
no delo pri vodenju sekcije in predaja-
nju znanja drugim udeležencem. 
Mešani pevski zbor je sodeloval na re-
viji pevskih zborov kakor tudi na Tabo-
ru v Šentvidu pri Stični. Predstavili so 
se na nastopih v DSO Novo mesto 
in DSO Trebnje, sodelovali na otvori-
tvi Ex tempora in v novembru izpeljali 
novomeški večer v hotelu Delfin. Svoj 
nastop v Delfinu so popestrili s starim 
običajem na martinovo, s krstom vina.
Naj omenim še gledališko skupino, v 
kateri je 55 naših članov, ki so nam v 
pogovoru zaupali, da so bile predstave 
zelo dobre in kakovostne, saj so bile v 
repertoarju drame, komedija, črna ko-
medija, psihološki triler in muzikal.
V skrbi za dobro počutje naših članov 
so bila organizirana 4 letovanja v hote-
lu Delfin v Izoli. Ponovno smo obudili 
pohodniško in izletniško sekcijo, tako je 

za nami že nekaj pohodov v okolici No-
vega mesta in nekaj enodnevnih izletov. 
Poleg vseh uspešno izpeljanih dogod-
kov pa še vedno ostane nekaj grenkega 
priokusa glede na dejstvo, da približno 
petina vpisanih članov ne plačuje re-
dno članarine. Za delovanje društva 
so prihodki iz članarin pomemben vir 
financiranja, še posebej, ker je društvo 
dolžno poravnati obveznosti do PZDU 
in ZDUS po številu vpisanih članov 
društva, ne glede na to ali je članarina 
poravnana. Zato pozivam vse člane, da 
redno poravnajo svoje obveznosti.
Do sedaj je imelo društvo tri poverjeni-
štva, Birčno vas, Podgrad in Kamence. 
Poverjeništvo Birčna vas ima novega 
poverjenika g. Jenič Branka, člani pover-
jeništva Podgrad so se odločili ustanoviti 
svoje društvo, kar je njihova legitimna 
pravica. Na nas je, da jim zaželimo 
uspešno samostojno pot. Poverjeništvo 
Kamence je na žalost ostalo brez pover-
jenika, vse člane poverjeništva smo pri-
ključili matičnemu društvu. Želimo, da 
bi se društvo razvijalo z novimi člani in 
novimi programi, s pestro ponudbo za 
vse, ki imajo željo sodelovati pri ustvar-
janju vseh aktivnosti Društva. 
Na koncu naj še enkrat povabim vse, 
ki so pripravljeni nekaj svojega časa po-
svetiti skupnosti, da se nam pridružijo v 
aktivnostih Društva upokojencev Novo 
mesto oziroma v skupino voznikov – 
prostoferjev. 

Stane Žagar

V prihajajočem letu 2024 vam želim obilo 
zdravja, veselja v družini, predvsem pa 

veliko osebnega zadovoljstva.
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Bliža se novo leto. V zraku je čutiti 
neko zanesenost o nečem, kar pri-
haja, pa nihče ne ve, kaj ali kdo je ta. 
Marsikdo si želi le preprost objem 
dveh rok in dobre želje za praznike. 
Veliko pa jih v tem času ostaja še ve-
dno praznih rok in z majhno solzo v 
srcu. Pa vendar si želijo le preprost 
pozdrav od nekoč znanih ljudi. Vsem 
tem lahko pomagamo tako, da se jih 
spomnimo z drobno vizitko, s pisem-
cem ali morda tudi z obiskom. Skoraj 
smo pozabili na drobna pisemca, ka-
tera so potovala kilometre in kilome-
tre daleč za novoletne praznike. Zdaj 

Dober dan, bralci Sopotij
Najprej povabilo: Vabim nove člane v našo literarno sekcijo Snovanja. Vabilo velja za vse, ki radi pišete prozo ali 
snujete verze, pesmi, pri tem pa ste osamljeni ali si le preprosto ne upate izpostaviti svojega dela. Stopite med nas, 
znižajte nam starostno povprečje in vnesite nov veter v naše vrste. Prisrčno ste vabljeni!

Anica Vidmar

smo že vsi na »internetu«, poreče 
marsikdo, pa vendar ni tako. Veliko je 
še ljudi, ki jih ni obiskal internet niti pa-
metni telefon, pa kljub temu obstajajo 
in čutijo željo po drobnem spominu 
nanje. Želje se jim lahko izpolnijo le z 
našim pisanjem in našo čestitko. Veli-
ko dedkov in babic z veseljem razka-
zuje prejete kartice od vnukov, otrok, 
znancev ali nekdanjih sodelavcev, ki so 
jih razveselili z novoletno razglednico 
in jim s tem pokazali, da se jih še spo-
minjajo. Skušajmo tudi mi polepšati 
praznike pozabljenemu prijatelju, ali 
nekdanjemu sosedu, sodelavcu, znan-

Sama pa izrekam prav vsem iskreno novoletno voščilo:  
obilo zdravja, dobre volje in naj se le izpolni kakšna skrita želja, ki je dolgo počivala  
v zaprašenem kotu in čakala na ugoden trenutek. Naj napoči ta trenutek v tem času,  

polnem pričakovanj. SREČNO in predvsem MIR na vseh poteh!

cu iz mladosti, morda sošolcu, ki se ne 
udeležuje obletnic.

 Anica Vidmar

»Kot zlato se sveti kup besedni« (Jesenin)

Ustvarimo sožitje knjig in upokojencev v DU NM, 
ali kako spraviti v življenje našo zbirko knjig.
V prijaznem prostoru v pritličju našega društva domuje zajetna zbirka knjig, ki je do sedaj bolj kot ne samevala.

Zato smo združili moči in ideje ter 
zbirko uredili prijaznejšo in dostopnej-
šo za brskanje po besednih zakladih. 
V zbirki so povečini podarjene knjige 
iz naše mladosti: prepoznamo avtorje, 
naslove, celo zbirke, vendar ponovno 
branje, ko smo si nabrali veliko življenj-
skih izkušenj, novih znanj in spoznanj, 
rešenih in nerešenih težav, nam po-
novno branje, to blaženo sožitje lepe 
besede in bralca ponuja drugačno 
zgodbo, ki obogati naše življenje. Zbir-
ka knjig  pa se ves čas širi in dopolnjuje.
To ni knjižnica, je prostor srečevanja 
zgodb, poezije in bralcev.
Vrednost knjige je v odzivu, ki ga med 
branjem sproži v bralcu, sicer je mr-
tva črka na papirju. Tukaj si lahko naši 

člani izposojajo knjige – izposoja ni 
časovno omejena, lahko si izberejo 
knjigo za trajno last in v zameno lahko 
prinesejo kakšno svojo. V družbi teh 
prijateljic lahko posedite in samo pre-
berete kakšne verze, da si obogatite 
dan, prelistate časopise ob kavi, čaju in 
prijateljih, kajti bližina knjige je bližina 
misli, lepote in skrivnosti in razsvetljuje 
obraze svojih ljubiteljev. Sčasoma lah-
ko to postane  prostor  za tematske 
pogovore ali pa druženje kar tako.
Knjiga na stežaj odpre vrata mislim in 
številnim spominom in vsaka prebrana 
pesem je doživljaj, ki ostane v duši ne-
izbrisljiv.

»Če vam je dolgčas, ko ste sami, 
potem očitno niste v dobri družbi«, 

je zapisal Sartre.

So pa knjige odlične prijateljice naše 
duše, tenkočutno nas primejo za roko 
in z dotiki zgodb lahko zdrsnemo v 
druga življenja. Knjige nam dovolijo, 
da jih začutimo in začnemo dihati in 
čustvovati z njihovimi junaki.
Ta preurejen prostor naših prijateljic 
je vsem članicam in članom društva 
dostopen od ponedeljka do petka od 
8. – 12. ure.
Že pred več kot 150 leti je Novo 
mesto v zgradbi čez cesto ustanovilo 
prvo čitalnico na Kranjskem, kjer so 
ljudje prebirali knjige, časopise in se 
družili. Naj se ta dobri duh in navade 
preselijo v naš prosto knjig, saj smo 
vendar v Čitalniški ulici.

Slavka Kristan
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TONČKA IVANEŽ, GORJANSKA ROŽA, PRAZNUJE 100 LET

Naša Tončka, častitljiva stoletnica, je najstarejša  članica našega upokojenskega društva in častna članica literarne 
sekcije Snovanja.
Ponosni smo, da je pri stotih letih še 
čvrsta, čila in sposobna bistro komu-
nicirati. Njeno življenje je bilo trdo, 
hudo, a tudi lepo in polno preizku-
šenj, a z dobro voljo in močno vero 
je zmogla.
Veliko del je Tončka opravljala. Mi-
slim, da je ni ženske daleč naokrog, ki 
bi delala v toliko vrstah poklicev.
Najprej je zlata mamica, babica in pra-
babica, tašča in še mnogim imenitna 
sorodnica. Bila je dninarka, kmetica, 
kurirka, kolonistka, trgovka, rudarka, 
perica, delavka v novomeški mlekar-
ni in tovarni Krka, zeliščarica, šoferka, 
zdravilka, vrtičkarica, pesnica, pisate-
ljica, recitatorka, pevka, harmonikar-
ka, orgličarka, umetnica v izdelovanju 
botaničnih slik in vernica - evangelijske 
cerkve Dobrega pastirja.
Rojena je na isti dan, 3. decembra, 
kot naš pesnik France Prešeren, ver-
jetno ji je usoda že v zibelko položila 
nagnjenje do literarnega ustvarjanja in 
glasbe. Ljubiteljska glasbenica je, igra 
na orglice in harmoniko in prepevala 
je v upokojenskem zboru. 
Večkrat se je spomnim, ko hodim 
mimo njenega nekdanjega vrtička na 
robu Ragovega loga. Vrtiček je skrbno 

obdelovala. Tudi zdaj je urejen. Vse 
kar je vložila vanj, se sedaj vrača ti-
stim, ki skrbijo zanj, a zasajene rastline 
spominjajo na Tončko. V njeni oskrbi 
so cvetele lilije, turški nageljni, tulipa-
ni, narcise, ognjič in mnoga  zelišča. 
Tudi bezgov grm ob robu gozda je bil 
poln cvetov. Vse okoli je dišalo, zdaj 
pa dišijo spomini. Včasih, ko je bila 
še vrtnarica Ragovskega vrtička, sem 
ogledovala njeno kraljestvo. Na bli-
žnjem drevesu se je oglasila kukavica, 
ki ji je napovedovala dolgo življenje. 
Prisluškovala sem ji in kar ni nehala 
kukati. Še in še se je oglašala. Preštela 
sem, kar nekaj let čez sto! Tončka še 
vedno sanja, kako hiti na vrtiček, kot 
je zapisala v pesmici, in tam puli travo 
ter se sklanja nad gredicami. Prislušku-
je taščici, ki ji je napisala pesem: »…
po trebuščku oranžna, hrbet in glavico 
sivkasto ima in z repčkom gor in dol ma-
hlja....«. Zapisala je: »Včasih na večer 
orglice vzamem, igrati začnem, ker dru-
gega ne vem…«. Verjetno ne zmore 
več igrati na orglice, a v nas še vedno 
pozvanjajo  zvoki, ki jih je izvabljala iz 
njih in vsi se je spominjamo kot dra-
gocene prijateljice, ki nosi  melodije 
ljubezni  v srcu. 
Rodila se je v Gabrju pri Brusnicah 
v devetčlanski dninarski družini. Bilo 
je težko in skromno življenje. Bili so 
revni, kot je bila revna uboga množica 
ljudi v tistih časih in tudi otroci so mo-
rali trdo delati na skopih podgorskih 
poljih.Po končanem 4. razredu OŠ v 
Gabrju se ni mogla izšolati za pletiljo 
v šoli v Trebnjem, ker je 2. svetovna 
vojna šolanje prekinila. Vsa družina se 
je vključila v narodnoosvobodilno gi-
banje. Bratje so šli v partizane, ostali 
so pomagali NOB po svojih močeh. 
Huda so bila ta vojna leta, ko je kot 
mlado dekle stala pred puškinimi cev-
mi okupatorjev. Zapisala je:»…Kaj bi 
zavrgli, za kar smo se s pravo modrostjo 
odločili. Saj smo sami v boj za svobodo 
stopili in s pravičnostjo svojo domovino 
ohranili…«.

Povojna leta je preživela na Štajer-
skem, kjer je kot kolonistka pet let 
obdelovala kmetijo, nato se je šolala 
za trgovko v Dobrni. Delala je v Ma-
riboru, Selcah in Rušah in nekaj let 
pomagala oboleli mami v rodnem Ga-
brju, nato pa našla zaposlitev v rudni-
ku Kočevje. Bila je rudarka, ni se bala 
težkega dela. V Kočevju  se je  tudi 
poročila in rodila hčerko Jožico. V za-
konu ji ni bilo lepo. Njeno občutljivo 
srce ni zmoglo sprejeti vsega hudega, 
kar se je dogajalo. Po ločitvi je s hčer-
ko odšla na Dolenjsko. Bila je perica, 
delavka v mlekarni in v tovarni zdravil 
Krka je delala vse do upokojitve.
Pesnila je že  od mladosti. Prve zapi-
se, zgodbe iz svojega življenja, je leta 
2003 objavila v knjigi Moje življenje, 
pesmi pa je začela zapisovati šele na 
prigovarjanje pesnice Vide Brest, ki jo 
je srečala v Šmarjeških Toplicah. Prve 
objave je doživela v Dolenjskem li-
stu, Kmečkem glasu, Naši ženi, kar ji 
je je dalo voljo in moč za ustvarjanje. 
Pesniško zbirko z naslovom Pesmi je 
izdala leta 2016, sicer pa je pesmi za-
dnja leta objavljala v zbornikih Snova-
nja upokojenske  literarne sekcije in v 
zbirki poezije in proze vernikov evan-
gelijske cerkve Dobrega pastirja V tvoji 
luči vidimo luč. 
Mentor Milan Markelj, novinar, pe-
snik, pisatelj, svetovljan, ji je pomagal 
pri izdaji knjig in bil navdušen nad me-
lodičnostjo pesmi. Članom lit. sekcije 
je na druženjih  povedal, da je v Tonč-
kinih  pesmih mnogo prvobitnosti sta-
rih ljudskih pesmi, ki jih v preteklosti 
niso zapisovali, temveč  so jih peli in 
ohranjali iz roda v rod, kar je še kako 
prisotno v melodiki njenih verzov. 
Pevnost besedila nas popelje nekam 
daleč pod Gorjance, v Trdinov svet 
bajk in povesti, kjer rastejo čudežne 
gorjanske rože. Ena izmed njih je tudi 
Tončka!
Življenje sta ji bogatila tudi likovno 
ustvarjanje – izdelovala je botanič-
ne slike iz posušenih listov in cvetja. 
Kot velika ljubiteljica narave je naravo 
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ohranjala na svojih izvirnih slikah z rožami, ki jih je lepila na blago in papir. Po-
sušene rože iz narave so ji nadomestile slikarske pripomočke, kot so kreda, 
tuš, svinčnik, čopič. Imenovala jih je botanične slike. Z njimi in s pesmimi je 
nastopala na razstavah in obiskovalci so jih sprejeli z navdušenjem, ker je bilo 
to nekaj novega, izvirnega. Na samostojni razstavi v Dravogradu je požela 
izreden uspeh.
Glasbeno udejstvovanje jo je navdihovalo. Že v mladosti je igrala na orglice, 
ko je brat kupil diatonično harmoniko, se je usposobila tudi na njej. Nastopila 
je na paradi harmonike v Cerkljah, kjer je bila s svojimi visokimi leti najstarejša 
udeleženka. Žal ni bilo nastopajočih dovolj, le malo je manjkalo, da bi dosegli 
predpisano število za Guinnessovo knjigo rekordov. Vrsto let je  prepevala v 
pevskem zboru  DU Novo mesto. Prejela je tri Gallusova priznanja. Ladjica 
njenega življenja pluje mirno in srečno v pristan. Druženje s Tončko literati 
pogrešamo, zdaj ne zmore več med nas, a ostaja naša častna članica. Pogreša 
jo tudi vrtiček z obrobja Ragovega loga, ki mu je napisala imenitno pesem.

Srečno in zdravo, naša ljuba gorjanska roža!
Rezka Povše

Tončka Ivanež

Vrtiček

Kos zemlje sem si našla,
ga s krampom prekopala,
z motiko ga zrahljala, 
na vrtiček vse posejala.

Lepe rdeče lilije,
ciklamice, ki že cvete 
in drobne gozdne jagode, 
da vse dehti na daleč že…

Ljudje ga občudujejo,
ko se ob njem ustavljajo,
kako lepo je, če nekdo
tako skrbno ravna zemljo.

Na vrtu raste zelena,
kamilica, šentjanževka.
ob utici je mizica,
na klopci hladna senčica.

Prav rada grem na vrtek svoj,
ko delam, me obliva znoj,
za lepo rast srce veselo
bo grlo lepe pesmi pelo.

Rahel dež mi ga namaka,
na sončece rastlina čaka,
bo pridelek kar obilen
za marsikoga še zdravilen.
Še ponoči večkrat sanjam,
kako hitim na vrtiček,
travo in repinček,
se nad gredice sklanjam.

Z mano pojte drobne ptičke,
blagoslovi Bog gredičke,
meni naj nakloni zdravje
In z vrtičkarstvom veselje.

Delo v naši krovni  
organizaciji
Po sedaj veljavnem Statutu Zveze društev upokojencev (ZDUS), 
uresničujemo člani svoje upravljavske pravice ob upoštevanju načel 
enakosti in sorazmernosti vseh članov tudi v strokovnem svetu, ki 
je posvetovalno telo Zbora članov, Upravnega odbora in vodstva 
ZDUS in v delovnih telesih, to je v devetih komisijah. Upravni od-
bor ustanavlja komisije za temeljna delovna področja. Ob ustanovi-
tvi določi delovno področje komisije in število članov.

Za mandatno obdobje 2023-2027 nas bosta v Strokovnem svetu za-
stopala Rafko Križman in Ana Bilbija.
Komisije proučujejo problematiko s svojega delovnega področja in 
upravnemu odboru predlagajo stališča, mnenja in rešitve. V sedmih ko-
misijah imamo naše predstavnike:
• v komisiji za kadrovske, organizacijske in statutarne zadeve  

Ano Bilbija,
• v komisiji za zdravstveno in socialno varstvo Borisa Pogačarja,
• v komisiji za pokojninske in invalidske zadeve Nežko Ivanetič,
• v komisiji za tehnično kulturo Marijo Vidic,
• v komisiji za bivanjski standard Staneta Žagarja,
• v komisiji za gospodarstvo in turizem Adolfa Zupana in
• v komisiji za izobraževanje, publiciteto in informatiko Štefana  

Davida.

V komisiji za kulturo in v komisiji za šport, rekreacijo in gibalno kulturo 
zaenkrat nimamo predstavnikov. 

Od imenovanih članov pričakujemo aktivno delo in občasna poročila o 
uspehih in tudi neuspehih. Tudi to je del aktivnega državljanstva.

Ana Bilbija
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Obiskali smo Koroški dom starostnikov v  
Slovenj Gradcu
Prostovoljke iz skupine Starejši za starejše pri DU Novo mesto, Prečna in Brusnice se na terenu vsakodnevno trudi-
mo, da z obiski, razgovori, nasveti in s konkretno pomočjo posameznim starostnikom omogočamo kakovostnejše 
in daljše bivanje v domačem okolju. Kot skupina rade izmenjamo medsebojne izkušnje s pogovori na sestankih, v 
okviru izobraževanja pa nova znanja pridobivamo tudi na predavanjih ali strokovnih ekskurzijah. 

Letos smo se na deževen torek, 28. 
oktobra 2023 odpeljale na Koroško. V 
Slovenj Gradcu smo si ogledale dom 
starejših občanov, ki je poslovna enota 
Koroškega doma starostnikov. 
V prijetnem klepetu, po okrepčilu s kavo 
in z malico, smo se po neštetih ovinkih 
le pripeljale pred vrata doma. Ta se na-
haja skoraj v samem mestnem središču. 
Na vratih sta nam dobrodošlico v pri-
jetni koroški govorici zaželeli ena od 
stanovalk doma, ki je ta dan opravljala 
dežurstvo na recepciji, in vodja enote, 
ga. mag. Marjana Kamnik.
Pred 15 leti zgrajena stavba je zanimiv 
gradbeni presežek, dva stanovanjska 
bloka povezuje stekleni atrij, vhodna 
avla z recepcijo je prostor za srečeva-
nje in številne družabne aktivnosti sta-
novalcev, sorodnikov in obiskovalcev. 
V 67 nadstandardnih sobah ima svoj 
novi dom 92 stanovalcev. Na vsakem 
koraku je prisotna neverjetna toplina 
in domačnost, izžarevajo jo tako sta-
novalci kot zaposleni.
V pritličju so prostori za skupne dejav-
nosti: dnevni center, delovna terapija, 
knjižnica, molilnica, jedilnica, kuhinja, fi-
zioterapija, frizerski salon in ambulanta.
Tudi stanovalci z demenco so v pritli-
čju, sobe imajo z izhodom na teraso, 

kjer lahko varno posedijo v senci dre-
ves, cvetja in zelenja. 
Ostali stanovalci so nameščeni v dveh 
nadstropjih v štirih bivalnih enotah, 
kjer imajo na razpolago opremljeno 
kuhinjo, lepo pogrnjene mize v jedil-
nici, centralno kopalnico, itd. Sprehod 
po nadstropjih in obisk v sobah, ki so 
ustrezno velike za vsakršno oskrbo in 
nego, z opremo za TV, telefon, inter-
net in s klicno napravo v kopalnici, je 
bil zelo prijeten. Stanovalci so bili na-
šega obiska veseli, občutili smo, da se 
v domu res počutijo prijetno. 
Ob kavici in med vrvežem njihovega 
vsakdana nam je ga. Kamnik predstavila 
številne aktivnosti, ki jih v domu orga-
nizirajo za stanovalce, pa tudi za zapo-
slene: bralni krožek, bralno značko To-
neta Partljiča, pevski zbor, praznovanje 
rojstnih dni, interno TV, časopis Senior, 
medgeneracijska druženja, piknike, te-

lovadbo, molitvene ure, projekt »ključ-
na oseba», itd. S posebno srčnostjo je 
poudarila, da je njihovo uspešno delo 
rezultat odprtosti, velikega zaupanja in 
visoke profesionalnosti vseh zaposlenih. 
Neprecenljiva jim je pomoč prostovolj-
cev, dragoceno jim je sodelovanje s so-
rodniki stanovalcev in uporabnikov po-
moči na domu, z najmlajšimi iz vrtca, iz 
osnovnih in srednjih šol ter razumevanje 
in podpora lokalne skupnosti. 
Pravijo, da se z odnosom in z vredno-
tami, ki jih živijo, ne bojijo novih izzivov!
Po zaključku obiska smo se prijetno 
družile še ob kosilu v domači gostilni 
»Pri medvedu« in ob prižigu prvih luči, 
prispele v Novo mesto.
Za organizacijo obiska in za koristno 
preživet dan se lepo zahvaljujemo naši 
vodji, Ljubici Murn. 

Dragica Ferbežar

Bralni krožek
Za nekaj časa odložimo delo, skrbi in si vzemimo čas zase in za dobro knjigo, saj je branje ključ 
do širokih obzorij. Vsako tretjo sredo v mesecu ob 9.30 v prostorih knjižnice društva lahko 
prisluhnemo namigom za branje dobrih knjig (17. jan., 21. febr., 20. marec 2024) in traja 1 uro.  
Obiskovalke prisluhnejo eni pripovedki, predstavljenih je 5 – 8 knjig z odlomki vsebine, vsaka 
udeleženka  prejme tiskano kratko vsebino, nekaj o avtorju in morebitne nagrade knjigam, in si 
izbere branje za svoj okus. Seveda so prav lepo vabljeni tudi moški bralci. Lahko pa v knjižnici 
društva izberemo katerokoli knjigo za branje in razvedrilo v dolgih zimskih večerih in jih lahko 
obdržimo tudi trajno. V družbi teh prijateljic ob čaju ali kavici so žlahtni trenutki, ki jih posvetimo 
sebi. Predstavitev knjig in pogovore o njih izvaja Slavka Kristan.
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Delavnica »Mami, ti spletem košaro?« 
V okviru projekta »Delavnice navdiha« sva člana rokodelske sekcije DU Novo mesto v Osnovni 
šoli Ljubo Šercer, Kočevje  izvedla delavnico z naslovom »Mami, ti spletem košaro?«. 

Tradicionalni Novomeški večer v Izoli
 
3. novembra smo se pevci zbora, člani literarne sekcije Društva upokojencev Novo mesto, skupaj s predsednikom 
našega  društva, z Mirnopeškimi harmonikarji in z dolenjsko orehovo potico, odpeljali v Izolo, kjer smo v Hotelu 
Delfin izvedli Novomeški večer za goste Hotela Delfin.

Sedem učencev, ki so se skupaj z učitelji udeležili delavnice, 
naju je nestrpno pričakalo v učilnici. Z navdušenjem so poslu-
šali razlago o materialu, ki je potreben za pletenje, ter njegovi 
pripravi. Ogledali so si že spletene košare, koške, pladnje, 
opletene steklenice. Nato sva jim razdelila pred pripravljene 

osnove mentorja, Jožeta Pakarja, in pa ši-
bje, ter pokazala, kako se na tradicionalni 
način plete košek iz šibja. Učenci so bili zelo 
spretni in željni ustvarjanja. Vsi so spletli košek, eden izmed 
učencev je bil celo tako spreten, da je uspel splesti kar dva 
koška. Mentor jim je kot zanimivost prikazal tudi drugi način 
pletenja, kar so tudi z zanimanjem spremljali.
Vse učence sva seveda pohvalila in jih povabila, da se še 
kdaj poskušajo v pletarstvu.
“Človek mora v vsakem obdobju življenja poskrbeti za inten-
zivno povezanost vsaj z enim pozitivno usmerjenim človekom 
iz vsake generacije; z enim mladim; enim srednjih let in enim 
starejšim. Pri tem je bistveno, da je komunikacija med njimi 
osebna, redna in da predvsem poudarja pozitivne vsebine” 
(Ramovš 2003).

Marjana Vidic

Novomeški večeri v hotelu Delfin so v vseh teh letih po-
stali že skoraj novembrska stalnica našega pevskega zbora. 
Tako smo tudi letos z velikim veseljem in z iskreno željo, 
da bi gostom nekoliko popestrili dopustniške dni, zapeli iz-
brane slovenske ljudske pesmi ter Avsenikove in Slakove 
pesmi, še posebej tiste, ki nam gredo rade v uho.
Anica Vidmar, ki je tudi vodila prireditev, je poudarila, da 
se vsako leto počutimo dobrodošli v hotelu, ki je v vseh 
teh letih postal tudi že nekoliko »naš«. Predsednik društva, 
Stane Žagar, pa se je v imenu Društva upokojencev Novo 
mesto iskreno zahvalil za povabilo, še posebej direktorju 
hotela Delfin, Milošu Milivojeviću.
V Društvu upokojencev Novo mesto deluje tudi literarna 
sekcija pod imenom 'Snovanjci', z ustvarjalnimi članicami in 
člani, ki pišejo prozo in poezijo, in da ne bi njihove pesmi 
ostale zgolj skrite v predalih domovanj, sta Anica Vidmar 
in Stane Cerar interpretirala nekatere izbrane pesmi, ostali 
udeleženci pa smo bili deležni lepote umetniške besede.
Ker pa se je hkrati bližal tudi praznik svetega Martina, ki, kot 
vemo, krsti mošt, da postane vino, nam je Milan Zupančič 
prikazal običaj krsta mošta. Obiskovalci prireditve so so-
delovali pri vseh 'štepljih', se pravi nazdravljanju, katero je 
obvezno ob takem svečanem dogodku.
Za konec večera so na oder prišli še Mirnopeški harmoni-

karji in nam zaigrali ter zapeli tako, kot samo oni znajo, mi 
pa smo se prepustili  njihovim vižam ter uživali v poslušanju, 
nekateri pa so se še zavrteli po plesišču.

Ampak vsega lepega je enkrat 
konec, tako kot je bilo Novo-
meškega večera na Primor-
skem, od koder smo se utru-
jeni, vendar zadovoljni, da smo 
uspešno izpeljali načrtovani 
nastop, z avtobusom odpeljali 
proti Novemu mestu.
Upam, da so se gostje imeli lepo 
v naši družbi in da se znova sre-
čamo ob kakšni podobni prilo-
žnosti. Vse dobro in srečno!

J. Cujnik
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KOROŠKA,  
19. september 

Društvo je 19. septembra organi-
ziralo izlet na Koroško, ki se ga je 
udeležilo 46 upokojencev.

Ogledali smo si Medeni raj Perger, v 
katerem se z medičarstvom ukvar-
jajo že od leta 1757. Bogato medi-
čarsko in lectarsko dediščino nam je 
predstavil Hrabroslav Perger in nam 
postregel s hišnimi dobrotami.
Nato smo si ogledali mesto Slovenj 
Gradec, vodila pa nas je Hermina 
Šegovc, ki je tudi pevka ansambla 
Štirje kovači, v katerem poje že 50 
let. Spomin na delovanje ansambla 
od njihovega začetka leta 1954 pa 
vse do danes smo si ogledali v mu-
zeju, in nekateri so tudi zapeli z ga. 
Hermino njihovo znano »Kam le čas 
beži«.
Izlet smo zaključili s poznim kosilom 
v Celju v gostilni »Pri Medvedu«.

KOPeR,  
19. oktober

Društvo upokojencev Novo mesto 
je dne 19. oktobra organiziralo izlet 
v Koper. Udeležilo se ga je 39 upo-
kojencev.
Najprej smo se ustavili na postajališču 
Studenec, kjer smo se malo okrepčali 
ob kavici in potici.
Iz avtobusa smo si nato ogledali Luko 
Koper, edino slovensko mednarodno  
tovorno pristanišče, ki nam ga je po-
drobno predstavila naša dolenjska 
vodička.
Ob močnem deževju smo se odpeljali 
na Marezige na razgledno točko, ven-
dar zaradi slabega vremena nismo kaj 
dosti videli, smo se pa pogreli ob čaju 
in pecivu.
Vreme se je nato umirilo, da smo si 
lahko nemoteno ogledali še Sečovelj-
ske soline.
Po ogledu solin smo se odpravili na 
Dragonjo, na znano kmetijo Mahnič, 
kjer so nam za kosilo postregli tradici-
onalno primorsko enolončnico bobiči. 
Ob pokušini odličnih istrskih vin, ki so 
nam dvignila razpoloženje, smo tudi 
malo zapeli. Lastnica kmetije, gospa 
Ingrid Mahnič, ki je med drugim tudi 
predsednica istrskih vinogradnikov, pa 
nam je med tem povedala marsikaj 
zanimivega.

ČRNOMeLj,  
23. november

23. novembra smo se z vlakom od-
pravili v Črnomelj. Izleta se je udele-
žilo 38 upokojencev.
Ob prihodu na železniško postajo Čr-
nomelj nas je pričakal vodič iz ZIK Čr-
nomelj, Tadej Fink.
Popeljal nas je do Kulturnega doma 
Črnomelj, ob postankih pa razlagal o 
Beli Krajini in Črnomlju. Nato smo si 
ogledali interaktivno razstavo Domovi-
na je kultura in sodelovali v predstavah.
Po kratki kavici smo se sprehodili po 
mestnem jedru Črnomlja in si v delno 
prenovljenem gradu ogledali zakladni-
co Bele Krajine. Pri tem smo uživali v 
pripovedovanju anekdot, ki jih je sliko-
vito opisal naš vodič Tadej.
Ogledali smo si še etnološki muzej in 
uživali ob gledanju priprave, peke in 
predvsem degustacije Belokranjske 
pogače, seveda pa ni manjkal tudi ko-
zarček belokranjskega vina.
Po odhodu iz muzeja smo si ogledali 
cerkev sv. Petra, se odpravili na griček, 
kjer je spomenik 1.250 padlim bor-
cem in žrtvam fašizma iz Bele krajine.
Sončno vreme nam je omogočilo čudo-
vit pogled na okoliške kraje in Gorjance.
Po pripovedovanju zgodb o nastanku 
imena Črnomelj in o zelenem Juriju 
smo se odpravili proti železniški postaji 
in tako zaključili naše raziskovanje me-
sta Črnomelj.
Je pa ostalo še veliko zanimivega in 
sklenili smo, da se še vrnemo in pogle-
damo te čudovite kraje, seveda z vodi-
čem Tadejem, ki nas je ves čas vodil in 
razveseljeval z anekdotami.

Marjanca Kopač
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Člani literarne sekcije Snovanja se predstavljajo
To zadnje novembrsko Četrtkovo srečanje Univerze za starejše RIC Novo mesto je pokazalo na nove raziskave o 
možganih, ki v poznih letih ne krnijo. Šele sedaj sta obe polovici odprti za vse dejavnosti v umetnosti. Že dvajset let 
to dokazujejo člani literarne sekcije Snovanja Društva upokojencev Novo mesto. Predstavili so se s svojimi pesmimi, 
z zgodbami in s knjigami. Dokazali so, da leta niso važna za ustvarjanje, saj je v teh letih nastalo veliko knjig, zgodb, 
pesniških zbirk, slikanic.

Po uvodnem pozdravu predsednice 
literarne sekcije Snovanja Anice Vid-
mar in njenim sporočilom, da rastejo 
z besedo, smo predstavitev s petjem 
popestrile članice krožka Z glasbo v 
lepši dan. Zapele smo pesmi: Večkrat 
pozabimo zemljo, nebo, Nekdaj v sta-
rih časih in Jaz bi rad Cigajnar bil. Naše 
petje je dopolnila mlada pianistka Živa 
Bat. Tudi njo uči profesorica Cvetka 
Krampelj in se z vsemi razveseli uspe-
šne izvedbe. Radi smo njeni učenci, saj 
s svojo predanostjo glasbi navdušuje 
tudi nas in poslušalce.
Predstavitev Snovanjcev je vodila Marinka 
Miklič, ki je o vsakem zbrala in izbrala naj-
važnejše. Vmes pa predstavila še pomen 
literarne sekcije Snovanja za njih in za 
mesto. S časopisom Sopotja in 19 knjižni-
mi deli, 1750 nastopi, 6o literarnimi do-
godki, prevodi in z objavami v domačih in 
tujih revijah bogatijo kulturni prostor.
Nato so se predstavili: v prvem delu 
s svojo pesmijo ali z zgodbo Marjan 
Hren, Rezka Povše, Frane Umek. V 
drugem: Stane Cerar, Vida Rifelj, Anica 
Mušič, Maks Starc. V tretjem delu pa 
še: Ivan Hrovatič, Nace Mrvar, Anica 

Vidmar, ki je predstavila še voditeljico 
Marinko Miklič. Označeni z leti in s te-
žavami smo z žarom peli in pripovedo-
vali zgodbe. Najbolj nas je navdušil 90 
letni Stane Cerar s pesmijo o lastovkah 
in z dobro energijo, ki jo izžareva. Taki 
so nam izziv in vzor.
Voditeljica nas je spomnila tudi na 
manjkajoče člane Jožico Lukan, Tere-
zo Balažević, Jožeta Bračiko in kmalu 
stoletnico Antonijo Ivanež. Prebrala je 
pesem Jožice Lukan in citirala tudi citat 
francoskega avtorja: »Vsaka zapisana 
beseda je zmaga nad smrtjo.« Navdu-
šili so nas vsi, ko so z žarom pripove-
dovali svoje pesmi, zgodbe. Imajo že 
svoje knjige eno, dve, pet, devet. Drugi 

Srečanje Snovanjcev
V prostorih Društva upokojencev smo se 25. oktobra, po poletnih počitnicah, zbrali člani literarne sekcije Snovanja. 
Namen srečanja je bil, da smo se dolgoletnemu mentorju Milanu Marklju zahvalili za njegov doprinos pri širjenju 
znanja pri literarnem ustvarjanju članov sekcije.

pričakujejo prve ali vsaj nove zgodbe ali 
pesmi. Navdušenje in pričakovanje no-
vih del jim lepša življenje, bogati njihov 
čas. Ta čas pa nam po svoje jemlje moč 
in zdravje. Toda veselje ustvarjanja daje 
moč in briše težave, saj je pred nami 
nov dan z novimi pričakovanji in s stva-
ritvami. Tako nam je lepše živeti. Naj 
ne ugasne žar v očeh in utrip srca!
Prijazno vabilo Anice Vidmar za vse, ki 
pišejo in pesnijo. Ta lep dopoldanski do-
godek so označili s soncem in z beseda-
mi ožarjen dan. Ob kavici in dobrotah 
smo čestitali drug drugemu in si zaželeli 
še več tako prijetnih skupnih dogodkov.

Lizika Vardijan, članica Univerze za 
starejše RIC Novo mesto.

V času mentorstva smo prejeli mnogo koristnih napotkov, 
spodbud, da so naša literarna ustvarjanja, tako proza kot 
poezija, postala bogatejša, bolj pestra. V tem obdobju smo 
vsako leto izdali zbornik, v katerem so bila zbrana dela Sno-
vanjcev po dogovorjeni tematiki, s sodelovanjem likovnikov. 
Ob tej priložnosti smo se tudi zahvalili dolgoletni vodji in so-
ustanoviteljici literarne sekcije Terezi Balažević. Po 21. letih 
vodenja je vodstvo sekcije sedaj prevzela Anica Vidmar. 
Po uradnem uvodnem delu smo druženje podaljšali še ob 
dobri jedači in pijači. 

Anica Mušič 

Novice iz društvenega življenja
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Literati in extempore 2023 v Novem mestu
V soboto, 30. septembra, se je, v okviru Društva upokojencev, na Glavnem trgu Novega mesta odvijal likovni 
extempore in predstavitev društvenih dejavnosti.

Na otvoritvi dogodka smo sodelovali 
tudi člani Literarne sekcije Snovanja; 
Ivan Hrovatič je nastopil s svojo pe-
smijo Moje mesto, moja vas, v kateri 
se prepletajo spomini in doživljanje - 
tako mladosti kot zrelih ustvarjalnih let 
– na vasi in v mestu. 
Marjan Hren je prebral odlomek iz 
svoje knjige Slatenska dolina in Ma-
chova dediščina pod Gorjanci, za ka-
tero je dobil tudi Trdinovo nagrado. 
Uvodoma se je povezal s spominom 
na našega pisatelja, Janeza Trdino, ki 
je živel in ustvarjal konec 19.stol. tudi 
v naših krajih Dolenjske. Rad je zaha-
jal na Gorjance, obiskoval živelj tistega 
časa, zbiral pripovedke ter jih izdal v 
knjigi Bajke in povesti o Gorjancih. Leta 1905 je umrl v Novem mestu. Na Glavnem trgu zdaj stoji spomenik.
Vida Rifelj Novakovič je prebrala pesem zdaj že pokojne dolgoletne članice in »ustvarjalke besede«, Malči Božič, Do-
lenjska lepotica, ki opisuje reko Krko od izvira do izliva v vseh odtenkih njene lepote in življenja v njej ter ob njej.

Vida Rifelj Novakovič

Priznanje Anici Vidmar za najboljšo  
samozaložniško knjigo 2022
Revija Mentor, ki deluje v okviru javnega sklada Republike Slovenije za kulturne dejavnosti, je razpisala natečaj za 
najboljšo leposlovno knjigo, izdano v samozaložbi v letu 2022. Natečaj je bil namenjen vsem, ki so lani sami izdali 
pesniško zbirko, prozo ali zbirko dramskih besedil, otroško knjigo, knjigo esejev, napisano v slovenščini, in so  
plačali zanjo stroške, ali so del stroškov za tisk dobili s pomočjo sponzorjev.

Snovanjci smo se že udeleževali nate-
čajev, nekaj nas je bilo že nominiranih.
Prvo  priznanje med snovanjci je pre-
jela Anica Vidmar za najboljšo slikanico 
2022 Veverica Mumi in druge zgodbe, 
ki je izšla  v Založbi Snovanja. 

jSKD RS KD utemeljuje izbor:
»Enajst zgodbic snovalcev DU Novo 
mesto s prijetnimi črno belimi ilustra-
cijami nas popeljejo v najrazličnejše 
svetove, ki burijo mlado domišljijo: tu so 
živali, otroci, čarovniki, knjigarne, goz-
dovi, preobrazbe in princi. Srečamo celo 
gozdni parlament, zgodbico, ob kateri 
potuhtamo, da bi pričujočo knjižico t. i. 
proze za najmlajše kaj lahko priporočili 

tudi starejšim in se podali v svetove an-
gažirane basni in politične satire, kar je 
seveda imenitno in kar je najbrž padlo 
na misel tudi avtorici. Mladi bralci niso 
neumni in ne moreš jih kar tako odpra-
viti, to ve tako veverica Mumi, ki nasla-
vlja knjižico, kot lisica, ki sedi v gozdnem 
parlamentu. Najmlajši, mladi in starejši: 
živali vas bodo marsičesa naučile, pri-
čujoča knjižica pa si zasluži posebno 
pozornost.« 
Člani literarne sekcije smo ponosni, 
da ima naša založba imenitne literar-
ne ustvarjalce. Knjigo si lahko ogledate 
v večnamenskem prostoru društva, v 
kotičku Rastoče deklice, ki povezuje 

upokojence z ljubeznijo do knjig, zna-
nja in kulture. 

Rezka Povše
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O bridž sekciji DU Novo mesto - povabilo na bridž
Bridž se je začel v Novem mestu poučevati leta 2013, ko se je uveljavljeni bridžist mag. Vladimir Uglešić na pobudo 
Bojke Kmet odločil organizirati začetni tečaj bridža. Takoj se ga je udeležilo več kot deset tečajnikov, ki so po večini 
postali pravi bridž navdušenci.

Povabilo k plačilu članarine
Spoštovane članice in člani, članarino za leto 2024 lahko plačate  

osebno na društvu v času uradnih ur, ali nakažete 

TRR: 6100 0000 0830 667. 
Za sklic uporabite datum plačila (npr. 10 01 2024)

• društvena članarina je 12,00 EUR 
• vzajemna samopomoč je 12,00 EUR 

Društvo upokojencev Novo mesto je že kmalu prisluhnilo 
potrebam tečajnikov in jim zagotovilo prostor za igranje, 
kako tudi ne, saj so igralci skoraj izključno upokojenci, ki 
so v svojem tretjem življenjskem obdobju končno našli čas 
za bridž in ga posvojili kot izvrstno priložnost za kreativno 
preživljanje prostega časa.
Tako je v letu 2015 nastala Bridž sekcija DU Novo mesto, 
za kar bi se ob tej priliki v imenu članov te sekcije radi za-
hvalili gospe Rožci Šonc, ki nas je kot takratna predsednica 
društva prijazno sprejela v njegovo okrilje.
Od takrat Bridž sekcija uspešno deluje, saj skrbi, da se zna-
nje bridža širi na nove upokojence. Danes šteje že 33 čla-
nov in vsako leto prihajajo novi navdušenci. 
Sekcija namreč v povezavi z RIC Novo mesto, - Republi-
škim izobraževalnim centrom, program univerza za starej-
še, organizira začetni tečaj bridža, ki se ga letno udeleži 6 
do 8 tečajnikov, da spoznavajo skrivnosti in lepote te igre, 
razglašene za najkompleksnejšo miselno igro med vsemi.
Čeprav zahteva nekaj enostavnega računanja do 40 in 
nekaj logičnega sklepanja, se v tej zvezi pridevnik “veliko” 
uporablja le za vrhunske igralce bridža. Bridž se namreč 
lahko prav spodobno igra tudi na rekreativnih nivojih in z 

enostavnimi rešitvami. To nudi veliko zabave in prijetne-
ga miselnega treninga vsem, ki imajo radi uganke. Reklo 
bi se…po želji. Sekcija namreč s svojimi povezavami zain-
teresiranim igralcem omogoča stalno učenje, spoznavanje 
zapletenejših rešitev in napredovanje, zato nekateri dose-
gajo opazne rezultate tudi na državnih prvenstvih.
Iz druženja dvakrat tedensko so se s časom razvila med-
sebojna prijateljstva in povezanosti, kar poraja tudi željo 
po družabnih srečanjih. Sekcija vsako leto pripravi MARTI-
NOV turnir in NOVOLETNI turnir, na katera povabi tudi 
bridžiste od drugod po Sloveniji in srečanji zaključi z dobro 
pojedino. Sekcija namreč združuje tudi dobre gospodinje, 
izvrstne kuharje in vinogradnike.
Pridite torej k nam na bridž, veseli vas bomo! 
Brezplačni začetni tečaj se začne v torek, 16.1.2024 ob 
9.00 uri na RIC in predvideva najmanj 7 srečanj po 3 ure, 
enkrat tedensko.
Prijavite se čim prej na prijavno službo RIC Novo mesto, ki 
jo vodi gospa Anita Jakše na naslov anita.jakse@ric-nm.si. 
Prijave zbirajo do 10. januarja 2024.
Prijazno vabljeni! 

Bridž sekcija DU Novo mesto

Kako hitro se obračajo meseci vidimo tudi po tem, 
da kaj hitro pride v naše kraje jesen in spet je tu 
praznik spomina. Tudi letos je bil obeležen s strani 
literarne sekcije Snovanja. 
Na pokopališčih: Šmihel, Ločna in Srebrniče sta 
nastopila Marjan Hren in Stane Cerar. 

Anica Vidmar
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Športno aktivni v letu 2023
Redno se rekreiram tudi v starosti
Tudi na stara leta se moramo gibati – rekreirati. jaz zelo 
skrbim za to, predvsem s tekom skozi vse leto. Kot čla-
nica Združenja atletskih veteranov Slovenije (ZAVS) sem 
se udeležila vseh državnih veteranskih prvenstev v dvo-
rani in na prostem ter balkanskih veteranskih prvenstev 
v dvorani (bilo je v Istanbulu) in na prostem (v Izmirju), 
državnega veteranskega prvenstva v cestnem teku (10 
km v Slovenski Bistrici) in pol maratona v Ormožu. 

Balinanje – ženske
Konec avgusta je bila ženska ekipa balinark povabljena 
s strani DU Straže na turnir v balinanju. Zasedle smo 
5. mesto.
2o. septembra pa smo tekmovale na Delavskih špor-
tnih igrah v Brezi pri Straži. Za DU Nm smo tekmovale: 
Slavka Rifelj, Alojzija Kovačič, Marija Golob in Lucija 
Šturm. Zasedle smo odlično 1. mesto.

Marija Golob

Avtomobilski adrenalinski ples
Dirkanje po cestah je posebno adrenalinsko doživetje. 
Predvsem avtomobilska gorska dirka je nevaren šport, 
ki zahteva popolno zbranost. Na dirkah se dosega hi-
trost blizu 150 in več kilometrov na uro. Povsem na 
meji, a nikakor ne čez njo, se riše adrenalinski ples asfal-
ta, visokotehnoloških dirkalnikov in pogumnih voznikov. 
Gorska dirka je namensko iskanje meja človeške psihe, 
tehnoloških skrajnosti in siljenje posameznika iz lastne 
cone udobja. Popoln preizkus športnikov, ki morajo v 
nekaj minutah tvegati in pokazati vse. Zato so sladki že 
prihodi v cilj z dobro vožnjo, kaj šele največje zmage. 

Adrenalinski avtomobilski ples navdušuje tudi našega čla-
na, Branka Lukmana, ki je rojen v Novem mestu. Po 
upokojitvi se je vrnil v svoj domači kraj in živi v Šmarjeških 
Toplicah. Ljubezen do avtomobilov je pri njem prisotna 
že od mladosti. Z avtomobilskimi dirkami se ukvarja od 
leta 1998 in sicer se udeležuje tako cestnih kot gorskih 
dirk po Sloveniji in tujini. 
Je član več klubov starodobnikov v Sloveniji in pri zvezi SVS 
(starodobna vozila Slovenije), tehnični komisar za certifikate 
za starodobna (nad 30 let) in mladodobna (nad 20 let) vozila.
Z avtomobilom »BMW 2002 ti«, ki ga iz leta v leto dogra-
juje in izboljšuje njegove zmogljivosti, tekmuje v kategoriji 
starodobnikov na gorskih dirkah. Z njim je letos v končni 
uvrstitvi dosegel 2. mesto.
V kategoriji mladodobnikov Mercedez benz Vito tekmuje v 
kategoriji točnost, v kateri je letos dosegel končno 3. me-
sto. 2x je bil tudi prvak v svoji kategoriji. Vsako leto sodeluje 
tudi na Dirki Gorjanci, kjer dosega dobre uspehe.

Urška Derganc

Na evropskem veteranskem prvenstvu, bilo je v Pescari, 
sem na 10 km v cestnem teku osvojila bronasto medaljo, 
dva dni za tem pa na pol maratonu še srebrno medaljo. 
Tudi v Vukovarju sem še tekla 21 km. V poletnem času pa 
se preskusila še v gorskem teku na Ratitovec.
Od ZAVS sem prejela priznanje za 4 osvojene balkanske 
rekorde in postavila dva slovenska. Prejela sem tudi pokal 
za 2. mesto med veterankami v letu 2023. Dragi upoko-
jenci, bodimo optimistični in vsak naj zase nekaj dobrega 
naredi.

Jožica Rogelj
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Turnir v pikadu
Dne 8. novembra je DU Novo mesto organiziralo turnir v pikadu, ki se ga 
je udeležilo 12 ekip iz DU Šentjernej, DU Šmarjeta, DU Prečna, DU Straža, 
DU Uršna sela, DU Novo Mesto ekipa 1 in ekipa 2, DU Suhor, DU Mali 
Slatnik, DU Mokronog, DU Gabrje ter DU Bela cerkev.

Strelska sekcija DU Novo mestu v letu 2023
Kaj malo je slišati o članih strelske sekcije DU Novo mesto, vendar so ti vse leto zelo aktivni in tudi uspešni. Število 
članov se ni povečalo, čeprav so se verjetno upokojili zaposleni, ki želijo nadaljevati s streljanjem, a se še niso včlanili 
v DU. Lepo bi bilo, ko bi to storili in člani sekcije bi se tega zelo razveselili. Treningi potekajo enkrat tedensko (v 
torek, na strelišču na jerebovi ul.) Redko kdaj kdo izostane, vendar pogrešamo najstarejšega 90 letnega Anđelka 
Vrančiča in malo mlajšega Boža Rkmana, ki pa je trenutno zelo bolan. Po vsakem treningu se odpravimo še na kle-
pet ob kavi, saj med treningi se tega ne da početi. S čim se strelci lahko pohvalijo: 

Pozdravni nagovor je imel Rafko Kri-
žman, medalje pa je podelil podpred-
sednik društva za področje športa DU 
Novo mesto, Janez Mohorič.
1. mesto je osvojila ekipa iz Šentjer-
neja v sestavi: Smrekar jože, Župan 
jože, jakše Milan, Frančič Slavko.
2. mesto je osvojila ekipa iz Prečne v 
sestavi: jarc Stane, Vidic Marjan, Mo-
har Stanko, Regina jože.
3. mesto je osvojila ekipa iz DU Novo 
mesto v sestavi: Vertuš Ivan, Nema-
nič Leopold, Blatnik Zvone, Štefan 
Lovrinič.

Med posamezniki so osvojili prva 
tri mesta :

1. mesto - Frančič Slavko -  
DU Šentjernej
2. mesto - Nemanič Leopold -  
DU Novo mesto
3. mesto - jakše Milan -  
DU Šentjernej

Po podelitvi medalj je sledilo prije-
tno druženje ob malici.

Nemanič Leopold

V mesecu maju, na pokrajinskem tekmovanju PZDU je 
moška ekipa zasedla 2. mesto in s tem imela možnost na-
stopiti na državnem tekmovanju. Ženska ekipa je zasedla 1. 
mesto. Na Državnem tekmovanju ZDUS v Velenju je letos 
moška ekipa dosegla 3. mesto, ženska ekipa pa 5.mesto. 
Moška ekipa se je udeležila tudi Državnega tekmovanja ve-
teranov in veterank v streljanju z zračno puško v Ljubljani, 
in zasedli so 3. mesto.
Vsako leto sodelujemo na DŠI in tudi letos smo bili zelo 
uspešni. V skupnem seštevku sta obe ekipi zasedli 1. me-
sto. Posamezno je Erpe Janez zasedel 2. mesto. Strelke pa 

so posamezno zasedle : 1. mesto Lidija Fabian, 2. mesto 
Štefka Aš in 3. mesto Danica Kravcar.
Strelci in strelke so se udeležili tudi ostalih prireditev, kot 
so: Občinska rekreacijska liga, udeležba na memorialu Ber-
lana in Malnarja.
Lahko smo ponosni na strelsko sekcijo DU Novo mesto, 
na njene člane in članice, in le tako še naprej.

Vodja strelske sekcije: Slavko Gradišar
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Vaje pevskega zbora vsak ponedeljek ob 8. uri v KCJT

Balinanje ženske vsak ponedeljek ob 8. uri na balinišču 
Drska

Bridž vsak ponedeljek in petek ob 9. uri  
v prostorih društva

Kegljanje ženske vsak ponedeljek in petek ob 9. uri  
na kegljišču Portovald

Vadba za starejše vsak ponedeljek ob 17. in 18. uri  
v prostorih društva

Šah vsak torek ob 9. uri v prostorih društva

Streljanje vsak torek ob 9. uri v zaklonišču na  
Jerebovi ulici

Zapleši babi vsak torek ob 10. uri v prostorih društva
Ročna dela vsak torek ob 14. uri v prostorih društva
Pikado ženske vsak torek ob 16. uri v prostorih društva

Balinanje moški vsak torek in četrtek ob 17. uri na balinišču 
Drska

Pohodi vsak 1. in 3. torek v mesecu ob 9. uri 

Literarna sekcija vsako prvo sredo v mesecu ob 9. uri  
v prostorih društva

Sprostitvene tehnike vsako sredo ob 10. uri v prostorih  
društva

Tenis vsako sredo ob 11.30 uri v TK Portovald

Badminton vsako sredo ob 18. uri v Šport klub 
Košenice

Pikado moški vsako sredo ob 18. uri v prostorih  
društva

Likovna sekcija jutro vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva 
Korektivna telovadba vsak četrtek ob 18. uri v OŠ Bršljin
Domača obrt vsak petek ob 17. uri v prostorih Kluba

Klub društva je odprt od ponedeljka do sobote  
med 8. in 12. uro

Gledališka sekcija ogled predstav po programu MGL 
Ljubljana

Izleti
januar: ogled parlamenta
marec: Sv. Ana na Goričkem

Letovanje v hotelu 
Delfin, Izola

8. 2. – 15. 2. 2024 z brezplačnim  
prevozom 
Za rezervacijo pokličite Slavko Antič  
na št. 041 308 329.

Načrtovane aktivnosti v  
naslednjih treh mesecih
Več informacij dobite v tajništvu: M: 041 717 031 ali  
@: upokojenci2@t-2.net

Počastili smo spomin na Prešernov 
rojstni dan. Dne 3.12.2023 smo sno-
vanjci nastopili v avli KCJT v Novem 
mestu. Predstavili smo svoje pesmi. 
Proslavo je organiziral JSKD Novo 
mesto.

Anica Vidmar

Jutrišnji dan

Ko bo jutrišnji dan prišel,

mi dober dan bo zaželel,

me vprašal: S čim naj te obdam,

da bom s soncem obsijan?

Daj mi polno dobre volje

in srčno tople nasmeške,

vlij mi ljubezen v srce,

da bom lahko ljubila vse.

Ne rabim denarja, ne, ne,

kakšne podpore tudi ne,

ker ljubezen vrednejša je

od biserov in zlatnine.

S tem bom ljudi osrečevala,

če ljubiti le bom znala,

bolj humana bom postala

in dobroto izkazovala.

In še bogata bom postala

kar brez vsakega denarja.

Božji darovi so več vredni

kot najdražji bankovci.

Antonija Ivanež
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Sopotja so interno glasilo Društva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja občasno. Uredniški odbor: Stane Žagar (odgovorni urednik), Ana Bilbija, Slavka Kristan, Jerneja Cvelbar. 
Jezikovno pregledal: Marjan Stokanovič. Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezplačno prejmejo vsi člani društva. Oblikovanje in tisk: Tiskarna Vesel Novo mesto. Naslovnica:  
Boža Jambrek, »Pod Gorjanci« 40× 50 akril na platno. Društvo upokojencev Novo mesto, Čitalniška ulica 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07/30 21 240, GSM: 041/717 031, e-pošta: 
upokojenci@t-2.net, www.upokojenci-nm.si, poslovni račun: SI56 6100 0000 0830 667, davčna številka: 25247581, matična številka: 5148430000. Uradne ure v pisarni društva so v 
ponedeljek, sredo in petek od 8. do 12. ure.

Martin

Naš prvi Martin bil je Krpan, 

kobilico svojo je imel, 

po svetu z njo sol je prenašal, 

se prijazno do svojega naroda 

vedno je on obnašal.

Marsikatero pa je zagodel 

žendarjem in dacarjem, 

a srečno jim vedno ušel.

Drugi Martin je trte sadil, 

vse leto skrbno jih negoval.

Spomladi vesel je brstiče 

in abrenke štel.

Ob hudi uri grenko 

še hudiča je preklel.

Ko prišla je zlata jesen

sode je pripravil pa brente in škafe,

velike kadi. Prijatlje je povabil,

da so obrali mu sadež sladki.

Potem je stisnil jagode sočne, 

sok pa pretočil v prazne je sode.

V njih je brbralo, kipelo in vrelo,

čez čas pa utihnilo, obmirovalo.

Še Bog na koncu poboža

polne sode s svojo roko, 

in sok spremeni v vince rujno.

Spet goduje ta drugi Martin

napolnimo čaše, 

nazdravimo z njim.

 

Anica Vidmar

Varovanje ob prvih 
šolskih dneh

Poletje se poslavlja, grozdje dozori,

september se pojavi, listje rumeni.

So s počitnic se vrnili,  
šolske klopi so zapolnili,

ob hišah učenosti,  
pa poraja veliko se radosti.

Brezkrbna in razigrana je mladost,

naj nikoli ne pritihotapi se britkost.

Že je tukaj prvi šolski dan,  
vsakemu naj bo varovan,

preventiva nas poziva –  
mladost bo spet igriva.

Policija vabi, šoferji upokojeni,  
v prometu usklajeni,

podarite nam svoj čas,  
da varovan bo vsak od nas.

Da zvesti ste, je že dokaz,  
v uniformi ste okras,

kot semafor v križišču stojite,  
za varen prehod poskrbite.

So šolniki in starši vam hvaležni,

da ste varstva otrok deležni.

Naj otroški smeh se sliši na ulici, 
vaseh,

saj tako bo lepši svet.

Naslednje jutro pa –

zdravi in veseli srečamo se spet.

Stane Cerar



 

www.krka.si

Naj bodo želje srčne,  
misli ustvarjalne in 
dejanja odločna.

Srečno 2024!


