PROGRAM DELA DRUSTVA UPOKOJENCEV

NOVO MESTO ZA LETO 2026

ORGANIZIRANOST DRUSTVA

Drustvo upokojencev Novo mesto je prostovoljna, humanitarna in neprofitna organizacija v javnem interesu. Ob
koncu leta 2025 je zdruzevalo 1.859 ¢lanov, deluje pa tudi poverjeniStvo Biréna vas s 121 ¢lani, ki ga vodi pover-
jenik Branko Jeni¢.

Leto 2025 bo zakljué¢eno z zbori ¢lanov drustva, kjer bo potrjen zaklju¢ni rac¢un s porocilom za leto 2025 in pro-
gram dela za leto 2026.

REDNI LETNI ZBOR CLANOV
JE NACRTOVAN 26. MARCA 2026

Vse ¢lane vabimo, da se Zbora ¢lanov udelezijo. Zaradi lazje organizacije dogodka so obvezne prijave.

Letna ¢lanarina ostaja 15 EUR, ¢lanarina v Skladu vzajemne samopomoi pa 12 EUR. Clani jo poravnate na sedesu Drustva upo-
kojencev Novo mesto ali jo nakazete na TRR: 6 1000-0000830667. Za sklic uporabite SIO0 in svojo ¢lansko Stevilko. Clani drustva
iz poverjenistva Biréna vas lahko poravnajo clanarino na poverjenistvu.

|. ORGANIZIRANOST DRUSTVA IN UPRAVLJANJE

Clani drustva aktivno delujejo v organih in delovnih telesin PZDU, kjer zastopajo interese ¢lanov na zboru clanov, v upravnem od-
boru in komisijah za kulturo, Sport, kadrovsko organizacijske in statutarne zadeve, v ZDUS pa interese vseh upokojencev v Zboru
¢lanov, upravnem odboru, strokovnem svetu, ¢astnem razsodis¢u in komisijah za pokojninsko invalidsko podrodje, zdravstvo in
socialo in statutarne zadeve.

Zastopanost ¢lanov, ki delujejo v delovnih telesih ZDUS, zahteva aktivno sodelovanje pri pripravi predlogov sprememb pokojnin-
sko-invalidske zakonodaje, stanovanjske problematike ter ukrepov za izboljSanje socialnega polozaja upokojencev. V nadzornem
odboru ZDUS nas zastopa Rozca Sonc, v strokovnem svetu Rafko Krizman in Ana Bilbija, Gozdana Petri¢ je predsednica Castne-
ga razsodisca, Nezka Ivaneti¢ pa predsednica komisije za pokojninske in invalidske zadeve, v komisiji za zdravstveno in socialno
varstvo deluje Boris Pogacar, v komisiji za tehni¢no kulturo Marija Vidic. ZDUS je v letu 2025 ukinil komisije za bivanjski standard,
gospodarstvo in informatiko.

Na lokalni ravni je mag. Adolf Zupan svetnik v obinskem svetu, v svetu DSO delujeta Ana Bilbija in Ro¥ca Sonc, v skupini za pri-
pravo akcijskega nacrta za Strategijo dolgo¥ive dru¥be pa nas zastopajo Stane Zagar, Adolf Zupan in Janez Mohor¢i¢.

DELOVNI CAS PISARNE DRUSTVA

Pisarna drustva je za ¢lane odprta v ponedeljek, sredo in petek od 8.00 do 12.00. Lahko nas poklicete na
telefonski stevilki 07 30 21 240, 041 717 031 ali nam pisete na elektronski naslov upokojenci@t-2.net.

2. SOCIALNO VARSTVENI PROGRAMI
PROGRAM STARE|SI ZA STAREJSE

.....

starejsih ter organizirajo pomoc — vec kot 80 % pomodi zagotovimo v okviru drustva, ostalo v sodelovanju s partnerji. V program
je od zacetka delovanja vkljucenih 2.362 starejsih iz Novega mesta, Precne, Podgrada in Brusnic. V program so vkljuceni vsi, ki
v tekocem letu dopolnijo 70 let. Do konca oktobra 2025 je |5 prostovolik opravilo 490 obiskov. V letu 2026 nalrtujemo 650
ponovnih obiskov in najmanj 40 prvih. Koordinatorka programa je Majda Skof.

V vrste prostovoljcev za delo v programu Zelimo pridobiti nove prostovoljce, ki so pripravijeni deliti svoj ¢as za delo na tem pro-
gramu. Iskreno vabljeni.

MOBILNOST STARE|SIH — PROSTOFER

Program poteka v sodelovanju z MO Novo mesto od leta 2018. V njem sodeluje |9 voznikov prostovoljcev, ki so ¢lani naSega
drustva. Tiizvajajo prevoze z dvema elektri¢nima voziloma, ki sta namenjena predvsem za obiske zdravstvenih ustanov in upravnih
uradov.
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Prevoze izvajajo od ponedeljka do petka, praviloma v ¢asu med 7. in |5. uro. Narocilo za prevoz opravite preko klicnega centra
080 10 10, vsaj dva delovna dneva pred potrebnim prevozom. Od januarja do konca oktobra leta 2025 so vozniki opravili 1.100
vozenj in prevozili 28.012 km. |z izkusenj prejSnjih let pricakujemo v letu 2025 blizu 1.500 prevozov in okoli 2.500 ur prostovolj-
skega dela.

STANOVANJSKO PODROCJE

Drustvo sodeluje z Nepremicninskim skladom ZPIZ pri obravnavi viog za najem oskrbovanih stanovanj. V skladu s Pravilnikom
NS bo drustvo evidentiralo prosilce in izdelalo prednostno listo za dodelitev stanovanj za leto 2026. Bivanjske teZave so prisotne,
Stevilo prosilcev raste in jih je na letni ravni med 18 in 22. Povecuje se povprasevanje po najemu in nakupu oskrbovanih stanovanj
v Mestni obcini Novo mesto.

Za podrogje stanovanjske problematike skrbi podpredsednica za socialne zadeve Dragica Ferbezar.

Drustvo se bo $e naprej aktivno vkljucevalo in prizadevalo za reSevanje stanovanjske problematike starejsih tako z NZ PIZ kot MO
Nm.

SVETOVALNICE

Socialna svetovalnica

Socialna svetovalnica bo z delom nadaljevala tudi v letu 2026 v prostorih drustva. Clani, ki potrebujejo pomo¢, se za termin razgo-
vora predhodno dogovorijo v tajnistvu drustva. Clanom drustva se svetuje pri reSevanju tezav in uveljavljanju socialno - varstvenih
pravic.

Socialni polozaj upokojencev in financna kriza vse bolj pritiskata na starejSe, zato je tudi potreb po organiziranju razli¢nih oblik
pomodi vse ved. Svetovanje bo vodila Dragica Ferbezar, podpredsednica drustva za podrogje sociale, ki svetovanje vodi kot
prostovoljka.

Pravna svetovalnica

Zaradi vse vec primerov, ko se tudi starejsi znajdejo v polozaju, ki zahteva pravno pomod, ze vrsto let deluje pravna svetovalnica.
Vecina pravne pomodi je pri reSevanju druzinskih tezav predvsem s podrodja dedovanja, stanovanjske problematike, mejnih spo-
rov in tudi z drugih podrodij. Tako kot pretekla leta bo tudi v letu 2026 kot prostovoljka svetovanje vodila univ. dipl. pravnica Ana
Bilbija.

Svetovalnica pokojninskega in invalidskega podroéja

Na svetovalnico se obracajo ¢lani, ki imajo vprasanja s tega podrodja, predvsem pri uveljavljanju dodatka za pomoc in postrezbo,
vprasanja invalidnosti in nadomestila za invalidnost, pravilnosti izracuna in upostevanja vseh prihodkov, ki se upostevajo v osnovo
za izracun pokojnine. Svetovalnico kot prostovoljka vodi Nezka Ivaneti¢, univ. dipl. sociologinja.

Vse tri svetovalnice vodijo prostovoljke in so za uporabnike brezplacne. Za termin razgovora se dogovorite v tajnistvu drustva.

3. AKTIVNO IN ZDRAVO STARANJE

Aktivnosti v poverjenistvu
Poleg skupnih dejavnosti drustva bo poverjenistvo Bircna vas organiziralo e svoje aktivnosti.

* Pohodi ¢lanov Ix tedensko po krajevni skupnosti in okolici. Ix mesecno po dogovoru na pohod z viakom ali avtomobili
po predhodnem izboru lokacije.

* Vsako sredo zvecler trening pikado sekcije.

* Vsak Cetrtek zveCer medgeneracijsko druzenje v Gasilskem domu v Stranski vasi. MoZnost igranja namiznega tenisa,
Strbunk, Sah, pikado.

* Nekajkrat letno kolesarski izleti.
* |zvedba letnega srecanja clanov s piknikom.
* |zboljsati vkljucevanje clanov iz poverjenistva v aktivnostih, ki jih organizira DU Novo mesto.

* Vkljuevanje novih ¢lanov predvsem iz tistih vasi v KS, iz katerih Se nimamo ¢lanov v nasem drustvu.

* Sodelovanje in srecanje s sosednjimi drustvi (M. Slatnik, Podgrad, Stopice,...)

Klub in knjiznica

Klub je namenjen ¢lanom drustva za dnevno druZenje s ciliem vzpostavljanja socialne mreze, preprecevanja socialne izklju¢enosti
in vklju¢enost v druzbo. Poleg prijaznega okolja in rekvizitov za druzabne igre jim je na voljo tudi prenovljena knjiznica, kjer lahko
berejo ali pa si sposojajo knjige. Klub deluje od 8. do 12. ure od ponedeljka do sobote, obcasno tudi ob praznikih. Za Klub skrbita
prijazni gospodinji prostovoljki Milka Us in Stefka Likar.
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Letovanija izleti in praznovanja

Program letovanj in praznovanj pripravija Slavka Anti¢, izletnistvo pa vodi Marjanca Kopac. Zelimo, da so programi odraz Zelja in
pobud nasih ¢lanov, zato vas vabimo, da nam posredujete predloge in pobude.

LETOVANJA YV IZOLI: LETOVANJE V TERMAH
i 9.2.-16.2. 29.5.-5.6. ILIDZA:

18.7.-25.7. 23.8.-30.8. 4.10.- 1. 10.

2.11.=9.11.

IZLETI PRAZNOVANJA:

Mesecni izleti z namenom marca praznovanje dneva zena

spoznayanja lepot in zgodovine oktobra martinovanje

Slovenije. decembra zakljucek leta

Termini bodo objavljeni na oglasnih deskah, na spletni strani drustva, ¢lani bodo obvesceni po elektronski posti. Vse navedene
aktivnosti prilagajamo vremenskim razmeram.

Mesani pevski zbor (MePZ)

V zboru pod vodstvom Jozice Cujnik poje |5 pevk in 8 pevcev. Ob tej priloznosti vabijo vse, ki lepo in radi pojejo, da se jim prid-
ruzijo. Pevci se sreCujejo na vajah vsak torek ob 8. uri v Kulturnem centru Janeza Trdine in na Stevilnih nastopih, ki so skrbno
pripravljeni, saj pevke in pevci veliko dajo na to, da je njihova izvedba vsake pesmi na kakovostni ravni.

V letu 2026 nalrtujejo naslednje nastope:

e prireditev ob dnevu knjige — Rastoca deklica

* obdni zbor drustva

* samostojni koncert (april)

* srecanje upokojenskih pevskih zborov Dolenjske in Bele krajine

* obmocna revija odraslih pevskih zasedb 2026 v organizaciji JSKD

* nastop DSO Novo mesto, Trebnje in (vjrnomelj (po dogovoru)

* nastop na glavnem trgu Ex tempore

* novomeski vecer v hotelu Delfin

* tabor slovenskih pevskih zborov Sentvid pri Sticni

* vse slovensko petje s srci na glavnem trgu NM

Poleg programa, ki je nacrtovan, se z veselijem odzovejo na povabila, ki pridejo med letom. Umetniski vodja in zborovodja Mate;
Burger z rednimi tedenskimi vajami skrbno in strokovno usmerja pevce na vajah, da so nastopi kar najboljsi. Repertoar zbora je
sestavljen v veliki meri iz slovenskih ljudskih pesmi, seveda pa vanj uvrstijo Se marsikaj drugega, tako da svoje nastope popestrijo
tudi s priredbami domacih glasbenih uspesnic. Radi zapojejo ob vsaki priloznosti, saj tako Sirijo lepo slovensko pesem med ljudi.

Gledaliska skupina — Mestno gledalisce ljubljansko

Najvegjo sekcijo v druétvu vodi Francka Stampohar. V sezoni 2025/2026 nadaljujejo z abonmajskimi predstavami v Mestnem
gledaliscu ljubljanskem. Repertoar sezone traja od septembra 2025 do junija 2026.

Pet je Ze znanih, dve bosta pa izbirni, ki sta lahko na Mali sceni ali na Velikem odru. Za ti dve predstavi se dogovorijo s koordina-
torko v MGL.

Predstave so Se naprej v popoldanskem casu, saj to udelezencem ustreza. Prevoz je urejen in poteka brez zapletov in toc¢no.

REPERTOAR 2025/2026:

VELIKI ODER
- Andrej Heing: OSVAJALEC drama

- Branislav Nusi¢: POKOJNIK komedija MALA SCENA
- Jon Fosse: TUKA] V TEMNEM GOZDU
vizualno gledalisce

- Jevgenij Svarc, Lavrence Senelick: ZMA satira
- Ursa Majcen, Saso Vollmaier, Jan Krmelj, Iztok

Kova&: ORFEJ IN EVRIDIKA poeticni spektakel, - Tomislav Zajec: IZGINJANJE drama
koproducenta Cankarjev dom in zavod En-Knap - Annie Ernaux: LETA dramatizacija romana

- Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, Goran Ferée: BESI - Dario Fo: NAKLJUCNA SMRT NEKEGA
dramatizacija romana ANARHISTA komedija
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Repertoar je kakovostno in strokovno izbran, sestavijo ga v MGL. Ce bodo dani izrazili izrazili zanimanje, si bodo ogledali tudi
programe drugih ljubljanskih gledalis¢, ali obiskali operne predstave.

V sezoni 2025/2026 je v gledaliski skupini 53 nasih ¢lanov. Nadrtujejo abonmajske predstave v MGL tudi za naslednje sezone, in
Ce zelite obiskovati gledalisce, vas vabijo, da se prijavite do konca meseca maja.

Zalozba Snovanja
Zalozba Snovanja v okviru drustva deluje od leta 2015. V okviru zalozbe so literati sekcije Snovanja izdali ze 36 knjig.

Drustveno glasilo Sopotja

Drustveno glasilo SOPOT]JA je namenjeno informiranju ¢lanstva in SirSe javnosti z aktivnostmi drustva in s seznanjanjem z novostmi
s podrodji, ki so zanimiva za starejse. V letu 2026 bodo izsle 4 Stevilke. Drustveno glasilo ureja 5 ¢lanski uredniski odbor.

4. KULTURNO-IZOBRAZEVALNA DEJAVNOST

Nacrtovane prireditve v letu 2026

* PreSernov praznik, Rastoca deklica

* 80 let delovanja drustva, 3. aprila v KCJT Nm

* Svetovni dan knjige, predstavitev novih knjig nase zalozbe

e Extempore v jeseni na glavhem trgu

* Razstava slik udelezencev extempora v drustvenih prostorih
* Novomeski vecer v Hotelu Delfin

Tudi v letu 2026 se lahko clani vkljucijo v Stevilne dejavnosti iz kulturno izobrazevalnega podrodja.

Sekcija Vodja sekcije

Domaca obrt- kulturna dediscina | Jozica Kastelic
Jutro, sekcija likovnikov Karol Zagorc
Snovanja, sekcija literatov Anica Vidmar
Bralni krozek Slavka Kristan
Rocna dela Marija Golob
Richelieu Milena Zupancic

Domaca obrt — ohranjanje kulturne dediscine

Dejavnost bo potekala kot doslej pod vodstvom JoZice Kastelic, priznane rokodelke.

Tudi v letu 2026 planirajo nadaljevati s tecaji v spomladanskih in zimskih mesecih, kot v preteklih sezonah. Tecaji bodo ob petkih
od |7.do 19. ure v prostorih drustva.

V letu 2026 bodo kakor v preteklih letih ¢lani sekcije sodelovali na raznih razpisih in predstavitvah.

Prijavili se bodo na razpise in povabila razstav in festivalov ter delavnic. Svoje izdelke bodo razstavljali tudi v izlozbi drustva.

Jutro - likovna sekcija

Clani, ki radi ustvarjajo z barvo ali risbo, se lahko pridruzijo likovni sekciji Jutro, v kateri aktivno deluje |18 ¢lanov. Program

za leto 2026 vkljucuje:

* Skupinske razstave v DSO Novo mesto, Skofijski Karitas, kulturnih centrih, knjiznici Mirana Jarca, prostorih RK in drugih javnih
prizoriscih.

* Sodelovanje z literarno sekcijo, pevskim zborom, lokalnimi likovnimi drustvi ter organizatorji ex temporov.

* Predstavitve v medijih, na spletu, facebooku in v internem glasilu Sopotja.

* |zobraZevanja z obiskom razstav v galerijah in muzejih doma in v tujini.

* Likovno ustvarjanje: udelezba na ex temporih, organizacija ex tempora v oktobru ter 3-dnevni likovni tabor.

* Likovne kolonije: Izola, Zalec, Maribor in druge mozne lokacije.

e Slikanje v naravi od aprila do 15. oktobra ob &etrtkih na Velikem Slatniku in drugod; pozimi ustvarjanje v prostorih DU
Novo mesto.

Snovanja - literarna sekcija

Literarna sekcija drustva deluje od leta 2002. Je ena od najstevilcnejsih literarnih sekcij na Dolenjskem, saj Steje kar |3 clanov in
¢lanic. Sestanejo se vsako prvo sredo v mesecu ob 9.30 uri v prostorih drustva, kjer bodo sproti sprejemali naloge in obveznosti,
ki bodo prihajala na drustveni ali na literarni naslov.

V letu, ki prihaja, namerava literarna sekcija sodelovati na vseh razpisih v sklopu JSKD v Sloveniji.
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Sodelovali bodo tudi na razpisanih literarnih natecajih, ki jih prirejajo razli¢na literarna drustva, knjiznice in druga drustva po Slove-
niji, sodelovali bodo na proslavah v okviru drustva in se udelezevali razli¢nih razpisanih u¢nih natecajev, ki bodo dosegljivi njihovim
moznostim. Priredili bodo nastop v drustvu v okviru kulturnega praznika ob nasi Rastoci deklici. Posamezni ¢lani bodo nadaljevali
s kulturnimi programi ob koncu pohodnih poti in srecanj: Machova pot, Dularjeva pot, Pohodnistvo, Planinarjenje, Gasilstvo itd.
Prav tako se bodo udelezevali regijskih kulturnih dogodkov.

Na mesecnih srecanjih bodo vodili pogovore o pisanju, prebirali in ocenjevali svoja dela ter nadaljevali s predstavitvami clanov v
drustvy, v glasilu Sopotja in drugih glasilih.

Se vedno Cakajo novega mentorija, ki bi jim pomagal spoznavati novitete in bil v pomoc pri pregledu in ocenjevanju del.

Bralni krozek s Slavko Kristan

Bralni krozek poteka od oktobra do junija, vsako tretjo sredo v mesecu ob 9.30, pod vodstvom Slavke Kristan, upokojene bibli-
otekarke in uciteljice slovenscine. Na mesecnih srecanjih mentorica predstavi 68 kakovostnih knjig razlicnih zanrov, udelezenke

pa izmenjajo mnenja in bralne namige.

Srecanja potekajo vsako tretjo sredo ob 9.30 v drustveni knjiznici, ki je postala prijeten prostor druzenja ob knjigi in caju. Knjige
so na voljo za izposojo, izmenjavo ali trajno last. Krozek je brezplacen.

Roéna dela

Delavnico rocnih del vodi Marija Golob. Udelezenke pridobivajo vescine v kvackanju, pletenju in izdelavi nakita iz razli¢cnih mate-
rialov in se izpopolnjujejo v skladu z izrazenimi Zeljami. Delavnice ro¢nih del potekajo od novembra do marca, in sicer ob torkih
ob 4. uri v prostorih drustva. Mentorica se za vodenje usposablja v okviru rokodelskih delavnic, ki jih organizira Zveza drustev
upokojencev Slovenije enkrat letno.

Udelezenke rocnih del v svoje vrste vabijo nove ¢lanice in ¢lane.

Richelieu

Vsako sredo ob 9. uri v knjiznici drustva poteka tecaj richelieu, kjer se pod mentorstvom Milene Zupanci¢ udelezenke ucijo te
posebne tehnike vezenja.

Skrb za zdravje

Ob ponedeljkih ob 18. uri poteka vadba za starejSe, ki jo vodi delovna terapevtka in vaditeljica Sporta za starejSe, Urska Derganc,
ob torkih ob 10. in | I. uri pa plesna delavnica Zaplesi babi pod vodstvom profesionalne plesalke in profesorice Sportne vzgoje,
Maje Gersak. Od ponedeljka do srede v sodelovanju z Institutom za fizioterapijo in rehabilitacijo potekata vadbi za hrbtenico in
ravnotezje. 2x mesecno v sodelovanju z drustvom Pohodnik organiziramo pohode po okolici Novega mesta.

Gostimo tudi zanimive predavatelje s podrodja zdravja, prehrane, gibanja in prostega casa, osebne rasti in drugih zanimivih stvari
in dogodkov.

Racunalnisko izobrazevanje

Vletu 2026 bomo nadaljevali z individualnimi urami racunalnistva, ki je prilagojeno ravni znanja posameznika. Spoznavali bomo tudi
delovanje pametnih telefonov in drugih racunalniskih naprav. Za termine se je potrebno predhodno dogovoriti v tajnistvu drustva.

Kot doslej bomo Se naprej sodelovali z zunanjimi strokovnjaki s podrogja digitalne pismenosti.

Tecaj anglescine
Vsako sredo ob 16. uri v klubskih prostorih poteka zacetni tecaj, ob cetrtkih ob 16. uri pa nadaljevalna skupina pod vodstvom
profesorice Darje Marjanovi¢. Glede na interes ¢lanov bomo organizirali tudi tecaje drugih tujih jezikov.

Ustvarjalne delavnice

Enkrat mesecno v sejni sobi drustva potekajo ustvarjalne delavnice pod vodstvom Marjane Vidic. Udelezenci ustvarjajo iz najrazlic-
nejsSih materialov — od naravnih do stekla in lesa. Vsako srecanje je tematsko obarvano in povezano z letnim ¢asom ali prihajajoc¢im
praznikom.

MEDGENERACIJSKI PROGRAM

V drustvu si prizadevamo krepiti povezanost med generacijami, zato predvsem v Casu Solskih pocitnic pripravljamo dejavnosti za
otroke, babice in dedke. Srecanja so priloznost za spros¢eno druzenje, ustvarjanje ter medsebojno ucenje.

Tudi v letu 2026 bomo organizirali pocitniske tematske delavnice. Ob njih so dobrodosli vsi — otroci, stari starsi in starsi — saj se
je izkazalo, da skupne izkusnje najlepse povezujejo generacije.

Se naprej bomo sodelovali z lokalnimi $olami, vrtci in drugimi organizacijami, saj takéna povezovanja prinasajo dragocene izku$nje

rv

in dobre rezultate tako za mlade kot starejse.

Vse delavnice, predavanja in pocitniski programi ostajajo brezpla¢ni. Drustvo poskrbi za pripravo programa ter za izvajalce, ki
vodijo aktivnosti.
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5. REKREATIVNI PROGRAM V MEDGENERACIJSKEM CENTRU
Bridz

Clani sekcije se ukvarjajo z u¢enjem in igranjem bridza e od leta 2014. V letu 2016 so se formirali kot samostojna sekcija v okviru
DU Novo mesto.

Sekcija Steje v letu 2025 40 aktivnih ¢lanov, od katerih ima 38 status seniorja, in se dvakrat tedensko zbirajo v prostorih DU od
9. do |3. ure. Igre se redno udelezuje preko 35 clanov. Vsak ponedeljek organizirajo turnir v duplikate bridzu.

Clani sekcije se in se bodo udeleili vrste turnirjev in drzavnih prvenstev z obéasno mednarodno zasedbo.

Povezujejo se s ¢lani drugih sekcij po Sloveniji, posebno z brid¥isti iz Saledke regije, s katerimi izmenjujejo prijateljska srecanja.
|zvajajo tudi poucevanje bridza v okviru RIC-a, z namenom, da se tecajniki kot bridzisti zacetniki prikljucijo novomeski sekciji in tako
postanejo tudi novi ¢lani DU. Dejavnost poucevanja poteka skozi vse leto.

V okviru bridz sekcije organizirajo tudi nadaljevalna izobrazevanja z Bridge akademijo iz Ljubljane.

Clani brid? sekcije bodo tudi v letu 2026 organizirali spomladanski in jesenski turisticno-izobrazevalni tecaj v Kozarici in v jesenskem
¢asu mednarodni turisti¢ni turnir Novo mesto open.

Sah
Sah se v okviru Hie sozitja odvija vsak torek od 9.30 - | |. ure, kjer Sahira 8 udelezencev, ki utrjujejo znanje in tehnike $ahiranja.
V letu 2026 bodo nadaljevali z igranjem po ustaljenem programu, in sicer vsak torek v prostorih drustva.

Pikado

Pikado se izvaja | x tedensko za Zenske in |x tedensko za moske, in sicer v torek za zenske, v sredo za moske v prostorih
drustva. Skupno igra 23 udelezencev. Igranje se bo izvajalo tudi v letu 2026 v istih terminih. K sodelovanju vabijo nove igralce.

Tarok

Vsak €etrtek ob 9. uri v zgornji sejni sobi poteka skupina za druzabni tarok ki trenutno steje | | clanov.

6. SPORTNO - REKREATIVNA DEJAVNOST

éportno—rekreativni program pod vodstvom Janeza Mohorcica, prof. Sportne vzgoje, spodbuja ¢lane k rednemu gibanju ter vedji
skrbi za zdravje in dobro pocutje. S telesno aktivnostjo krepimo kondicijo, ohranjamo vitalnost ter kakovostno prezivliamo prosti
Cas. Hkrati so $portne dejavnosti tudi prijetna priloznost za druzenje, sklepanje novih poznanstev in razvijanje ekipnega duha.

Sodelovanje s Sportno zvezo Novo mesto

Se naprej bomo sodelovali pri pobudah in aktivnostih zveze, predvsem na podrodju rekreacije starejsih, kjer spodbujamo mnozic-
nost, zdrav zivljenjski slog in smotrno izrabo prostega asa.

Sodelovanje z Zavodom Novo mesto — udelezba na delavskih sportnih igrah

Clani se redno udelezujejo delavskih Sportnih iger, ki potekajo po pravilih Zavoda Novo mesto. Na tekmovanjih sodelujejo v disci-
plinah, prilagojenih razli¢nim starostnim skupinam. V letu 2025 smo ekipno osvojili 6. mesto, kot edini upokojenci med vecinoma
mlajSimi ekipami, kar je lep uspeh in spodbuda za napre;.

Tekmovanja PZDU

Nadaljevali bomo s sodelovanjem v vseh razpisanih disciplinah PZDU. Vodje skupin bodo skrbeli za organizacijo priprav in trenin-
gov, saj dobri rezultati prinasajo uvrstitve na drzavna prvenstva. V letu 2025 smo ekipno dosegli 6. mesto in optimisticno zremo
v naslednjo sezono.

Tekmovanja ZDUS

V letu 2025 so se nasi Sportniki udelezili dveh drzavnih prvenstev, kar je lep uspeh.

Ugodnosti pri vadbi

Za redno $portno dejavnost drustvo zagotavlja najeto infrastrukturo v vec lokalnih ustanovah: SD Gorjandi, OS Briljin, OS Mali
Slatnik, Kegljasko drustvo Krka, TK Portovald, Drustvo slepih in slabovidnih Ir¢a vas ter SC Kosenice.

Clane vabimo, da nam posreduijejo svoje predloge in pobude pa tudi pripombe, saj Zelimo s programi zadovoljiti &im vegje
Stevilo ¢lanov. Na vse dejavnosti, ki so navedene, se lahko prijavite v tajniStvu drustva.

Ce nam boste zaupali elektronske naslove, na katere vas lahko obves¢amo
o vseh aktivnostih, bomo to z veseljem storili.
Spremljajte tudi naso spletno stran www.upokojenci-nm.si
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NACRTOVANE AKTIVNOSTI V NASLEDN]JIH TREH MESECIH

Balinanje zenske

vsak ponedeljek ob 8. uri na balinis¢u Drska

Bridz

Kegljanje

j
vsak ponedeljek in petek ob 9. uri v prostorih drustva
vsak ponedeljek in petek ob 9. uri na kegljiscu Portovald

Vadba za seniorje

vsak ponedeljek ob 8. uri v ve¢namenskem prostoru drustva

Zenska klepetalnica

vsak 2. in 4. ponedeljek ob 10. uri v knjiznici drustva

Vaje pevskega zbora

vsak torek ob 8. uri v KCJT

Sah vsak torek ob 9. uri v prostorih drustva
Streljanje vsak torek ob 9. uri v zaklonis¢u na Jerebovi ulici
Zaplesi babi vsak torek ob 10. in | |. uri v prostorih drustva
Rocna dela vsak torek ob 4. uri v prostorih drustva

Pikado Zenske

vsak torek ob 16.30 uri v prostorih drustva

Balinanje moski

vsak torek in Cetrtek ob 17. uri na balinis¢u Drska

Literarna sekcija

vsako prvo sredo v mesecu ob 9. uri v prostorih drustva

Bralni krozek

vsako tretjo sredo v mesecu ob 9.30 v knjiznici drustva

Tenis

vsako sredo ob | |.30 uri v TK Portovald

Pikado moski

vsako sredo ob 8. uri v prostorih drustva

Tecaj richelieu (riselje)

vsako sredo ob 9. uri v knjiznici drustva

Tecaj anglescine zacetni

vsako sredo ob | 6. uri v knjiznici drustva

Likovna sekcija

vsak Cetrtek ob 9. uri na v prostorih drustva

Tecaj anglescine nadaljevalni

vsak Cetrtek ob 6. uri v knjiznici drustva

Korektivna telovadba

vsak Cetrtek ob 17.30 uri v OS Brsljin

Badminton

vsak getrtek ob 18. uri v SC Kogenice

Druzabni tarok

vsak Cetrtek ob 9. uri v zgornji sejni sobi drustva

Pohodi

vsak |.in 3. Cetrtek v mesecu

Domaca obrt

vsak petek ob | 7. uri v prostorih kluba

Klub drustva

je odprt od ponedeljka do sobote med 8. in 2. uro

Gledaliska sekcija

ogled predstav po programu MGL Ljubljana

Letovanje v hotelu Delfin, Izola

9.—16.2.2026 Zarezervacijo poklicite Slavko Anti¢ na st. 041 308 329

Izleti

29. januar — Z vlakom v Metliko
8. - I'l. marec — Dan Zena v Rovinju

Silvestrovanje

|'7. december — gostisce Loka
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NEPOZABITE!
| % dohodnine lahko podarite tudi Drustvu upokojencev Novo mesto.

Leta 2014 je Drustvo upokojencev Novo mesto pridobilo status humanitarnega drustva. Ce svojega | %
dohodnine niste namenili Se nikomur ali pa ste se odlocili, da ga od sedaj namenite nam, bomo vasega pri-
spevka izredno veseli. Odlocitev vas v nicemer finanéno ne obremeni, ta znesek gre po vasi odlocitvi drustvu
in ne v proracun drzave. Izjavo o namenu dobite v tajniStvu drustva. I1zpolnjenega lahko prinesete v tajnisStvo
drustva ali posljete na Finan¢ni urad Novo mesto, p. p. 380.
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Sportne dejavnosti

Vodja in telefonska Stevilka

Termin vadbe

Sah

Bojan Jerancic, tel. 070 411 394

vsak torek ob 9.30 uri v prostorih drustva

petanka Zenske
petanka moski

Marija Golob, tel. 070 701 764
Janez Matoh, tel. 041 252 401

po dogovoru
po dogovoru

pikado Zenske
pikado moski

Slavka Rifelj, tel. 031 276 249
Polde Nemanic, tel. 031 639 475

Zenske vsak torek ob 16.30 uri pozimi in 17. uri poleti
v prostorih drustva

moski vsako sredo ob 17. uri pozimiin 18. uri poleti v
prostorih drustva

streljanje Zenske
streljanje moski

Lidija Fabian, tel. 041 476 285
Lojze Gradisar, tel. 031 221 268

vsak torek od 9. do 11. ure v zakloniScu na Jerebovi
ulici

balinanje Zenske
balinanje moski

Slavka Rifelj, tel. 031 276 249
Janez Matoh, tel. 041 252 401

Zenske ob ponedeljkih od 8. do 9.30. ure na balinis¢u
Drska,

moski ob torkih in ¢etrtkih ob 17. uri na balinis¢u
Drska

kegljanje (na vrvici) Zenske
kegljanje (na vrvici) moski

Nikoli¢ Katica, tel. 031 385 455
Alojz Kebelj, tel. 031 383 857

vsak ponedeljek in petek od 9. do 11. ure na kegljiscu
Portovald

(na vrvici): moski ob torkih in ¢etrtkih od 9. do 11.
ure ter Zenske ob ponedeljkih od 10.30 do 12. ure

v Medobdcinskem drustvu slepih in slabovidnih v Irci
vasi, Novo mesto

namizni tenis zenske

Martina Hribar, tel. 041 977 105

prostori drustva, po dogovoru

namizni tenis moski

Toni Springer, tel. 041 738 371

prostori drustva, po dogovoru

tenis Zenske
tenis moski

Mia Zupanc, tel. 041 235 756
Brane Kroselj, tel. 041 582 999

TC Portovald, v ¢asu od 15.10. do 30.4., ob sredah
med 11.30in 13.30. uro

tek Zenske in moski

Martin Kuznik, tel. 040 288 360

individualno

veslanje (rafting) Zenske
veslanje (rafting) moski

Marija Golob, tel. 070 701 764
Ljubo Murn, tel. 041 760 744

po dogovoru

smucanje zenske in moski | Joze Ravbar, tel. 041 738 309 individualno
smucarskitekzenskein |\ Kusnik, tel. 040 288360 | individualno
moski

olesarjenje zenske Rafko Krizman, 031 333 533 individualno
kolesarjenje moski

Sportni ribolov moski Janez Gregorcic, tel. 040 322 792 | individualno

plavanje Zenske in moski

Toni Springer, tel. 041 738 371

po dogovoru

badminton zenske in
moski

David Keber, tel. 031 715 539

Sport klub Kogenice, ob ¢etrtkih ob 18. uri

korektivna telovadba

Jelka Fajdiga, tel 031 458 805

vsak Cetrtek ob 17.30 v OS Brljin

telovadba za seniorje

Urska Derganc, tel. 040 330 483

vsak ponedeljek ob 18. uri v prostorih drustva
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