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Spostovane Clanice in Clani, dragi prijatel

Drustva upokojencev Novo mesto

Pomlad je ¢as prebujanja, novih zadetkov in hvaleznega pogleda nazaj.
Letosnja pomlad ima za nase drustvo poseben pomen, saj praznujemo kar
tri pomembne jubileje, ki pricajo o bogati tradiciji, povezanosti in srénosti

nase skupnosti.

Letos mineva 80 let od ustanovitve
Drustva upokojencev Novo mesto.
Osem desetletij predanega dela, pro-
stovoljstva, medsebojne pomodi in
druZenja je pustilo neizbrisen pecat v
zivljenju Stevilnih generacij upokojen-
cev. Drustvo je skozi vsa ta leta raslo
skupaj z mestom, premagovalo raz-
licne druzbene izzive in ostajalo trdna
opora svojim ¢lanom. Ob tem visokem
jubileju se z globokim spostovanjem
spominjamo vseh, ki so tlakovali pot
naSemu delovanju, ter se zahvaljujemo
vsem, ki danes s svojim ¢asom in ener-
gijo soustvarjate zivahen utrip drustva.

Poseben ponos predstavlja tudi 70-le-
tnica delovanja nasega pevskega zbo-
ra. Sedem desetletij pesmi, prijatelj-
stva in kulturnega ustvarjanja je dokaz,
da glasba povezuje ljudi in bogati duha.
Pevski zbor je ambasador nasega dru-
Stva, ki s svojim nastopanjem prinasa
toplino in dobro voljo tako med ¢lane
kot tudi SirSo skupnost. Iskrena hvala
vsem pevcem, zborovodjem in pod-
pornikom, ki ohranjate to dragoceno
tradicijo.

Letos obelezujemo tudi 20 let izvaja-
nja programa »StarejSi za starejSex, ki
je postal ena najpomembnejSih huma-
nitarnih dejavnosti drustva. Program
temelji na preprosti, a izjemno pleme-
niti ideji — starej$i pomagamo starej-
Sim. S prostovoljskimi obiski, pogovori
in konkretno pomocjo prispevamo k
vedji varnosti, socialni vkljucenosti in
boljsi kakovosti zivljenja nasih najran-
ljivejSih Clanov. Dvajset let predanega
dela prostovoljk in prostovoljcev je
dokaz, da solidarnost med nami zZivi in
daje sadove.

Seveda pa naSe drustvo ni le jubile]
in tradicija — je tudi Zivahen vsakdan.
Stevilne dejavnosti, od $portnih in re-
kreativnih programoy, izobrazevalnih
delavnic, izletov in druzabnih srecanj
do kulturnih dogodkov, dokazujejo,
da je tretje zivljenjsko obdobje lahko
polno ustvarjalnosti, gibanja in novih
spoznanj. Vsaka sekcija, vsaka pobuda
in vsak nasmeh na nasih srecanjih sou-
stvarjajo zgodbo, na katero smo lahko
upravi¢eno ponosni.

Naj bo leto praznovan] priloZznost,

Stane Zagar

da Se tesneje povezemo nase vrste,
pritegnemo nove clane ter pogumno
zremo v prihodnost. Skupaj lahko
ohranimo vse tisto, kar so nam za-
pustile prejSnje generacije, in hkrati
ustvarimo nove vsebine za tiste, ki pri-
hajajo za nami.

Hvala vsem, ki soustvarjate Drustvo
upokojencev. Novo mesto — z de-
lom, idejami, pesmijo in toplino. Naj
nas pomlad napolni z novo energijo,
jubilejno leto pa z obcutkom ponosa
in hvaleznosti.

S spostovanjem in lepimi zeljami,

Predsednik Stane Zagar

Sopotja so interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja ob¢asno. Uredniski odbor: Stane Zagar (odgovorni urednik), Ana Bilbija, Anica Vidmar, Slavka Kristan,
Jerneja Cvelbar. Jezikovno pregledal: Marjan Stokanovi¢. Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezpla¢no prejmejo vsi ¢lani drustva. Oblikovanje in tisk: Karmen Vrhovec, Tiskarna

041/717 031, e-posta: upokojenci@t-2.net, www.upokojenci-nm.si, poslovni ra¢un: SI56 6100 0000 0830 667, dav¢na tevilka: 25247581, mati¢na $tevilka: 5148430000. Uradne ure v
pisarni drustva so v ponedeljek, sredo in petek od 8. do 12. ure.
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Pregovor “CLOVEK PLANIRA, NARAVA PA PO SVOJE OBRNE”, zelo dri. No, leto$nja zima pri nas je res suha,
v kolikor gledamo s strani obilice snega. Mraz pa je to zimo tudi pobozal nasSo dezelo in zima je res zaplesala svoj

zimsko mrzli ples.

Upamo, da je tako pomorila kaksne-
ga nepridiprava, mislim na zalego ko-
marjev, ki nas preganjajo v poletnem
Casu in seveda polze, katere vsi, ki
Se vrtnarimo, sovrazimo. Tudi miske
so se razbohotile in uhajale v hise po
dobrote, ki jim ne pripadajo. Upajmo,
da bo letosnja zima malce razbreme-
nila prihod pomladi in bo tega mrcesa
manj. Na nekaterih podrogjih sveta
pa vidimo prava razdejanja zaradi na-
rastlih in podivjanih voda, ki unicujejo
domove, spreminjajo podobo nara-
ve s sprozanjem ogromnih plazov.
Clovek ima oblutek, da se narava
mascuje clovestvu, ki le jamlje iz nje-
nega drobovja to in ono kovino in jo
s tem siromasi. Pridoblieno bogastvo
iz njenih neder pa neumno potrosi:
za orozje in nesmiselno iskanje poti

na Luno in Mars. “CLOVEK CLO-
VEKU NI VEC CLOVEK’. Na eni
strani nepopisno trosenje, na drugi
strani nepopisna revscina in umiranje.
Nesmiselne vojne se kar vrstijo. Velik
paradoks je tudi na podrocju zapo-
slovanja. Kar naprej poslusamo, da ni
delovne sile, a istocasno je ogromno
judi brezposelnih in zivijo od socialnih
podpor.

No, nekateri mislijo, da jih bo ume-
tna inteligenca popeljala v Indijo Ko-
romandijo. Mirne duse povem: ta
dezela je le v pravljicah. Umetna
inteligenca ve le tisto, kar ¢lovek
Ze ve, s3] brez njega ne obstaja. To-
rej umetna inteligenca ni kriva, ce se
pojavite v viogi prodajalke vijolic sredi
zime, kajti to ni naredila sama, to je
naredil ¢lovek z njeno pomocjo. Ona

Anica Vidmar
e, T = W

je le orodje za ustvarjanje neljubih in
veckrat zelo podlih objav v dnevnih
sporocilih, zato previdno pri: VELI-
KIH IN BOGATIH PONUDBAH,
ALl CUDNIH OBJAVAH. NE NA-
SEDAJTE JIM!

Anica Vidmar

Uspesno zakljucena vgradnja dvigala —
hvala vsem, ki ste pomagali

Konec preteklega leta smo v Drustvu upokojencev Novo mesto uspe$no
zakljucili projekt vgradnje dvigala v nasi drustveni hisi na Citalniski ulici. S
tem smo naredili pomemben korak k vecji dostopnosti nasih prostorov in

dejavnosti.

Nasa vec kot |20 let stara hisa je srce
drustvenega zivljenja, vendar so bili
Stevilni prostori dostopni le po stopni-
cah. Novo dvigalo zdaj omogoca, da
se lahko tudi clani, ki se tezje gibljejo,
lazje udelezujejo srecanj, dejavnosti in
prireditev.

Projekt, vreden nekaj manj kot 30.000
evrov, smo lahko uresnicili predvsem
zahvaljujo¢ solidarnosti nasih ¢lanic in
clanov, ki so projekt podprli s svojimi
prispevki. Iskreno se zahvaljujemo tudi
novomeskim in okoliskim podjetjem,
ki so s finan¢no podporo pomembno
prispevala k izvedbi projekta.

Za podporo in razumevanje se zahva-
jujemo tudi Mestni obcini Novo me-
sto, ki vedno podpira projekte, name-
njene izboljSanju kakovosti Zivljenja
starejSih v naSem mestu.

Novo dvigalo je vec kot tehni¢na
pridobitev — je pomemben korak k
temu, da bo nasa hisa Se naprej pro-
stor sreCevanja, ustvarjalnosti in dru-
Zenja za vse generacije Clanov.

Hvala vsem, ki ste pomagali, da je nasa
hisa postala dostopnejsa in prijaznej-
$a za vse generacije.

Jerneja Cvelbar

Marec 2026 | SOPOTIA 71 |



Z

y

;7“ >

Novice iz drustvenega zivljenja

Slavko G RAD'SAR — Zlata Bloudkova znacka 2026

17. 2. 2026 je Slavko Gradidar na prireditvi Sportnik leta prejeli zlato Bloudkovo znagko — &estitamo!

Stanko Bloudek je bil po izobrazbi strojni inzenir, po dusi pa Sportnik in izumitelj. Bil je eden najvecjih slovenskih
in jugoslovanskih inzenirjev, konstruktorjev in Sportnih vizionarjev. Njegovo delo je bilo izredno Siroko in je segalo
od aktivne Sportne kariere do organizatorskega dela, vse do funkcionarja in konstruktorja najdrznejsih zamisli. V
razvoju slovenskega Sporta je pustil neizbrisen pecat. Postavil je temelje ne le skakalnemu Sportu v Planici, marvec
tudi atletiki, tenisu, plavanju, kotalkanju, drsanju, hokeju na ledu, sabljanju, nogometu in smucanju. Njegovo tehni¢-
no konstruktorsko delo je najvedji nacionalni ponos.

Bloudkova priznanja so posebna Sportna priznanja, saj imajo SirSo dimenzijo od drugih nagrad s podro¢ja Sporta, ki

dajejo prednost predvsem rezultatom.

Slavko Gradisar, kdo ste in kaj ste
poceli v nekdanjosti?

Sem rojen Ljubljancan, potem pa
smo se selili po Sloveniji. Moji Zi-
vijenjski kraji so bili Crnomelj, Postoj-
na, Ankaran, pri 23 letih pa sem se
porocdil in prisel Zivet v Novo mesto.
Z Zeno sva zgradila hiso in moje za-
dnje domovanje je na Dolnji prekopi
v obdini Kostanjevica na Krki. Zapo-
slil sem se v IMV-ju in tu delal vse do

upokojitve leta 2000.

Vase osebno potovanje skozi
Zivljenje: kje ste si razbili kolena

in

kdaj so vas pohvalili?

Moje potovanje skozi Zivljenje je bilo,
moram reci, dokaj pestro. Mladost
sem prezivijal v Ankaranu. Med poci-
tnicami sem delal v luki Koper, da sem
zasluzil kakSen dinar. Pri sedemnajstih
letih sem zacel kot samouk igrati kita-
ro in igral tudi v rock skupini Cmrlji.
Vojaska leta sem prezivel v Lovranu
pri Opatiji in na Ohridu v Makedo-
niji. Po sluZzenju vojaskega roka janu-

arja 1969 sem se odpravil v Novo
mesto, zaprosil moje dekle Cirilo za
roko in novembra 1969 sem prisel
zivet v Novo mesto. Leta 1970 sem
zacel igrati kitaro v narodno zabavnih
ansamblih vse do 1996. Igral sem
s Tinetom Ko$mrljem, v ansamblu
Franca Potocarja in Ivana Puglja.

Nekateri v ivljenju istejo
motivacijo, da labko,
drugi iscejo izgovor,
da jim ni treba.

Kje so vasi zacetki aktivnega
Sportnika?

Ob zaposlitvi v IMV sem vodil strel-
sko druzino Lojzeta Dragana, ki je
razpadla okrog leta 1990. Po upo-
kojitvi leta 2000 sem se velanil v DU
NM in prevzel vodenje strelske sek-
cije drustva.

Nam lahko predstavite strelsko
dejavnost v drustvu?

Vodenje sekcije sem prevzel od Ja-
neza Gregorcica. Bilo nas je osem
¢lanov in clanic. Treninge smo imeli
enkrat tedensko v Sportni dvorani
Marof, nekaj let kasneje pa smo za-
Celi na novem streliS¢u v zakloniS¢u
na Jerebovi ulici, katerega upravitel]
je Strelsko drustvo Gorjanci. Tu Se
danes redno treniramo |x tedensko.
Danes Steje nasa sekcija 20 clanov.

Katere strelske discipline ste
izvajali?

Strelska disciplina nase sekcije je stre-
lanje z zra¢no pusko.

Uspesno vodite mosko in Zensko
strelsko ekipo — predstavite vase
delo pri obeh ekipah.

Z vsemi ¢lani se zelo dobro razume-
mo. Pomagamo drug drugemu po
svojih moceh. Moje delo je skrb za
opremo, strelno oroZje ima na skrbi
Milan Rus, ¢e pride do okvar. Vodim
nabave, prijave na tekmovanja - kot
so DSI, drzavna tekmovanja, rekrea-
tivna liga, meddrustvena tekmovanja,
za memorial Berlana in Malnarja.

Leta 2005 ste Ze prejeli srebrno
Bloudkovo znacko, letos zlato -
katera vas je bolj razveselila. Dve
tako visoki priznaniji sta zelo redko
podeljeni.
Obe mi veliko pomenita. Danes, ko
sem prejel zlato Bloudkovo znacko,
pa sem zares ponosen na moje 25
letno delo v DU NM v strelski sekciji.

Pot do uspeha ni ne ravna,
ne labka in ne kratka.

Kaj vi sami mislite, da so vase
najbolj vidne sposobnosti in
kvalitete na sportnem podrocju?

Vcasih so bili moji rezultati v strelja-
nju dobri, z njimi sem bil zadovoljen.
Ko sem prevzel vodenje, pa mi je to
tudi zelo odgovarjalo. Pocutil sem se
odlicno, pri doseganju dobrih rezul-
tatov mojih strelcev in strelk. Tako je
tudi danes, Ceprav ne gre vedno vse
po planu.

Kaj pa rdeca luc€ v Zivljenju
in obvoz - torej trenutek za
razmislek, nestrinjanje, bolecine,

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto
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bolezen, neuspeh. Koliko je bilo

tega in kako bolece?
Rdeca lu¢ v mojem Zzivlienju se je
prizgala pred 3 leti, ko me je kot ko-
lesarja zbil avtomobil na prehodu na
kolesarsko stezo. Od tega dne sem
vedel, da je z mojim streljanjem ko-
nec, vendar mi zaradi tega ni bilo tre-
ba opustiti vodenja strelske sekcije,
se s Clani druziti, vaditi in se veselti
uspehov.

Naijti pravo pot na cesti Zivijenja,
pomeni ob pravem casu sprejeti
prave odlocitve, tu je zadovoljstvo
in to je umetnost Zivijenja.

Séasoma se zavemo, da nas tudi
ovire vodijo do uspehov.

Vse odlocitve so dobre. Da si zado-
voljen, je treba res sprejeti odlocitve
v pravem trenutku in res je, da nas
tudi ovire vodijo do uspehov. Brez
ovir ni zivlienja. Morda bi bilo brez
njih Zivljenje dolgocasno. Morda je
prisla tudi letos ena mojih odloditey,
da bom pri 80. letih predal vodenje
strelske sekcije mlajSemu ¢lanu.

Kaksen je vas vsakdan?

Moj vsakdan je raznolik kot dan vseh
upokojencev. Vsak dan se odpraviva
z zeno dopoldne nekam na kavico, v

lepem vremenu sem pred poskodbx
veliko hodil in kolesaril, sedaj pa mi
je to otezeno in se prilagajam, kolikor
pa¢ zmorem. Enkrat tedensko ima-
mo trening in seveda udelezba na
tekmovanjih.

Ste mojster v streljanju — pa ste
ustrelili Ze kaksnega kozla?

V Zivljenju ¢lovek ustreli marsikatere-
ga »kozlag, tudi v mojem jih je bilo
nekaj. Vendar vsega ni treba vedeti.
Naj ostane nekaj skrivnosti.

S prijaznim sogovornikom
se je pogovarjala Slavka Kristan

Ko je dom prevelik: moznost prodaje stanovanja
z dosmrtno sluznostjo In dozivljenjsko rento

Staranje prebivalstva prinasa Stevilne izzive, med katerimi je tudi vprasanje ustreznega in finan¢no vzdrznega bi-
vanja v tretjem zivljenjskem obdobju. Mnogi starejsi Zivijo v lastniSkih stanovanijih ali hiSah, ki so jih ustvarjali vse
Zivljenje, danes pa so te nepremic¢nine pogosto prevelike, energetsko potratne ali potrebne obseznejSe obnove. Ob

tem so pokojnine pogosto omejene, stroski vzdrzevanja pa iz leta v leto visji.

Ena izmed resitev, ki jo ponujajo javni
stanovanjski skladi, je prodaja stanova-
nja z ustanovitvijo dosmrtne sluznosti
in izplacilom dozivljenjske mesecne
rente. TakSno javno povabilo je obja-
vil tudi Javni stanovanjski sklad Mestne
obcine Novo mesto (JSS MONM).

Kaj pomeni prodaja z
dosmrtno sluznostjo?

Gre za posebno obliko prodaje ne-
premicnine, pri kateri lastnik stanova-
nje proda javnemu stanovanjskemu
skladu, vendar hkrati ohrani pravico
do bivanja v stanovanju do konca svo-
jega Zivlienja. Ta pravica se imenuje
dosmrtna sluznost stanovanja in je
pravno urejena ter vpisana v zemljisko
knjigo.

V praksi to pomeni, da prodajalec po
sklenitvi pogodbe Se naprej Zivi v svo-
jem domu, uporablja stanovanje zase
in za svoje bliznje, kot doslej, medtem
ko lastniStvo preide na sklad.

Kako je urejeno izplacilo?
Namesto enkratnega izplacila kupnine

se kupnina nakaze zavarovalnici, ki
prodajalcu nato dozivljenjsko izplacuje
mesecno rento. Visina rente je odvi-
sna od vrednosti nepremicnine ter
dogovorjenih pogojev. Renta pred-
stavlia dodaten mesecni dohodek, ki
lahko pomembno izboljSa financno
varnost v starosti.

Taksen model pomeni, da se vrednost
nepremicnine, ki je pogosto najvedje
premozenje posameznika, postopo-
ma pretvori v reden mesecni priho-
dek, ne da bi se moral lastnik izseliti.

Komu je namenjen razpis?

Javno povabilo JSS MONM je name-
njeno lastnikom stanovanj, starim naj-
manj 50 let, ki so pripravijeni razmisliti
o tej obliki ureditve svojih stanovanjskih
razmer. Posebej primerna je za tiste:

* ki zivijo v prevelikih stanovanjih
ali hisah,

* katerih nepremicnine so potrebne
vedjih vlaganj ali obnove,

* ki se soocajo z visokimi stroski
ogrevanja, vzdrzevanja in
upravijanja,

* katerih mesecni prihodki tezko
pokrivajo vse tekoce obveznosti.

Pomembno je poudariti, da oddaja
ponudbe Se ne pomeni avtomaticne
sklenitve posla — sklad preucuje po-
samezne primere, oceni primernost
stanovanja in doloci pogoje odkupa.

Preverjen model tudi
drugod po Sloveniji

Podobne razpise izvajajo tudi drugi
javni stanovanjski skladi v Sloveniji, na
primer Javni stanovanjski sklad Mestne
obdine Ljubljana. To kaze, da gre za
SirSe uveljavljen in sistemsko podprt
model, namenjen izboljsanju kakovo-
sti bivanja starejSih ter razbremenitvi
njihovih finan¢nih obveznosti.

TakSna praksa postaja pomemben
del sodobne stanovanjske politike,
saj omogoca starejsim, da ostanejo v
domacem okolju, hkrati pa pridobijo
dodatno finan¢no varnost.

Prednosti za starejse
lastnike
Model prodaje z dosmrtno sluznostjo
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in dozwljen sko rento prinaSa vec po-
- membnih prednosti:

* Ohranitev doma — ni potrebe
po selitvi ali iskanju drugega
stanovanja.

* Reden mesecni dohodek — renta
lahko pomaga pri pokrivanju
zivlienjskih stroskov.

* Manjse finan¢no breme — lazje
obvladovanje stroskov, povezanih
z nepremicnino.

* Pravna varnost — razmerije je jasno
pogodbeno urejeno.

Za mnoge starejSe je dom vec kot le
nepremicnina — je prostor spominoy,
varnosti in pripadnosti. Prav zato je
pomembno, da obstajajo resitve, ki
omogocajo finan¢no razbremenitev
brez izgube doma.

Odlocitev zahteva premislek

Ker gre za dolgorocno in pomembno
odlocitev, je priporocljivo, da se posa-
meznik pred prijavo dobro informira
ter po potrebi poisce pravni ali financ-
ni nasvet. Razumevanje vseh pravic in
obveznosti je kljucno za varno in pre-
mislieno odloditev.

Javno povabilo J]SS MONM tako pred-
stavlja moZnost za tiste, ki Zelijo urediti
svoje stanovanjske razmere na nacin,
ki zdruzuje ohranitev bivanja, financ-
no stabilnost in dolgoroc¢no varnost.
V Casu, ko so stroski zivljenja visoki in
je negotovosti veliko, je takSna oblika
pomodi lahko pomemben korak k bolj
mirni in dostojni starosti.

Mag. Bojan Rajer, direktor

Javni stanovanjski sklad
Mestne obcine Novo mesto
Seidlova cesta |, Novo mesto
T: 08 200 72 81

info@jss-monm.si
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Uskladitev pokojnin in drugih

prejemkov

V skladu z dolo¢bo drugega odstavka |05. ¢lena ZPIZ-2 se redna uskladi-
tev pokojnin sicer izvede enkrat letno na podlagi rasti povpre¢ne mesec-
ne bruto place in povprecne rasti cen zivljenjskih potrebsc¢in v Republiki
Sloveniji, ki ju ugotovi in uradno objavi Statisti¢ni urad Republike Slovenije.

Pokojnine se po tretjem odstavku
106. ¢lena ZPIZ-2 uskladijo za 50
% rasti povprecne bruto place, iz-
placane za obdobje januar—decem-
ber preteklega leta, v primerjavi s
povprecno bruto placo, izplacano za
enako obdobje leto pred tem, in za
50 % povprecne rasti cen zivljenj-
skih potrebs¢in v obdobju januar—
december preteklega leta v primer-
javi z enakim obdobjem leto pred
tem. To razmerje se bo spreminjalo
in sicer od leta 2035-2039 40:60, in
od 2040-2044 30:70. Do konca leta
2025 pa se je upostevalo razmerje
po prejsnjem zakonu 60:40.

Svet zavoda je na seji dne 7. 2.
2026 sprejel Sklep o uskladitvi po-
kojnin in drugih prejemkov od |.
januarja 2026, po katerem se bodo
pokojnine in drugi prejemki uskladili
za 4,2 odstotka.

Po dolocbi tretjega odstavka 66.
Clena Zakona o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju ZPIZ-20
se v obdobju od I. januarja 2026
do 31. decembra 2034 pokojnine
uskladijo za 50 % rasti povprecne
bruto place, izplatane za obdobje
od januarja do decembra preteklega
leta, v primerjavi s povprecno bruto
placo, izplacano za enako obdobje
leto pred tem (rast pla¢ je znaSala
5,9 %), in za 50 % povprecne rasti
cen Zivljenjskih potrebscin v obdobju
od januarja do decembra preteklega
leta v primerjavi z enakim obdobjem
leto pred tem (rast cen je znasala 2,4
%). Uskladitev pokojnin je izrazena
v odstotku in je sestevek obeh ugo-
tovljenih delnih rasti.

Ti podatki pa so zal znizali na$ izra-
¢un dviga pokojnin v letu 2026. Tako
ZDUS kot Z55S s SuS smo reagira-
i in od Vlade RS zahtevali pravicen

izraun dviga pokojnin v letu 2026,
z obrazloZitvijo, da ostro zavracamo
sporocilo vlade, da je 4,2-odstotna
redna uskladitev zadosten odgovor
na realne Zivljenjske razmere upoko-
jenk in upokojencev. Pri tem je izha-
jal iz podatkov SURS o letni inflaciji
v lanskem letu, ki je bila 2,4 % in o
dvigu povprecne bruto place pri prav-
nih osebah za lani, ki je bil le 5,9 %.
Sporocilo je povzrocilo velik odmev
Vv javnosti in nezadovoljstvo ter nemir
med nasimi upokojenkami in upoko-
jenci. Ob podatku, da se je neto placa
dvignila na 1.000 €, ali za 13 %, da so
v decembru lani ugotovljeni minimalni
zivlienjski stroski znasali ze 791,09€,
je vsekakor zaskrbljujo¢ podatek, da
je po novem zajamcena pokojnina za
polno delovno dobo le se 817,97 €.
Podatki o inflaciji na podrodju prehra-
ne in brezalkoholnih pija¢ so za lansko
leto ugotovljeni na 5,4 % dvigu, tudi
zdravstvo s 4,3 % ne zaostaja. Torej
kar dve pomembni kategoriji za pre-
Zivetje upokojencev sta visji, kot pa je
dvig pokojnin za 4,2 %. Dejstvo e,
da so $e novembrski podatki o dvigu
povprecnih bruto plac za obdobje ja-
nuar - november 24/25 kazali dvig za
6,6 %. Ob znanem podatku za infla-
cijo bi bil torej po formuli usklajevanja
pokojnin 50/50 za leto 2026 v visini
4,5 %. Tako gibanje povprecne bruto
plate smo pricakovali tudi v mesecu
decembru 2025. Vendar so podatki
SURS pokazali le se 5,9 % letno rast
povprecnih bruto pla¢ in posledicno
le 4,2 % uskladitev pokojnin. Kaj se je
zgodilo, da je decembrski podatek za
bruto place tako nizek in je znizal ce-
loletno rast od 6,6 % na 5,9 %! Torej
za kar 0,7%! Odgovor je v negativni
rasti (padcu) povprecne decembrske
bruto place v letu 2025 za 0,5 % v
primerjavi z decembrom 2024. Kljub
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inflaciji in konstantni medletni krep-
ki rasti povprecnih bruto pla¢ v letu
2025. Kako je to mogoce?! Odgovor je
v nepredvidenih ucinkih delovanja Za-
kona o pravici do zimskega regresa ter
prenovi ugotavljanja davéne osnove z
upostevanjem normiranih prihodkov
(ZPZR), ki je bil objavljen v Ur. I. RS &t.
91/2025. Zakon je uveljavil obvezno
izplacilo zimskega regresa za vse za-
poslene pri pravnih osebah do konca
leta 2025 (razen ob obro¢nem izpla-
Cilu). Ker je zimski dodatek za zapo-
slene tako postal obvezen, v obvezni
visini, neobdavcen in ne-prispeven, je
pri pravnih osebah povzrodil optimiza-
cijo izplacil pri placi v decembru 2025,
ki je povzrocila res obcuten padec iz-
placanih povprecnih bruto plac. Posle-
dica te zakonske ureditve se je sedaj
pokazala v padcu podatka o povprecni
bruto placi za leto 2025, kar je del za
izracun dviga pokojnin in s tem pov-
zroceno nizjo uskladitvijo. Zivljenje je
drazje. Hrana, energenti, ogrevanje,
komunalne storitve, zdravstvene sto-
ritve in doplacila — vse raste. Pokojnine
ne sledijo dejanskim stroskom Zivlje-
nja starejgih. Stevilni upokojenci danes
ne razmislajo o kakovosti Zivljenja,
temvec o tem, ali bodo lahko placali
poloznice in si zagotovili osnovno pre-
hrano. Podatki Statisticnega urada Re-
publike Slovenije kazejo, da se letne
cene zivljenjskih potrebscin Se vedno
zvisujejo in so v letu 2025 zabeleZile
rast tudi pri najpomembnejsih dobri-
nah: hrana in brezalkoholne pijace so
bile do 6,7 % drazje kot pred letom
dni, kar pomeni, da morajo ljudje za
osnovno prehrano odsteti obcutno

ve¢; zdravstvene in vsakodnevne sto-
ritve so se podrazile za vec kot 3—4 %.
Upokojenci niso breme javnih financ.
So generacija, ki je desetletja ustvarjala
to drzavo, gradila gospodarstvo in pol-
nila pokojninsko blagajno. Zahtevamo
spostovanje njihovega dela in njihove-
ga dostojanstva.

Politiko pozivamo, naj preneha z racu-
novodskim pristopom k socialni var-
nosti. Socialna drzava se meri po tem,
kako ravna z najranljivejSimi — in danes
so med njimi tudi Stevilni upokojenci.
Od vlade pric¢akujemo, da uporabi do-
locilo 65. ¢lena zakona ZPIZ-20, ki v
(3) odstavku 105. clena ZPIZ-2 omo-
goca, da se na predlog sveta zavoda
in ob soglasju Vlade RS lahko opravi
izredna uskladitev pokojnin za skupen
odstotek 1,3 %, ki izhaja iz nase obra-
zloZitve in to z vellavo od |. |. 2026
dalje.

Izracun je tako zakompliciran, da je
celo minister g. Mesec dal nalogo
UMAR, da pojasni vzroke, zakaj je bila
uskladitev pokojnin dne 17. 2 2026 le
4,2 % in s tem nerealna. Torej pov-
precne bruto place izplacane v de-
cembru 2025 pri vseh pravnih osebah
so bile za 0,5 % nizje kot v decembru
2024. Kako je to bilo mogoce! Klub
rasti pla¢ in inflacije skozi celo leto
2025!

Odgovor lezi v iziemni iznajdljivosti
racunovodij in vodstev druzb v za-
sebnem sektorju, ki so optimizirali iz-
placila poslovne uspesSnosti in v celoti
izkoristili prednosti novega neobdav-
Cenega in ne prispevnega obveznega
zimskega regresa po zakonu ZPZR v

Kiparska kolonija v Izoli

Februarja 2026 je pet ¢lanov DU Novo mesto sodelovalo na drugi kiparski
koloniji, ki jo je organiziral ZDUS, mentorica pa je bila Ana Scuka.

Tema kiparske kolonije je bila SOL.
Izdelali smo skupno reliefno kompo-
zicijo, ki prikazuje pot soli — od nara-
ve do cloveka.

Geometrijske oblike spominjajo na
solne bazene, mehki tokovi pa na
morje, veter in cas.

Vsak del je ustvaril drug avtor, vendar
skupaj tvorijo eno zgodbo — tako kot
kaplie vode postanejo morje. Sol je
simbol spomina, dela, prezivetja in
notranje modi. Je sled narave v pokra-
jiniin sled Zivljenja v cloveku.

Marjana Vidic

mesecu decembru 2025 in tako
bile povprecne bruto place v zaseb-
nem sektorju v tem mesecu za ne-
verjetnih 3,9 % nizje, kot pa v istem
mesecu leta 2024.

Ti podatki pa so zal tako znizali nas iz-
racun dviga pokojnin v letu 2026. Tako
ZDUS kot ZSSS s SuS smo reagirali in
od Vlade RS zahtevali pravi¢en izracun
dviga pokojnin v letu 2026, brez teh
anomalij. Tudi MDDSZEM in ZPIZ se
zavedata tega problema.

V Cetrtek 26.2.2026 je na seji Sveta
ZPIZ bil sprejet Sklep za | % izredno
uskladitev pokojnin. Vseeno je dobro
vedeti, da so se na seji Sveta ZPIZ ob
glasovanju za izredno uskladitev po-
kojnin za dodatni | %, vzdrzali delo-
dajalci in predstavnica MFE

Svet zavoda je tudi sprejel sklep o
uskladitvi dodatka za pomo¢ in po-
strezbo ter sklep o uskladitvi invalidnin
za telesno okvaro, po katerih se bodo
navedeni prejemki od |. marca 2026
uskladili za 2,7 odstotka. Po uskladitvi
bo dodatek za pomoc in postrezbo
za opravljanje vseh osnovnih zivljenj-
skih potreb ter za slepe osebe in ne-
pokretne iz 100. clena ZPIZ-2 zna-
Sal 378,51 evra, dodatek za pomoc
in postrezbo za opravljanje vecine
osnovnih Zivljenjskih potreb ter za sla-
bovidne osebe 189,27 evra in doda-
tek za pomoc in postrezbo za najtezje
kategorije upravicencev 542,78 evra.

Nezka Ivaneti¢
predsednica komisije za pokojninske in
invalidske zadeve
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& Iskreno priznanje Drustvu upokojencev Novo
mesto ob 80-letnicl

Novomescani smo izredno ponosni na nase najvecje drustvo v pokrajini —
letos praznuje 80 let delovanja. To je praznik vseh ¢lanov, prostovoljcev in vodstey, ki so skozi desetletja gradili
trdno skupnost starejsih in pomembno bogatili druzbeno zZivljenje mesta.

Drustvo upokojencev Novo mesto, ki

Ob tej castitljivi obletnici dovolite, da v svojem imenu in vimenu Pokrajinske zveze drustev upokojencev Dolenjske
in Bele krajine izrecem iskrene Cestitke ter priznanje vsem, ki so prispevali k razvoju in ugledu drustva.

drusitvo
upokojencev
L E T Novo mesta

Osem desetletij delovanja pomeni
bogato zgodbo ljudi, ki so kmalu po
drugi svetovni vojni spoznali, da upo-
kojenci potrebujejo prostor druzenja,
medsebojne pomoci in ohranjanja pri-
stnih odnosov. Drustvo upokojencev
Novo mesto je danes z okoli 1900
Clani najvecje v pokrajini in Cetrto naj-
vecje v Sloveniji, njegovi dosezki pa so
prepoznavni tudi SirSe.

Dejavnost drustva je vsebinsko zelo
bogata in razvejana. Kulturne, literar-
ne, pevske, plesne in likovne dejavno-
sti ohranjajo ustvarjalnost in bogatijo
Zivlienje clanov. Rokodelstvo ozivlja
stare obicaje in jih prenasa na mlajse
rodove, Sportne aktivnosti in poho-
dnistvo pa skrbijo za zdravje, telesno
moc in bister duh. Posebno dragoce-
na je tudi nesebicna prostovoljna po-
moc starejsim, ki krepi solidarnost in
povezanost v skupnosti.

Drustva upokojencev so danes ena
najvecjih civilnodruzbenih mrez v Slo-
veniji. Zdruzena so v pokrajinske zve-

ze, te pa v krovno organizacijo Zdru-
Zenje drustev upokojencev Slovenije
(£ZDUS), ki povezuje vec kot 166.000
clanov. Pokrajinska zveza Dolenjske in
Bele krajine zdruzuje 37 drustev z vec
kot 12.700 ¢lani.

Posebno vrednost ima tudi ohranja-
nje kulturne dediscine, jezika, pesmi
in obicajev, ki so pomemben del nase
identitete. Prav drustva upokojen-
cev s svojo dejavnostjo pomembno
prispevajo k temu, da se modrosti in
izkusnje starejsih prenasajo na mlajSe
generacije.

Drustvo upokojencev. Novo mesto
je v vseh teh letih dokazovalo, da je
mogoce zdruzevati tradicijo in odpr-
tost do novega. Naj bo ta jubilej prilo-
znost, da z veseljlem pogledamo nazaj,
s pogumom in optimizmom naprej ter
ohranimo obcutek povezanosti in pri-
padnosti, ki je temelj vsake skupnosti.

Skozi vsa desetletja so drustvo obliko-
vali ljudje — predsedniki, ¢lani upravnih

TR ST LTI s b |

o5

odborov, vodje sekcij, prostovoIJo ter
vsi, ki so darovali svoj as, znanje in
dobre misli. Vsak od njih je prispeval
kamencek v mozaik, zaradi katerega
praznujemo danasnji tako pomem-
ben jubilej. Prepricana sem, da bo
DU Novo mesto tudi v prihodnje
razvijalo programe za krepitev zdrav-
Ja, druzabnosti, ucenja ter medgene-
racijskega sodelovanja. Ne glede na
prepri¢anost nekaterih, da so starejsi
svoje ze preziveli, bi morala vedno biti
upostevana modrost starejsih. In nasa
dolZnost je prizadevanje, da v casu, ki
prihaja, ne bomo prezrti.

Vsem clanicam in ¢lanom  Drustva
upokojencev Novo mesto ob tej viso-
ki obletnici iskreno Cestitam in Zelim Se
veliko uspesnih let delovanja, zdravja,
ustvarjalnosti in medsebojnega sode-
lovanja.

Cirila Surina Zajc predsednica
Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Dolenjske in Bele krajine

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Novice iz drustvenega zivljenja

SODUNMN

Spostovane ¢lanice,
spostovani ¢lani,

vabimo vas na

Slavnostno prireditev ob
80-letnici delovanja
Drustva upokojencev Novo mesto in
70-letnici delovanja
Mesanega pevskega zbora

DU Novo mesto,

ki bo v sredo,
13. maja, 0b 18. uri
v KC Janeza Trdine.

Skupaj bomo obelezili pomemben jubile;
nasega drustva in pevskega zbora
ter se ob bogatem kulturnem programu
ozrli na prehojeno pot, dosezke

in skupne spomine.

Zaradi organizacije dogodka
so potrebne predhodne prijave.

Veselimo se srecanja z vami.

Stane Zagar, predsednik
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s (il upora  Jstvarjalna delavnica —
Fraktalno risanje

V casu narodnoosvobodilnega
boja so v tezkih razmerah parti-
zanke in partizani ustvarjali tudi
poezijo. Nastajala je v gozdovih,
bunkerjih in odro¢nih domovih
ter kmetijah. Danes je zbranih
vec kot 14.000 taksnih zapisov
— dragocenega pric¢evanja o ¢asu
upora, poguma in upanja. Med
avtoriji so tudi znana imena slo-
venske knjizevnosti, kot so Ma-
tej Bor, Karel Destovnik Kajuh,
Miran Jarc, Oton Zupantig, Mile
Klopci¢, Joze Udovi¢, Severin
Sali in $tevilni drugi.

|zbrane pesmi so zazvenele na | I.
veceru Lirike upora, ki je potekal
v soboto, 21|. februarja 2026, v
Knjiznici Mirana Jarca v Novem
mestu. Na dogodku je nastopilo
dvanajst recitatorjev, ki so pred-
stavili Stirinajst pesmi. Posebno
mesto sta imeli tudi dve avtorski
pesmi: Zora Vide Rifelj Novakovic
ter Magda Anice Vidmar.

Pesmi so poslusalcem priblizale
obcutja boja, trpljenja, trdozivosti,
ponosa in upora v ¢asu narodno-
osvobodilnega boja.  Spominjajo
nas na vrednote, ki so jih branili
— domovino, svobodo, slovenski
jezik in tovaristvo.

Datum prireditve ni izbran na-
kljucno. Dogodek je umescen ob
svetovni dan maternega jezika ter
v spomin na Karla Destovnika Ka-
juha, narodnega heroja in pesnika
| 4. divizije, ki je leta 1944 padel
na Koroskem, skoraj na pragu
svojega doma.

Vecer so soustvarili ucenci, dijaki,
Clani krajevnih organizacij borcey,
novomeske cete ter upokojenci
literarne skupine Snovanja. Spo-
minsko lozo od tega dne krasi
vaza s petnajstimi rdecimi nageljni.

JoZe Pecnik

Udelezenke delavnice, ki jo je 16. februarja v knijiznici upokojenskega dru-
Stva vodila Marjana Vidic, smo ustvarile svoje prve fraktalne risbe v Zivljenju
in se ob tem odli¢no pocutile. Seznanile smo se s tehniko izdelave osnovne
t.i. inicialne diagnosti¢ne risbe. Strokovnjaki pravijo, da je ta vrsta risbe slika
nase duse, da je informacijsko biopolje in da se da marsikaj razbrati iz nje.

Kaj potrebujemo za
fraktalno risbo?

Crn kemicni svinenik, &im ved - vsaj
dvajset - navadnih lesenih barvnih
svincnikov in bel list papirja A4 for-
mata. Kako se lotimo ustvarjanja?
Najprej s <rnim kemicnim  svincni-
kom ali tanjsim flomastrom narisemo
mrezo, ki jo nato pobarvamo. Zani-
mivost pri tem je, da z zaprtimi o¢mi
nari$emo mrezo in izbiramo barvice,
barvamo pa z odprtimi o¢mi. Svoje
misli izklopimo; roki, ki ustvarja mre-
70, pustimo, da nas sama vodi, vodi
jo namre¢ nasa podzavest. Razli¢ne
linije - ravne, oglate, dolge, valovite,
okrogle, kratke itd. -, ki jih ustvarja-
mo, so odsev naSega kognitivnega
stanja, barve pa povejo naSe trenu-
tno Custveno stanje. Ce smo na pri-
mer pod stresom, nam rada pride v
roke rdeca barva. DoloCene barve
nas lahko pomirijo, sprostijo, druge
dajo nov zagon zivljenju. Pri izbiranju
barv nas namrec tudi vodi nasa pod-
zavest. Ko pobarvamo vso mrezo,
naredimo s pomocjo strokovnjaka
osnovno psiholosko analizo: ugotovi-
mo, kaj je dobro, kaj je slabo. Z risbo
namre¢ damo iz sebe, kar nosimo v
sebi, kar imamo notri, seveda pa lah-
ko vse korigiramo.

Meni se zdi najbolj zanimivo pri tej
“art terapiji” to, da je tako izjemno
ucinkovita, mocna, globoka, hkrati pa
tako enostavna za ucenje in simpatic-
na za izvajanje. Mea Valus, ki po nje]
tudi poucuje, pravi, da takSno risanje
odnese iz nasega zivljenja vse, Cesar
ne potrebujemo, kar nas ovira, dusi,
bremeni. Prinese pa vse, po cemer
hrepenimo. Tako lahko npr. odpravi-
mo ali vsaj zmanjSamo notranje kon-
flikte, stres, jezo, tesnobo, depresijo,
Zalost, razocaranje, dvignemo pa sa-
mozavest, samospostovanje, pogum,
voljo, radost, odlo¢nost, vztrajnost.
Ne izboljfamo samo pocutja, ampak
tudi zdravje in hitrost okrevanja. S
pomodjo metode fraktalne risbe na
lahkoten a cudezno ucinkovit nacin
dosezemo ravnovesje in harmonijo s
seboj in okolico.

Metoda fraktalne risbe je znanstve-
no podprta metoda in dokazano je,
da stimulira centre v moZganih, saj
se okrepijo povezave med nevroni.
Zaradi mnogih blagrov risanja po tej
metodi bi si udelezenke te delavnice
Zelele osnovno znanje nadgraditi z
naprednim v novi delavnici.

Marjanca Koncilija
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Valentinovo In pust v |zoli

S februarjem se zacenja sezona nasih letovanj v Izoli, v hotelu Delfin. Tudi tokrat je bila steviléna udelezba upoko-
jencev iz Dolenjske, v terminu od 9. - 16. 2. Kot vsako leto je bila tudi letos odli¢na organizacija, tako prevoza, kot
namestitve v hotelu. Za to se moramo zahvaliti vodji letovanja, nasi Slavki. Upam, da znamo to vsi ceniti in smo
hvalezni, da je za vse lepo poskrbljeno.

Hotel Delfin nas je pric¢akal v novi pre-
obleki, lepi svetlejsi fasadi. Ob prihodu
smo, z malo strpnosti zaradi vedjega
Stevila prihodov, lepo uredili vse for-
malnosti. Opaziti je bilo pri vseh do-
bro voljo in pricakovanja za &im lep-
Se prezivljanje dopusta. In bilo je res
poskrbljeno za vse okuse in potrebe.
Moram omeniti tudi novost v leto-
Snjem letu, to so 4 savne za sprosti-
tev. Mnogi pa smo uzivali v bazenu in
se poSteno razgibali s plavanjem. Kljub
slabSemu vremenu smo izkoristili tudi
sprehode ob morju in globoko vdi-
hovali morski zrak. Ob vecerih smo
imeli moznosti tudi za kulturne uzitke
in spremljali smo nastope pevskih sku-
pin iz Slovenj Gradca, Slatnika, Mirne
pedi in ljudskih pevk iz Loskega poto-
ka. Seveda ni manjkala glasba za ples
in pustovanje s predstavitvijo zanimi-
vih mask. Ob vsem tem pa smo spre-
mljali Olimpijske igre na velikem ekra-
nu v avli in skupinsko navijali za nase
Sportnice in Sportnike. Pa to $e ni vse.

V hotelu so se animatorji zelo potru-
dili za pestrost aktivnosti. Naj omenim
razlicne druzabne igre, telovadbo v
vodi in na suhem, predavanja z zdra-
vstveno in digitalno vsebino. Zanimivi
so bili tudi vodeni sprehodi po ozkih
ulicicah Izole z ogledi znamenitosti.

Resni¢no so bili dnevi zelo pestro
izpolnjeni, za kar gre velika zasluga
osebju hotela. Trudijo se, da se vsi mi
dobro pocutimo.

Vsekakor pa je ostalo Se casa za pri-
jeten klepet ob kavici, saj se z neka-
terimi Ze kar dobro poznamo in se
sreCujemo ze vec let prav v Izoli. Naj
na koncu omenim Se odli¢en odnos
osebja v hotelu in tudi pestrost po-
nudbe hrane. Vem, da ima vsak svoj
okus in pricakovanja, zato delim tukaj
moje mnenje.

Z veseliem se bom Se udelezevala le-
tovanj v Izoli, v nasem hotelu Delfin.

Slavica KroSelj Naumov

Dragi clani in Clanice,

v naSem Drustvu bomo letos jeseni zaceli s projektom »Pletemo za oskrbovance DSO Novo mesto«. Topli $ali,
pleti in odeje bodo ogreli srce in telo nasih starejsih prijateljev. Pletenje bo potekalo prostovoljno v nasi skupini
“Pletemo za starostnike”, kjer bo vsaka nit prispevala k ustvarjanju prijetnih in toplih trenutkov.

Da bomo jeseni lahko zaceli ustvarjati, zelimo Ze zdaj zbrati
pletivo — volno, prejo in podobne materiale. Vsaka nit Steje in
vsaka darovana preja bo postala del rocno izdelanih daril, ki
prinasajo obcutek blizine, pozornosti in topline.

Vabimo vas, da prinesete pletivo v Drustvo in s tem prispevate
k projektu, ki bo oskrbovancem prinesel nasmehe in obcutek,
da niso sami. Skupaj lahko ustvarimo drobne, a neprecenljive
trenutke srece.

Hvala, ker s svojo dobroto, ustvarjalnostjo in toplino soustvar-
jate lepsi svet za nase starejse prijatelje.

Urska Derganc,

koordinatorka medgeneracijskega centa DUNM
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MODRA MODROST JUBILEJNE
IZOLE!

30 let likovnega
ustvarjanja ZDUS

Letosnja 30. jubilejna likovna kolonija ZDUS v Izoli ni
bilo le srecanje ljubiteljev likovne umetnosti, temvec
globok potop v barvo, ki simbolizira mir, zrelost in
neskon¢nost, pod geslom MODRO.

o ST "; 50 likovnih ustvarjal-
2 g " cev iz 32 drustev iz
i1 cele Slovenie se je
: podalo na pot iskanja
lastne umetniske izpo-
vedi.

Strokovni mentor To-
maz Kocuvan nas je
popeljal v svet modri-
ne. Naucdili smo se, da
modra barva ni le bar-
va morja in neba, tem-
ve¢ barva harmonije,
= —S28 zaupanja in iskrenosti.
Skozi odi velikih mojstrov, kot sta Marc Chagall in Leo-
nardo da Vinci, smo spoznali zra¢no perspektivo in moc
sencenja. Modrina na nasih platnih je postala sredstvo
za izrazanje najglobljih obcutij in atmosferskega vzdusja.

V mirnem in vrhunsko organiziranem okolju, za katere-
ga je bdel organizacijski vodja Karol Zagorc, so nastajale
zgodbe na platnu. Vsak motiv, od prefinjenih cvetov in
galebov, do barvnih jadrnic in jesenskih gozdov je odse-
val individualnost avtorja.

Vzdusje je doseglo vrhunec ob zakljucku, ko so pod to-
plim jesenskim soncem zazvenele |50 let stare citre.
Pesem, druzenje in nove prijateljske vezi so tisto, kar
koloniji daje pravo vrednost. Vsak udelezenec je pre-
jel pisno zahvalo ZDUS in umetniSko izdelano rdeco ali
rumeno vrtnico. Najvedja vrednost in darilo kolonije so
bile pridobljene nove izkusnje.

Kot udelezenci smo bili Se posebej ponosni, da sta kljucni
vlogi pri izvedbi vseslovenskega upokojenskega likovne-
ga dogodka odigrala prav nasa ¢lana drustva upokojen-
cev Novo mesto oz. ¢lana nase likovne sekcije “Jutro”.
Tomaz in Karol sta svoje delo opravila z odliko in s tem
dokazala, da v domacem okolju imamo ustvarjalni kapa-
citet velike vrednosti.

Bilo je nepozabno, modro in preprosto lepo!
Likovna sekcija “fU TR O”

Orfej In Evridika,
poeticni spektakel,

je bila nasa Cetrta predstava
repertoarja sezone 2025/2026
Mestnega gledalisca ljubljanskega

Prvo predstavo v tej sezoni smo si ogledali Ze oktobra
2025, in sicer dramo Osvajalec reziserja Sebastijana
Horvata. Osrednja dramska figura je don Filipe, ki je
po grobih potezah postal Spanski zavojevalec in ¢aka na
imenovanje za vicekralja novih ozemelij.

Druga predstava satira Zmaj nas je prijetno presenetila,
saj govorl o troglavem zmaju, ki si vsako leto izbere novo
dekle in jo poZre. Ze dvesto let se zmaju nihte ni postavil
po robu. Junaski in dobrosrcni Lancelot Zeli osvoboditi me-
sto, zato zmaja pozove na dvoboj in ga premaga, mesto je
reSeno. Ko pa se Lancelot ez eno leto vrne, osupel ugoto-
vi, da se v mestu ni spremenilo ni¢, da je zmajeva vladavina
za seboj pustila izprijene duse.

Predstava, ki je sledila, je bila izbirna, ki smo si jo ogledali na
Mali sceni. Drama Ex je zgodba o paru, ki se ne vidi vec,
navzven pa delujeta kot uspesen zakonski par, njun odnos
je popolnoma izpraznjen. Nekega vecera se na njunih vra-
tih pojavi Danielova bivsa ljubezen Janja, ki e prilije olje na
ogenj v prepiru zakoncev in pokaze se tudi, da Danielov
odnos z Janjo ni do konca razciscen.

Orfej in Evridika je ambiciozen projekt in velik uspeh ko-
produkcijskega sodelovanja MGL, Cankarjev dom in En-
-Knap. Predstavo smo si ogledali v Gallusovi dvorani Can-
karjevega doma. Zgodba o Orfeju in Evridiki Ze od antike
velja za enega najbolj presunljivih mitov o ljubezni onkraj
smrti. Orfej se odpravi v podzemlje, da bi Evridiko dobil
nazaj. Je vrnitev v svet zivih zanjo res resitev, jo je kdo vpra-
sal ali si rega sploh Zeli.

Nasi pogovori o predstavah na poti domov so zelo zanimi-
vi in razli¢ni. Vecina nas pohvali vsebino, nekateri pa so ob-
Cudovali igralce, kako so predstavili vsebino. Razli¢ni smo.

Kultura mora imeti posebno mesto, saj prispeva h kakovo-
sti Zivljenja in bogati naso skupnost.

Smo ze Cez polovico predstav v tej sezoni, zato ze razmi-
sljiamo o novi in vas vabimo, da se nam pridruzite. Reper-
toar sezone 2026/2027 bo znan v mesecu aprilu.

Francka §tampohar
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Novice iz drustvenega zivljenja

Bridge sekcija v okviru Drustva upokojencev

Novo mesto

BK Novo mesto se lahko pohvali z izjemnim napredkom v svojem razvoju, tako po Stevilu ¢lanov kot po znanju in
uspesnosti v tej lepi miselni igri. Ucenje bridza redno utrjujemo na turnirjih v okviru BK Novo mesto, in sicer ob
ponedeljkih dopoldne v prostorih DU Novo mesto ter ob sredah zvecer v Hotelu Center.

Clanstvo v klubu se poveluje tudi na ratun rednega izobra-
Zevanje za zacetnike. Tudi letos je tecaj potekal v prostorih
RICa, pod vodstvom in mentorstvom Gozdane Petric. |z-
obrazevanje je v mesecu februarju uspesno zakljucilo pet
novincev. Za ostale ¢lane kluba pa poteka ob petkih dopol-
dan |0-tedensko izobrazevanje pod vodstvom velemojstra
Marjana Zadela.

Le-to se odraza tudi v uspehih nasih igralcev na tekmova-
njih, organiziranih v okviru Bridge zveze Slovenije in po-
sameznih klubih v Sloveniji in v tujini. Na njih sodelujejo
Stevilni igralci visoke kategorije (velemojstri, mojstri, med-
narodni mojstri) zato so uvrstitve, ki so jih dosegli nasi igral-
ci, pohvale vredne.

Med najvidnejsimi dosezki izpostavljamo:
* |. mesto — Marinka Hanci¢, DP skupine A
(individualno)
* 10. mesto — DP meSanih ekip
(Marinka Hanci¢, Gabrijela Sporar, Joze Uhan)
* 5. mesto — DP meSanih parov
(Mira Retelj, Marjan Stimac)
* 8. mesto — Drzavno damsko prvenstvo
(Janja Kastelic, Marija Gazic)

* |3. mesto — Drzavno damsko prvenstvo
(Marinka Hanci¢, Olga Jukic¢)

Tekmovalna sezona je v polnem teku, saj nas v naslednjih
treh mesecih cakajo Stevilni izzivi v slovenski ligi, na med-

v

Clanice BK Novo mesto na Drzavnem damskem
prvenstvu v Preboldu na pustno soboto 14.2.2025

narodnem tekmovanju Interreg Bowl 2 ter na razli¢nih od-
prtih prvenstvih,

Trenutno se pripravljamo tudi na organizacijo bridge po-
Citnic, ki bodo maja potekale v Kozarici pri Pakostanah. Le
teh se udelezujejo bridzisti iz vse Slovenije. Pocitnice niso
samo priloznost za izobrazevanje in nove zmage, temvec
tudi priloznost za prijetno druzenje in sklepanje novih pri-
jateljskih vezi.

V domacem klubu poskrbimo tudi za druzabno Zzivljenje
Clanov. Redno obeleZzujemo rojstne dneve in druge po-
membne dogodke, kar pomembno prispeva k prijetnemu
in povezovalnemu vzdusju v klubu.

Cetrtkovi pohodi

Vsak prvi in tretji cetrtek v mesecu DU Novo mesto vabi na organizirani planinski pohod. V ¢asu od novembra

2025 smo tako izvedli sedem taksnih pohodov.

Pohodi potekajo po bliznji in Sirsi okolici Novega mesta,
praviloma po poteh, ki so bodisi oznacene kot pespoti ali
planinske poti in se kar v najvedji meri izogibajo prometnim
cestam. Pohodi v povpredju trajajo 3 do 4 ure.

Na vseh dosedanjih pohodih smo uporabljali izklju¢no jav-
ni prevoz. S tem smo pokazali ne le okoljsko osvescenost
(nas ogljicni odtis je nevtralen, avtobus oz. viak bi peljal tudi,

Ce nas ne bi bilo na njem), temvec smo izlete naredili do-
stopne vsakemu, saj smo upokojenci upraviceni do brez-
placnega javnega prevoza.

V novembru 2025 smo prehodili vzorno urejeno Macho-
vo pot ob Slatenskem potoku, ki je pred leti upravi¢eno
kandidirala za najboljSo slovensko tematsko pot.

V decembru 2025 smo sli po sledeh mladega Ivana Tavcarja

Marec 2026 | SOPOTIA 71 |

13



¥

in prehodili pot od Smarjeskih Toplic
do gradov Otocec in Struga. Mladi Tav-
car je v te kraje hodil na pocitnice k stri-
cu duhovniku,oba gradova pa sta nav-
dihnila njegovo novelo Otok in Struga.
Drugi decembrski izlet nas je vodil od
Novega mesta Cez Stu|<|Jevo brv in
nato ob levem bregu Krke do Loke in
nato ¢ez novi most na drugo stran Krke
in Cez Srebrnice nazaj domov.

V januarju 2026 smo $li na za pohodni-
ke vedno zanimivo Trsko goro. Obcu-
dovali smo mogocno Marijino cerkev
in stoletne lipe ter se okrepili pri novi
upokojenki in zagnani planinki Slavki.
Na nasih vabilih sicer pise, da v prime-
ru slabega vremena izlet odpade, ven-
dar je na februarski pohod po Dobra-
vi pri Dolenjskih Toplicah prislo vseh
petnajst prijavijenih ljubiteljev narave.
Drugi februarski pohod nas je vodil od
Straze do ucne poti Glinokopi Zalog
in nato po sprehajalno kolesarski poti
ez Ce¥o vas do Novega mesta

V marcu se je |/ udelezencev in pod-
pisani, kot vodnik povzpelo na Lju-
ben do cerkvice sv. Vida, in ker smo
bili sredi vinogradov, smo se ustavili v
zidanici nasih clanic Vladke in Milene,
potem pa $e doma pri Vojku v Birc-
ni vasi. Povsod smo bili gostoljubno
sprejeti. Uzivali smo v prijetni druzbi
in prelepem pomladnem dnevu.
Vabim vas, da se nam pridruzite na
katerem od prihodnjih pohodov. Na-
¢rtov nam ne manjka, dobrodosle pa
so tudi vase ideje in predlogi.

Borut Vukovic¢

Novice iz drustvenega zivljenja

SILVESTROVANJE — | 7. december 2025

Drustvo upokojencev Novo mesto je dne | 7. decembra 2025 organizira-
lo silvestrovanje v gostis¢u Loka, ki se ga je udelezilo 41 ¢lanov.

Za pogostitev je poskrbelo gostisce
Loka, za glasbo pa gospod Marjan
Metelko.

Ples je otvoril predsednik Stane
Zagar, s tem pa se je zacel zabavni
del — ples. Po kon¢anem kosilu smo
se vsi zbrali na plesiScu s kozarcem

penine in nazdravili prihajajoCemu letu
2026.

Ob glasbi in plesu smo se zabavali do
I8. ure, nato pa se dobro razpolozeni
odpravili proti domu.

Marjanca Kopac

ZIMSKE POCITNICE Z DU NM —
KEGLJANJE — 23. in 26. februar 2025

V ponedeljek 23.in sredo 26. februarja smo organizirali aktivno prezive-
tje del pocitniskih dejavnosti na Kegljis¢u pri Vodnjaku, kjer so se otroci
skupaj s starimi starsi pomerili v kegljanju.

Obe dejavnosti sta bili dobro obi-
skani, v ponedeljek je bilo 12 otrok
in 4 odrasli, v Cetrtek pa je bilo ke-
glianje zanimivo tudi za babice in
dedke, saj je kegljalo |4 otrok in kar
21 odraslih.

Po uvodnih Aninih in mojih navodi-
lih smo priceli z ogrevanjem.

Prvi dan smo tekmovali posamicno,
drugi dan pa smo se razdelili v sku-
pine. Vsaka skupina si je izbrala svo-
je ime in po ogrevanju smo priceli

s tekmovanjem. Rezultate smo skrbno
belezili.

Vseh dvanajst tekmovalcev je preje-
lo medaljo in majhno darilce, nasle-
dnji dan pa je skupina, ki si je nadela
ime »NajboljSi«, zmagala, drugi so bili
»Zverinice« in tretji »Kegli«.

Oba dneva so se otroci in stari starsi
tudi posladkali, najprej s palacinkami in
,kokicami®, naslednji dan pa s krofi in
,kokicami®.

Marjanca Kopac
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SPREHOD PO
PREDBOZICNEM
ZAGREBU -

9. december 2025

Drustvo upokojencev Novo mesto je 9. decembra
2025 organiziralo izlet v Zagreb, ki se ga je udelezilo
48 clanov.

Po prihodu v Zagreb na Zeleznisko postajo nas je na

kratko pozdravila vodicka, ga. Marjeta Trkman Kravar
in nas seznanila z nekaj pomembnimi podatki mesta
Zagreba.

Ker se je vila gosta megla, ni bilo mogoce videti zname-
nitosti, zato smo se sprehodili mimo »ledene pravljice«
na trgu kralja Tomislava in pravljicnega parka »Zrinjevac«
do glavnega mestnega trga, trga bana Josipa Jelacica.
Sledil je prosti ¢as za individualna raziskovanja mestnega
sredisca, za nakupe in osvezitev na stojnicah.

Znamenitih pala¢ ni bilo moc¢ videti zaradi megle, le lu¢-
ke so sijale v vsem svojem sijaju.

Ob dogovorjenem casu smo se vrili do zelezniske po-
staje in odpeljali domov.

Marjanca Kopac

|ZLET V METLIKO Z VLAKO
— 29. januar 2026

Nase drustvo je 29. januarja 2026 organiziralo izlet z
vlakom v Metliko, ki se ga je udelezilo 32 ¢lanov.

Z vlakom smo se odpeljali do Metlike, tam pa nas je poca-
kal avtobus in nas odpeljal do Oljarne Pecari¢, kjer nas je
pocakal gospod Martin z dobrodoslico, kavo, aperitivom in
orescki.

Oljarna Pecari¢ je druzinsko podietje z dolgoletno tradicijo,
izkusnjami in znanjem. Vsem
svojim kupcem nudi najkvali-
tetnejSa hladno stiskana ne-
rafinirana in nefiltrirana olja.
Se posebej so priljubliena
olja pridelana na ekoloski
nacin, ki jih ima oljarna Peca-
ri¢ tudi najvec v ponudbi. Pri
Pecaricevi hisi ima oljarstvo
dolgoletno tradicijo.

Po koncani predstavitvi smo
imeli v dvorani predstavitev

razlicnih olj, njihove sestavine, predvsem pa ¢emu sluzijo.

Imeli smo tudi ¢as za nabavo olj, dobili pa smo tudi strokov-
no literaturo s podrobnim opisom o oljih.

NaSo pot smo nadaljevali do vinske kleti Prus, kjer nas je
pricakal prijazen sprejem g. Prusa.

Domacdija Prus s Krmacine pri Metliki izZzareva vedrino pri-
jetnega Zivljenjskega utripa. Stiri generacije pod eno streho
simbolizirajo vinogradnisko tradicijo druzine, kar nam je
bilo pri¢arano ob ogledu kleti, ob pripovedovanju zgodb, ki
so nas spravijale v smeh.

Po koncani degustaciji smo sedli na avtobus in se odpeljali
nazaj na zeleznisko postajo, kjer smo se z viakom odpeljali
domov v Novo mesto.

Marjanca Kopac

VINAR LETA
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Rastoca deklica s knjigo

Februarja, v mesecu PreSernovega kulturnega praznika, smo v DU NM pripravili kulturni dogodek Rastoc¢a deklica
s knjigo in z gostom Janezom Mohorcicem, lanskim prejemnikom Bloudkove plakete za Zivljenjsko delo.

DU letos obelezuje 80 let aktivnega
delovanja in s programi dela s podro-
da kulture, izobrazevanja, medseboj-
ne pomodi, humanitarnimi programi,
stevilnimi Sportno rekreativnimi dejav-
nostmi, druzabnimi aktivnostmi, gibal-
no kulturo — vse za dobrobit kakovo-
stnega prezivljanja Casa upokojenk in
upokojencev.

Ena od vsakoletnih februarskih dogod-
kov v pocastitev PreSernovega prazni-
ka nasa Rastoca deklica s knjigo zraste
za novo misel najbolj uspesnih ¢lanov
drustva.

Zaletek prireditve je popestril nas
MEPz, ki letos praznuje 70 let uspesne-
ga in pestrega delovanja z zborovod-

jem Matejem Burgerjem. Z ubranim
petiem popestrijo drustvene priredi-
tve, nastopajo pa tudi po Stevilnih krajih
Slovenije.

Vse prisotne je z nagovorom pozdravil
predsednik DU Stane Zagar.

Prisluhnili smo  literarnima ustvarjalce-
ma Ivanu Hrovaticu in Vidi Rifelj No-
vakovi¢ zelo uspesne literarne sekcije
Snovanja. Sledil je pogovor z osrednjim
gostom Janezom Mohorcicem. Blo-
udkova priznanja so posebna Sportna
priznanja, saj imajo SirSo dimenzijo od
drugih nagrad s podrodja Sporta, ki da-
jejo prednost predvsem rezultatom.
Predstavil je svoje delovanje v drustvu
in poudaril, da sodelovanje v Sportnih

Novice iz drustvenega zivljenja

dejavnostih in druzenje izboljSujejo
kvaliteto zivljenja. Navzodi smo z ve-
sellem prisluhnili njegovim Zivljenjskim
izkuSnjam za uspesno delovanje uma in
telesa v seniorskih letih.

Letos ima Janez Mohor¢ic¢ Cast, da pri-
pomore k rasti Rastoce deklice s knjigo
s svojo mislijo » Rekreacija izboljSa kva-
liteto Zivljenja.« Njegovo glasbeno Zeljo
Na Golici je na harmoniko zaigral Jurij
Kink.

Na prireditvi Sportnik leta paje letos
prejel Zlato Bloudkovo znacko nas ¢lan
Lojze Gradisar, in smo mu Cestitali.

Dogodek je vodila Slavka Kristan
Slavka Kristan

3. december — ta vesell dan kulture

3. december, dan rojstva naSega velikega pesnika Franceta PreSerna (3. dec. 1800 v Vrbi na Gorenjskem) — od leta
2000 imenovan »Ta veseli dan kulture« - smo ¢lani Literarne sekcije Snovanja, letosnje leto obelezili nekoliko drugace.

v

Zbrali smo se v manjSem prostoru
Gostiscéa Loka. Vsakdo je pripravil in
predstavil dve svoji stvaritvi — bodisi v
poeziji ali prozi. V prvem delu srecanja
smo Cujece prisluhnili branju lastnih
del ¢lanov sekcije in vsrkavali sporodi-
la, ki so bila vsa zelo aktualna. Zacutili
smo medsebojno blizino, povezanost
in utrip skupinske dinamike.

Srecanje pa ni bilo le prijetno druze-
nje, saj se leto pocasi izteka. Tako smo
v drugem delu konstruktivno preleteli
dogajanje tekocega leta. Pohvalili do-

bre prakse, razumevajoce ovrednotili
spodletele in napake, ki se tudi doga-
Jjajo. Pogumno pa smo se Ze tudi zace-
li ozirati v prihodnje ter se sprasevali,
kako si zastaviti najboljse mozne cilje...

Cisto na koncu smo si izmenjali zapi-

sane misli, ki smo jih pripravili ter jih z
branjem podelili med seboj. Ugotovili
smo, da je vsakdo dobil pravo. Rado-
stni smo se razsli z dobrimi zeljami, da
se Se kdaj ponovi.

Vida Rifelj Novakovi¢

Ta veseli dan Rulture ’
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Snovanjcl z besedo ustvarjall
lepoto

Obmocna izpostava JSKD érnomelj in Knjiznica érnomelj sta v letu
2025 Ze dvajseti¢ razpisali literarni natecaj Lepota besede. Na natecaj
se je prijavilo 40 literatov iz Bele krajine ter SirSega obmocja Dolenjske
in Posavja med njimi tudi snovanijci, ki redno sodelujemo na natecajih
Ze dvajset let. Letos so se ga udelezili Anica Musi¢, Joze Pecnik, Anica
Vidmar in Rezka Povse.

Ustvarjalci bi se morali srecati s strokovnim literarnim mentorjem, pesnikom
dr. Davidom Bedracem, a je bila zaradi vremenskih razmer delavnica od-
povedana, zato so avtorji prejeli njegova pisna mnenja po elektronski posti.

22. novembra je bila le zaklju¢na literarna prireditev v izvedbi Gledaliske
skupine Crnomelj. Prebrali so izbrane pesmi in odlomke proznih del sodelu-
jocih avtorjev. Ob tej priloznosti je izSla knjizica z objavami vseh sodelujocih
avtorjev.

Ceprav se zakljuc-
ne prireditve sno-
vanjci nismo ude-
lezili, smo veseli
objave v brosuri in
ponosni na nase ze
dvajsetletno sode-
lovanje na Lepoti
besede.

Rezka Povse

RISEM PESEM

Papir je platno,
besede so barve,
pero je copic.

1isino poklicem.
Spremeni se v zvoke.

Sree goreci vilkan

na napeti thanini vsakdana,
zaplameni v ognjemet besed.
Risem besede iz cvetlicnjaka.
V dlaneh mi ritem ibti

in srce drobi.

Ogmjc%/e vzplapola,
luc sepeta,

nemirno tim

in zacnem goreti.

Ko cisto zgorim,
sem samo se iskra v pepelu.
Na p/ﬂmu se prizge roza,

podoba maje pesmi

Rezka Povse

Druzenje ob »Modri polici« - Preserno o

Presernu

Clani Literarne sekcije Snovanja smo se odzvali vabilu na druzenje ob Modri polici — Preserno o Presernu, ki ga

vsako leto organizira OZ RKS Novo mesto, v pocastitev slovenskega kulturnega praznika.

Sprehod skozi Zivljenje, delo in ustvarjanje naSega velikana
poezije sta spretno vodili Mira Grahek in Lidija Skube. Ude-
leZenci smo aktivno sodelovali s prebiranjem njegovih pesmi,
ki so nam bile vrocene ob prihodu. Tako sta spretno vpletli v
dogodek sodelovanje vseh prisotnih.

Clani Literarne sekcije pa smo se predstavili tudi s svojimi la-

stnimi deli: Stane Cerar je deklamiral pesmi O Presernu in

Pravljica o Dolenjski; Vida Rifelj Novakovic je prebrala Zora;

Anica Vidmar pa Nekoc nekje.

Anica Vidmar je ob tej priliki tudi podarila Stiri svoje zadnje

izdane knjige ter tako dopolnila in obogatila »Modro policox.
Vida Rifelj Novakovi¢
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{{# Povezovanje je sodelovanje

Veseli december smo pricarali tudi nasim starejSim somesc¢anom, ki so nastanjeni v DSO Novo mesto. Skupaj s ple-
sno skupino, Plesi za naravo Mavrice, smo oblikovali ¢udovit program, ki je vseboval prepletanje in dopolnjevanje
vsebin plesov v krogu in recitacij. Osrednje teme dogajanja so bile: povezovanje, veselje, radost, upanje, notranja
lu¢, vera, dediscina in ljubezen. Vse to danes Se kako potrebujemo, predvsem starejsi, ki so mnogokrat dale¢ od

dogajanja — »na obrobju«.

Lahko zapiSem, da smo jih dobesedno
»prebudili« in popeljali v svet spomi-
nov na mlada leta, ko so bili Se aktiv-
ni ustvarjalci lepega in dobrega. Ves
Cas so veselo sodelovali z ritmicnim
potrkavanjem z roko ali nogo (kar in
kolikor kdo zmore); odi so zarele od
zadovoljstva in prenekatera solza je
orosila nagubana lica.

Za zaklju€ek pa so se ob glasbi mno-
gi zavrteli z nami. Skupaj smo ustvarili
nepozabne trenutke, ki »resnicno Ste-
jejo«. Navduseno so nam Kklicali: »Pa
pridite Se kdaj...«

Bomo... Z veseliem...
Vida Rifelj Novakovic

Atletska tekmovanja

Kraljica Sporta je atletika. Odvija se na prostem in v dvorani, torej tekmu-
je se vse leto in smo lahko vseskozi aktivni. S to aktivnostjo se tudi sama

ukvarjam.

Ze februarja sem z nasim tekaskim
Drustvom Marathon Novo mesto
odsla v Barcelono. |5. februarja sem

pretekla polmaraton (21.095 m) in
dosegla v svoji starostni kategoriji |.
mesto. Ker smo bili tam vec dni, smo
si ogledali veliko zanimivosti, niti dez
nas ni zmotil.

/. marca je bilo v Zagrebu drzavno
veteransko prvenstvo, kjer sem tekla
na 1500m in 3000 m in bila v obeh
disciplinah hitrejSa od preteklega leta.
Kar uspesno sem sodelovala tudi v
mesani Stafeti 4 x 200 m.

Organizacijo letoSnjega balkanskega
veteranskega prvenstva je prevzelo
Zdruzenje atletskih veteranov Slove-
nije (ZAVS). Tekmovanje se je odvi-
jalo v Olimpijskem centru v Novem
mestu 4. in |5. marca. Res je lepa
dvoranal Sodelovali smo atleti - vete-
rani iz | 2ih drzav. Ni bilo nobenih za-
pletoy, vse se je odvijalo po progra-

mu, vrhunska organizacija. Tekmova-
la sem v teku na 1500 m, 400 m,
3000 m in 800 m. V vseh disciplinah
sem bila prva. Najbolj pa sem lahko
ponosna, da sem pri 79 letih na 3000
m postavila nov drzavni in balkanski
rekord s casom 15:04,43. Bila sem
fizicno in psihi¢no pripravijena.

Treba se je gibati in se ne zanema-
riti. Vse to piSem z namenom, da bi
upokojence spodbudila k vedjim aktiv-
nostim. Ni¢ jamrat in tarnat. Pa lepo
pozdravljeni!

Jozica Rogelj
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Novice iz drustvenega zivljenja

Nacrtovane aktivnosti v naslednjih treh mesecih

Balinanje zenske vsak ponedeljek ob 8. uri na balinis¢u Drska
Sah vsak ponedeljek ob 9. uri v prostorih drustva
Bridz vsak ponedeljek in petek ob 9. uri v prostorih drustva
Kegljanje vsak ponedeljek in petek ob 9. uri na kegljis¢u Portovald
Vadba za seniorje vsak ponedeljek ob 7. In 8. uri v ve¢namenskem prostoru drustva
Zenska klepetalnica vsak 2. in 4. ponedeljek ob 10. uri v knjiznici drustva
Vaje pevskega zbora vsak torek ob 8. uri v KCJT
Streljanje vsak torek ob 9. uri v zakloni$¢u na Jerebovi ulici
Zaplesi babi vsak torek ob 10. in I |. uri v prostorih drustva
Rocna dela vsak torek ob 4. uri v prostorih drustva
Pikado Zenske vsak torek ob 16.30 uri v prostorih drustva
Balinanje moski vsak torek in ¢etrtek ob |7. uri na balinis¢u Drska
Literarna sekcija vsako prvo sredo v mesecu ob 9. uri v prostorih drustva
Bralni krozek vsako tretjo sredo v mesecu ob 9.30 v knjiznici drustva
Tenis vsako sredo ob | 1.30 uri v TK Portovald
Strbunk mogki vsako sredo ob 16. uri v prostorih drustva
Pikado moski vsako sredo ob 18. uri v prostorih drustva
Tecaj richelieu (riselje) vsako sredo ob 9. uri v knjiznici drustva
Tecaj anglescine zacetni vsako sredo ob 16. uri v knjiznici drustva
Likovna sekcija vsak cetrtek ob 9. uri na v prostorih drustva
Tecaj anglescine nadaljevalni vsak cetrtek ob 15.45 uri v knijiznici drustva
Korektivna telovadba vsak &etrtek ob 17.30 uri v OS Briljin
Badminton vsak &etrtek ob 18. uri v SC Kosenice
Druzabni tarok vsak cetrtek ob 9. uri v zgorniji sejni sobi drustva
Pohodi vsak |.in 3. cetrtek v mesecu
Strbunk Zenske vsak petek ob 15.45 v prostorih drustva
Domaca obrt vsak petek ob |7. uri v prostorih kluba
Klub drustva je odprt od ponedeljka do sobote med 8. in 12. uro
Gledaliska sekcija ogled predstav po programu MGL Ljubljana
Letovanje v hotelu Delfin, Izola 29.5.-5.6.2026 Za rezervacijo pokli¢ite Slavko Anti¢ na st. 041 308 329
I5. april — Z vlakom v Ribnico
Izleti 21. maj — izlet v Benetke
4. junij .- izlet v JEK Krsko
Zbor ¢lanov 26. marec — gostisce Loka

Vec informacij dobite v tajnistvu:

M: 041 717 031 ali
@: upokojenci2@t-2.net
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r Povabilo k placilu clanarine —1
S

postovane clanice in ¢lani, ¢lanarino za leto 2026 lahko placate
osebno na drustvu v ¢asu uradnih ur, ali nakazete

TRR: 6100 0000 0830 667.

* drustvena ¢lanarina je 15,00 EUR
* vzajemna samopomoc je 12,00 EUR

Clanarino lahko varno pla¢ate tudi z
mobilno banko, skenirajte QR kodo.

Bilobil Bloﬁil'u N

trde =

aps
Bilobil izboljsa spomin  ==-c®
in koncentracijo. ot

www.bilobil.si (T4 KRKN

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



