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Sopotja so interno glasilo Društva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja občasno. Uredniški odbor: Stane 
Žagar (odgovorni urednik), Ana Bilbija, Anica Vidmar, Slavka Kristan, Jerneja Cvelbar. Jezikovno pregledal: 
Marjan Stokanovič. Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezplačno prejmejo vsi člani društva. Oblikovanje in 
tisk: Karmen Vrhovec, Tiskarna Vesel Novo mesto. Naslovnica: Vesna Cetina, Hmeljnik jeseni, 50 x 60 cm, akril. 
Društvo upokojencev Novo mesto, Čitalniška ulica 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07/30 21 240, GSM: 041/717 031, 
e-pošta: upokojenci@t-2.net, www.upokojenci-nm.si, poslovni račun: SI56 6100 0000 0830 667, davčna številka: 
25247581, matična številka: 5148430000. Uradne ure v pisarni društva so v ponedeljek, sredo in petek od 8. do 
12. ure.
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POLETJE  2026

Bila je velika poletja vročina.

Še solze so povsem presahnile,

ob videnju gozdnih dreves, 

ki so zapirala liste svojih krošenj, 

da bi obdržala moč preživetja 

močno izsušenih debel.

Solze ni bilo, ko so ribe

v praznih rečnih strugah umirale.

Ko je koreninski sestav trav

razpadal na tisoče presušenih delcev.

Ko je koruza sredi avgusta

kazala rjava stebla brez strokov.

Ko je sonce zjutraj vstalo izza hriba

in neusmiljeno sežgalo vse,

česar koli se je dotaknilo,

preden je zašlo v večerno spanje.

Ko so trte namesto grozdov

ponujale le posušene jagode.

Ko so drevesa v sadovnjakih,

da bi obdržale sok preživetja,

odvrgla vse še nezrele sadeže.

Uboga narava je trpela.

Nihče ni točil solza,

tudi te so povsem presahnile.

Anica Vidmar

-

-

-

-

-
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V pevskem zboru se različni 
 glasovi združijo v eno srce,  

eno melodijo in eno čudovito zgodbo.

 

-

-
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Vsi cvetovi bodočnosti so v semenu sedanjosti.
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MOJEMU  
PODGORJU

Med tiste zadnje podgorjanske griče,
Od koder včasih vidim vrh Triglava,
Je vrasel rod, uporen kot narava;
Edino delo rahlo čas premiče.

Menda so Kelti neke davne priče,
Ubežniki, ko padla je zastava.
Podgorca je izklesal čas, narava,
Ohranilo garanje (za poliče).

Domove svoje zvesto so branili,
Graščaku so hoteli grad požgati,
Odvračali namero vsaki sili.

Rodovom mora človek zvest ostati!
Jedrino njihovo smo pridobili;
Uspeh da delo, so učili mati.

-

-

-

-

-

-

- Magistrale, pesem trikrat peta  
Ivan Hrovatič
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Mislim, da svet brez gledališča 
 sploh ne obstaja.

                                                       Edward Bond

-

-

-

veliko ljubiteljev 
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ŠPORTNE DEJAVNOSTI VODJA IN TEL. ŠTEVILKA TERMIN VADBE
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FENOMEN
Fenomen je človek dela,
kar počne mu res uspeva;
človek jasnega načela
delaj, kar srce veleva.

Marjan Hren je fenomen
lepe Slatniške doline;
deloven, iskren, pošten,
to njegove so vrline.

Sled je pustil vsepovsod,
koder se je lotil dela.
Zasnoval je Macha pot,
ki je širom zaslovela.

Je vodnik po poti Macha,
razlagalec zgodovine,
pot obnavlja brez predaha,
lepe Slatniške doline.

Dom ima na Ptičjem bregu,
sosed mu je le narava,
vedno vsem je na dosegu,
ko se Macha obravnava.

Opazuje jamamaja
in njegova lepa krila,
kaj v naravi se dogaja,
v društvu je gonilna sila.

Piše pesmi lepe, nežne,
je pač občutljiva duša
in narave je trpežne,
naj bo daleč zadnja ruša.

Bodi dolgo zdrav kot dren,
deloven in dobre volje,
dolgo srečno poročen,
Fenomen naš – Marjan Hren.

Machova pot, 16.5.2026
Ivan Hrovatič

-

in prometne in-
-
-

jeno okolje ter 
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»Pravijo, da človek v kraje, kjer živi, posadi tisto, kar nosi v srcu. 
 Johann Mach je pred več kot 160 leti v naše kraje pod Gorjanci prinesel vizijo, ki še danes buri domišljijo.
Danes, ko praznujemo njegov rojstni dan, se ne spominjamo le preteklosti –  
praznujemo moč ideje, ki ne pozna meja.
Johann Mach nam je zapustil čudovito lekcijo: da je mogoče sanjati velike stvari sredi majhnih vasi.  
Njegova japonska sviloprejka ni bila le poskus kmetovanja, bila je simbol povezovanja svetov.  
Ko danes hodimo po Machovi poti, ne hodimo le po zemlji in kamnih. 
Hodimo po poteh, kjer se prepletata znanost in mitologija. 
Pod istimi drevesi, kjer je Johann gojil svojo dragoceno svilo, je Janez Trdina poslušal šepet  
Gorjancev in snoval zgodbe o vilah in zakletih orehih. Tukaj se je kalil um mladega  
Ernsta Macha, ki je kasneje s svojim imenom segel do zvezd in hitrosti zvoka.
A  tisto, kar nas danes najbolj navdihuje, je plemenitost, ki je ostala za njimi.
Najmočnejša nit, ki so jo Machovi vtkali v naše kraje, ni bila iz svile, temveč iz dobrote. 
Odločitev, da se izkupiček od prodanega posestva nameni za gradnjo dekliške gospodinjske šole v Šmihelu, je njihovo najlepše 
sporočilo: največja dediščina je znanje, ki ga podariš prihodnjim rodovom.
V našem društvu od leta 2015 ne urejamo le poti; mi gradimo most med sanjami preteklosti in ponosom današnjega dne.  
Vsak vaš korak, vsaka ura prostovoljnega dela in vsak vaš današnji nasmeh so potrditev, da ta dediščina ni le zgodovina v 
učbenikih, ampak živ utrip naših vasi.
Naj nam bo Johannov rojstni dan opomin, da so naše korenine pod Gorjanci globoke in močne, naše sanje pa lahko segajo tako 
visoko, kot so segale Machove. 
Naj vas današnji kulturni program navdihne, da tudi sami v svojem okolju pustite kakšno plemenito sled.«
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Pred uporabo natančno preberite navodilo! 
O tveganju in neželenih učinkih se posvetujte z veterinarjem ali s farmacevtom.

Deluje na bolhe, 
razvojne oblike bolh, 
klope in uši. 

Deluje na črevesne 
gliste, trakulje in 
srčno glisto.sto.srčno glissto

+

Za varne in brezskrbne objeme izberite 
Krkine učinkovite rešitve proti zajedavcem.

AKCIJA 
Bogata kulinarična ponudba z možnostjo 

polpenziona ali polnega penziona. Plesni večeri in 
pester animacijski program.

Termin: 29. 10. – 1. 11. 2026
2 osebi za 3 noči s polpenzionom

Upokojenci člani DU že od 413 €€ 227277888,777999 €€€€**
Termin: 30. 10. – 2. 11. 2026

2 osebi za 3 noči s polpenzionom

Upokojenci člani DU že od 403 €€ 22277222,00040444 €€€€**

DELFIN Hotel 
ZDUS d.o.o. Izola
Tomažičeva 10, 
6310 Izola, Slovenija
Telefon: 
+386 5 660 70 00
E-pošta: 
rezervacije@hotel-delfin.si
Spletna stran: 
www.hotel-delfin.si

Poslikaj me!

BAZENI 
Z MORSKO VODO SAVNE FITNESKOZMETIKA
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