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Spostovane Clanice,
spostovani clani!

Stane Zagar
EEE . T

Za nami je dolgo vroce poletje.
Upam, da ste ga kljub hudi vrocini
dobro izkoristili. Na drustvu smo
uspesno izvedli vse predvidene po-
letne aktivnosti, pri katerih so naj-
bolj odzivne pocitniSke delavnice
za otroke. Zopet smo kegljali, se
ukvarijali z rocnimi spretnostmi in
ustvarjali razne umetnine. Veseli nas,
da je udelezba otrok s spremstvom
dedkov ali babic vsako leto ve¢ja.

Pred nami je novo delovno leto z no-
vimi programi in nadaljevanjem Ze ob-
stojecih programov. V tokratnih Sopo-
tjih vam predstavljamo vse aktivnosti,
ki se bodo izvajale v obdobju od sep-
tembra letos do junija naslednje leto.
Preprican sem, da vas bo marsikatera
aktivnost, pa naj bo to izobrazevanje,
Sport, kultura, prepricala k udelezbi.

Zveza drustev upokojencev Slovenije,
ki je krovna organizacija drustev upo-
kojencev, nam predlaga zamenjavo
Clanskih izkaznic s ¢lanskimi karticami,
ki so enake velikosti kot so bancne ali

ostale kartice, ki jih Ze uporablja-
mo. Veliko drustev se je ze od-
lo¢ilo za zamenjavo. V primeru
naSega drustva, zaradi velikega
Stevila ¢lanov zamenjava ni tako
enostavna, saj je potrebno izvesti
vpis vseh ¢lanov v nov sistem vo-
denja. Zamenjavo bomo izvedli s
koncem letosSnjega leta.

Ob tej priloznosti vas prijazno
opozarjamo, da bomo nove
Clanske kartice narodili za vse ¢la-
ne, ki ste v letu 2026 poravnali
¢lanarino. Placana ¢lanarina je na-
mrec¢ osnova za Clanstvo in tudi
pogoj, da vam lahko zagotovimo
novo ¢lansko kartico.

Za (clane, ki clanarine za leto
2026 niste poravnali, nove clan-
ske kartice Zal ne moremo naro-
Citi. Zato vse, ki svoje obveznosti
Se niste uredili, prosimo, da to
storite ¢im prej.

Verjamemo, da bomo tudi s to
spremembo poskrbeli za bol
urejeno evidenco clanstva in so-
dobnejSo obliko clanske kartice,
ki bo naSe clanstvo spremljala
tudi v prihodnje.

Hvala vsem za razumevanje, so-
delovanje in predvsem zato, da's
svojim clanstvom podpirate nase
drustvo. Z vasSim sodelovanjem
dajete druStvu moc, da ostaja
povezano, dejavno in usmerjeno
v prihodnost.

Zelim vam prijazno jesen z obilo
druzenja in dobre volje.

Stane Zagar

Novice iz drustvenega zivljenja

12. ure.

Sopotja so interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto. Glasilo izhaja obc¢asno. Uredniski odbor: Stane
Zagar (odgovorni urednik), Ana Bilbija, Anica Vidmar, Slavka Kristan, Jerneja Cvelbar. Jezikovno pregledal:
Marjan Stokanovi¢. Naklada glasila je 2500 izvodov, ki ga brezpla¢no prejmejo vsi ¢lani drustva. Oblikovanje in
tisk: Karmen Vrhovec, Tiskarna Vesel Novo mesto. Naslovnica: Vesna Cetina, Hmeljnik jeseni, 50 x 60 cm, akril.
Drustvo upokojencev Novo mesto, Citalnidka ulica 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07/30 21 240, GSM: 041/717 031,
e-posta: upokojenci@t-2.net, www.upokojenci-nm.si, poslovni racun: SI56 6100 0000 0830 667, dav¢na $tevilka:
25247581, mati¢na $tevilka: 5148430000. Uradne ure v pisarni drustva so v ponedeljek, sredo in petek od 8. do

Dober dan

Kako hitro bezi ¢as, vidimo, ko listamo
po koledariju in si ogledujemo belezke
zapisane v njem. Te nas opomnijo na
doloc¢ena opravila, ki nas ¢akajo: obisk
zdravnika, otrok ali prijateljey, ta ali oni
krozek ali dogodek, na katerega smo
se prijavili ali se ga le zelimo udeleziti.

Anica Vidmar

Pred poletiem smo si zapisali tudi svo-
je zelie, ki smo se jih namenili izpolniti v
prostem — pocitniskem - casu. PriSlo je
tako pricakovano — dopustno pocitnisko
obdobje. Vendar to letos ni bilo vremen-
sko usklajeno. To letosnje nam je skazilo
marsikatero namero po druzenju, obiskih
in sprehodih. Zaradi vrocinskih valov leto-
Snjega poletja je morala v pozabo marsi-
katera nasa zelja. Kar naprej smo poslusali
opozorila zdravnikov in vremenoslovcev:
izogibajte se zadrzevanju na prostem, zadr-
Zujte se v klimatiziranih prostorih, ostajajte
v sendi, stran od soncne pripeke, zauzifte
dovolj tekocine... A kljub temu so porocali
o mnozici, ki je morala v bolniSnico zaradi
pregretja, dehidracije in ostalih vrocinskih
nevsecnosti. Upam, da je med vami ve-
Cina tistih, ki ste Cuvali sebe in skrbeli za
svoje zdravje, da se spet snidemo v jeseni
na dogodkih nasega Drustva upokojencev.
Spet bomo uzivali in se srecevali v nasih
krozkih, srecanjih, pohodih, obiskih gleda-
liSkih predstav in drugih dejavnosti nasega
drustva. Kot odsev poletja, pa prilagam Se
pesem, posveceno vrodini in ubogi naravi,
ki se ne more skriti pred Zgodim soncem.
Zelim vam veliko prisr¢nih druzenj v okvi-
ru drustva.

Anica Vidmar

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



POLETJE 2026

Bila je velika poletjﬂ vrocina.

Se solze s0 povsem presabnile,

ob videnju gozdnib dreves,

ki so zapirala liste svojib krosen),
da bi obdrzala moc¢ prezivetja

mocno izsusenih debel.

Solze ni bilo, ko so ribe

v praznib recnib strugah umirale.
Ko je koreninski sestav trav
mzpada[ na tisoce presus%m’/o delcev.
Ko je koruza sredi avgusta

kazala rjava stebla brez strokov.

Ko je sonce gjutraj vstalo izza hriba
in neusmiljeno seégalo vse,

Cesar koli se je dotaknilo,

preden j€ zaslo v vecerno deﬂja

Ko 5o trte namesto grozdozz
ponujﬂ[e le posusene jagode.
Ko so drevesa v mdomja/ez‘b,
da bi obdrzale sok prezivetja,
odvrgla vse se nezrele sadeze.
Uboga narava je trpela.
Nihce ni tocil solza,

tudi te so povsem prem/mz’/e.

Anica Vidmar

Novice iz drustvenega zivljenja

Zamujena priloznost ob
obravnavi predloga o
demografskem skladu

Na prvi in do sedaj zadnji seji Strokovnega sveta ZDUS v leto-
$njem letu, 2. aprila, smo pod to¢ko »Obravnava porocil predstav-
nikov ZDUS v zunanijih organizacijah in predlogi UO« obravnavali
tudi porocilo nasih predstavnikov v Nadzornem svetu Kapitalske
druzbe pokojninskega in invalidskega zavarovanja d.d. V tem or-
ganu nase interese zastopata dr. Boris Znidari¢ in Mirko Miklav&i,
ki sta v poro¢ilu navedla, da bi bilo treba revitalizirati prizadeva-
nja za preoblikovanje Kapitalske druzbe v samostojni demografski
sklad. Po razpravi je bil sprejet sklep: »Ana Bilbija in g. Miklav¢i¢
skupaj pripravita gradivo s predlogom za UO glede demografske-
ga sklada.« Z gospodom Miklavéi¢em sva se dogovorila, da sklep
realizirava. Zal pozneje o seji UO, ki je bila sklicana za 14. julija
sploh nisem bila obvescena, tako da o skupni pripravi gradiva s
predlogom sklepov niti ni bilo prilike.

Mirko Miklavcic je za sejo UO pripravil gradivo, v katerem je opozoril
na izveden referendum v zvezi z delnicami zavarovalnice Triglav, ki so
bile po referendumski odlocitvi prenesene na ZP1Z, na premozenje
Nepremicninskega sklada, Vzajemne in dejstva, da bo Kapitalska druz-
ba v letu 2026 v pokojninsko blagajno prispevala cca 152 milionov
EUR, da bi bil prenos sredstev, ki so jih ustvarili delavci in delodajalci
nezakonit. V juliju je namrec Ministrstvo za finance dalo v javno obrav-
navo predlog Zakona o nacionalnem demografskem skladu, ki naj bi
omilil pritisk na javne finance.

Na predlog zakona se je z vrsto pripomb in opozoril odzvala Komisija
za preprecevanje korupcije, Zveza svobodnih sindikatov, Zdruzenje
nadzornikov Slovenije, uprava Kapitalske druzbe in Nadzorni odbor
KAD, nas UO ZDUS pa je zmogel le sklep, da naj bododi Sklad vsako
leto nameni za sofinanciranje stabilnega delovanja ZDUS kot krov-
ne organizacije slovenskih upokojencev po | EUR na upokojenca iz
prejetih dividend za preteklo leto. Do predloZzenega zakona se pred
obravnavo na UO ni opredelil niti strateski niti strokovni svet ZDUS.

Osebno sem prepricana, da gre za izredno pomemben zakon, pred-
vsem za generacije, ki prihajajo in bi si zasluzil v upokojenskih vrstah
veliko ve¢ pozornosti. Zal je sklep najvidjega organa sprejet. Ekonom-
sko socialni svet ga je ali ga bo obravnaval, zal, brez nas.

Ana Bilbija, ¢lanica Strokovnega sveta ZSDUS
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Novice iz drustvenega zivljenja

Joiica TROJ E— nova vodja MePZ DU

Glasba je jezik, ki ne potrebuje besed.

Pretezka so vrata do sebe, da bi jih
odpirali vsakomur. Mi pa smo velika
druzba upokojencev in prosim, da
se nam predstavite.

Kdo je Jozica Troje
Sem ena velika sanjava in romantic-
na riba, vedno vedozeljna in v iska-
nju novih stvari, novega znanja, za-
nima me toliko stvari, da mi potem
zmanjka Casa. Rada kaj preberem,
pogledam kaksen film, kvackam,
Strikam, lani sem zacela z vezenjem
riseljeja, zanima me bioenergija in
radiestezija, uzivam v dobri druzbi
ob dobri glasbi in prepevanju, uzi-
vam pa tudi v samoti, le ob prepe-
vanju ptickov.

Koliko casa ste Ze clanica MePZ

DU in kateri glas pojete?
Septembra vstopam v Cetrto leto
¢lanstva v zboru, pojem pa alt.

Kaj vam petje in glasba osebno
pomenita?

Petje mi je vedno predstavljalo ve-
selje, uzivanje, druzenje, praznova-
nje - posledi¢no pa dista sprostitev.
Pri srcu mi postane toplo, ko se
spomnim na vsa nasa prepevanja
v druzinskem krogu ob spremljavi
bratove harmonike. Bilo je prelepo.

Kako se pocutite, ko ste sprejeli
vlogo vodje zbora in kaj pomeni,
biti vodja MePZ?

Zavodjo zbora me je prejsnja vodja,
tudi JoZica, zacela nagovarjati kmalu
ob vstopu v zbor, ker sem bila naj-
mlaj$a. Branila sem se te vioge, na-
zadnje pa me je dobila na socutje,
pa tudi ker ne znam reci ne. Zame
je vodenje zbora velik in zahteven
korak, potrebno bo veliko organizi-
ranja, koordinacije, vodenja, nena-
zadnje pa tudi potrplienja in dobre
volje.

Nasledili ste Jozico Cujnik, ki je
uspesno vodila nas pevski zbor.
Sledijo kaksne spremembe?

Sledili bomo dosedanjemu progra-
mu, Zelela pa bi si, da imamo vec
nastopov, da pokazemo navzven,
kaj smo se naudili in da Sirimo do-
bro voljo. Pogovarjala sem se tudi z
vodstvom drustva, na kakSen nacin
lahko pomagajo v smeri, da bi bilo
vel sodelovanja med ostalimi zbori,
sodelovanja z mladimi, oz. medge-
neracijskega sodelovanja, vec na-
stopov v okviru obcine... Najvedja
sprememba pa je, da bomo priceli
z vajami v popoldanskem casu, in
sicer ob Cetrtkih ob |7. uri, ker je

bilo veliko kritik, da je dopoldne ob
9. uri prezgodaj za petje.

S strokovnim vodjem Matejem
Burgerjem ¢lani nadgrajujete
svoje znanje in po nastopih
prejemate zasluzene pohvale
Po mojem mnenju je Matej vrhun-
sko usposobljen zborovodja, ki svo-
je znanje Se vedno nadgrajuje, s3j je
zakljucil specializacijo in magistrski
Studij dirigiranja in zborovodstva v
Angliji. Ima poseben Cut za lahkotno
vodenje zbora, tako da se vsak po-
sameznik pocuti dobro, sprejeto in
spros¢eno, na ta nacin pa izvabi iz
nas dober glas in ubrano petje, po-
slusalci pa to seveda slisijo in Cutijo in
nas po nastopih tudi pohvalijo.

Clani zbora se redéijo, kako glasno
boste vabili nove glasbene moc¢i?

Pri povabilu novih ¢lanov nam je v
veliko pomoc¢ vodstvo drustva, saj
so za povabilo novih ¢lanov pripra-
vili plakate, jih razposlali po KS, de-
lili povabilo na raznih medijih. Tudi
sami clani zbora se trudimo pripeljati
v zbor nove pevce.

Kdagj in kje se srecujete na
pevskih vajah?
Po novem se bomo srecevali v popol-

danskem casu, ob Cetrtkih ob | 7. uriv
prostorih KCJT.

V pevskem zboru se razlicni
g/ﬂsoz/z' zdmz‘z’ja v eno srce,
eno me/odz'jo in eno cudovito zgodbo.

Ste si za zbor zadali nove cilje

in Zelje?
Glede na to, da bomo imeli v pri-
hodnje vaje popoldne ob |7. uri, je
moja zelja, da privabimo vec novih
pevcey, tudi taksnih, ki so Se delovno
aktivni in niso $e upokojenci, pa mor-
da tudi kdo od pevcev pripelje héer
ali sina, vnukinjo ali vnuka, to bi dalo
zboru prav posebno novo energijo.

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Cesa se v novi sezoni najbolj veselite?

Veselim se ponovnega druzenja in prepevanja, pa Spo-
znavanja novih pevcey, ki se bodo pridruzili zboru, ve-

selim se novega izziva vodenja, dogovarjanja in iskanja

novih moznosti, novih pesmi.

Kaj menite, da je najvecja moc¢ nasega zbora?
Najvecja moc nasega zbora je veselie do prepevanja,
strokovnost, ki nam jo predaja zborovodja Matej, dru-
Zenje in s prepevanjem Sirjenje dobre volje med ljudi, ki
ob nas pozabijo na svojo bolecino, Zalost, osamljenost,

potocijo kakdno solzo radosti ali spominov, nam vrnejo z
nasmehi in kon¢nim skupnim prepevanjem in veseliem.

Kako pomembno je po vasem mnenju druzenje in
prijateljstvo med pevci?

Clovek je druzabno bitje in za svoje zadovoljstvo in sre¢o
potrebuje druzenje, pogovor, v¢asih tudi za razresitev ka-
ksne tezave ali delitev veselega dogodka. Imamo navado,
da nas slavljenec ob rojstnem dnevu, po vajah, povabi na
skupno kavo, mu zapojemo, potem pa se razvije pogo-
vor, smeh, delijo se izkuSnje. Mislim, da se Cuti, da smo
del skupnosti, Cuti se pripadnost in zmanjsa se obcutek
izoliranosti, dan dobi nov smisel.

Ce bi nas zbor zZeleli opisati s tremi besedami,
katere bi izbrali?

Srcen, vztrajen, vesel

Od vsakega cloveka je odvisno ali polni kasce svojega Zi-
vljenja z zitom ali s slamo — ¢lanice in clani MePZ s svojim
glasbenim udejstvovanjem polnite kasce z izbornim zitom.

Vsi coetovi bodocnosti so v semenu sedanjostz'.

Z vodjo MEPZ se je pogovarjala Slavka Kristan

Poletje se pocasi
prevesa v jesen.

V nekaj stavkih bom strnila vtise ob letosnjem ¢lanstvu
v Drustvo upokojencev v Novem mestu.

Ob Siroki paleti ponujenih aktivnosti se je tudi zame
nasla priloznost, da se vam pridruzim. Izbrala sem tiste
dejavnosti, ki so me Se posebej privabile. Ob prijetnem
druzenju sem spoznala ¢udovite ljudi.

Najbolj mi je ostal v spominu pred kratkim izveden izlet
— pohod na Smuk nad Semicem. Z zelezniSke postaje
Kandija smo se v zgodnjem dopoldnevu z udobnim via-
kom peljali do Roznega dola. V prijetni druzbi in simpa-
ti¢nim vodnikom Borutom Vukovicem smo se podali na
pohod. Pot je bila prijetna, saj ni bilo klancin. Se posebe;
je bilo super, ker smo med hojo po gozdu, ob zgovornih
pohodnikih, ob¢udovali naravo, vonjali sveZino dopol-
danskega zraka in si povedali tudi kak$en zanimiv dogo-
dek. Na cilju, pri Lovskem domu Smuk — Semi¢, smo
iz nahrbtnikov pojedli malico in naredili nekaj skupinskih
posnetkov. V dolino smo se vrnili polni dobre energije in
se z vlakom iz Roznega dola ob 10.40 odpeljali v Novo
mesto.

Mar nista nase zdravje in videz sad naSih misli, dejanj in
odnosa do Zivljenja nasploh?!

Zelim si Se vec cudovitih druzenj in spoznavanja lepot
nasSe naravne in kulturne dediscine!

Gabrijela Bukovec

Se zjutraj najbolj razveselite
administrativnih opravil,
obracunov plaé ali davkov?

Verjetno ne.
Zato smo vam na voljo mi.

PiSite nam ali nas pokli¢ite za sodelovanije.




,J VAN HROVATIC in njegova poezija

Ivan Hrovatic je soustanovitelj literarne sekcije Snovanja. Njen ¢lan je od samega zacetka. Svoja prva dela je najprej
objavljal pod psevdonimom: JANEZ JESTOVSKI. Pod tem imenom je objavil kar nekaj pesmi tako v Dolenjskem
listu kot tudi v nekaterih zbornikih sirom Dolenjske, pa tudi v zbornikih ]SKD (javnega sklada republike Slovenije za
kulturne dejavnosti), kjer se je udelezeval razli¢nih literarnih natecajev po vsej Sloveniji.

Prva Ivanova knjiga z naslovom SLE-

DI PREHOJENE POTI je izSla Ze leta

2001, potem pa ni nehal pisati, le pe-
smi je spravijal v svoj predal,
kjer se je nabral zaje-
ten kuplek popisanih
listov. Lansko leto, pa
se je na prigovarjanje
ostalih clanov sekcije,

Povod zanje ni bila Solska ljubezen.
Prej bi rekel da vzpodbuda profe-
sorjev, ki so v tistih Casih, izpostavlja-
li Franceta PreSerna in
njegovo poezijo. Sonet
se mi od nekdaj zdi pri-
kladna oblika izrazanja in
terja vsebino, red, rimo
?_2,. in ritem. Sonetov sem

predvsem pa druzinskih % ”'; napisal preko 60, 59 jih
clanov, le lotil pospra- s je objavljenih v mojih
vljanja svojega literarne- dveh pesniskih zbirkah.
ga predala. Konc¢no je Od teh sta dva sonetna
pesmi zbral, pripravil za venca, ki vsebujeta vsak
tisk in tako je izSla njego- E—" po |5 sonetov.

va druga knjiga z naslo- MINEVANIA Svojo novo knjigo z na-

vom MINEVANJA.

I. Ivan je edini med nami, ki piSe so-
nete. Kgj je sonet: SONET je stalna
pesniska oblika, ki je sestavljena iz 4
kitic; prvi dve sta kvartini (Stirivrstic-
ni), drugi dve pa tercini (trivrsticni).
V kvartinah je rima oklepajoca, v
tercinah pa po navadi verizna. Verz
je italijanski ali jambski enajsterec.
Najvedji mojster sonetov pri nas je
bil France PresSeren, ki je svoje so-
nete povezal v Sonetni venec. Nas$
Snovanjski sonetist Ivan Hrovatic,
pa je napisal preko 60 samostojnih
sonetov.

2. En sonetni venec je posvetil tudi
deZeli svojega otrostva in mlado-
sti, saj se njegov magistrale glasi
MOJEMU PODGORJU. S stirinaj-
stimi soneti, zadnja vrstica je prva
v naslednjem in tako do konca
vseh, je pesem v petnajstem so-
netu, trikrat peta.

Ivan, kdaj si zacel s pisanjem
sonetov? Je bila tudi pri tebi
”povod ljubezen”? Tvoji soneti

so popolna mojstrovina, kaj te je
navdusilo k pisanju le teh?
Kaksnega sem napisal ze v Solskih le-
tih in v letih sluzbovanja, sicer pa po
upokojitvi.

slovom MINEVANJA,

je Ivan razdelil na tri
poglavja: Korenine, Prigovori in Pre-
mislievanja. V knjigi lahko vsak najde
nekaj po svojem okusu.

Ivan, ti vedno vedro in sréno
opevas svoj rojstni kraj, domacijo,
ljudi, ki so ti bili sosedje. Povej,
kam si rad zahajal, ko te je to ali
ono razjezilo v sluzbi ali v odnosih
med ljudmi?

Najraje sem se umaknil v podgorjan-
ske kraje, v gozd po gobe in zdravilna
zelisCa, kasneje pa tudi v vinograd. Rad
sem se druzil z iskrenimi kmeckimi lju-
dmi in poprijel za kmecka opravila.
Poleg dela v sluzbi in seveda doma, ka-
sneje tudi v vinogradu, ki ga je Ivan gojil
v blizini svojega starega doma, tam pod
Gorjandi, je bil tudi ¢lan gobarjev. Ob
vseh teh delih in opravilih je imel Cas za
razmisleke, poglabljanje v medsebojne
odnose, to je opisal v razdelku svoje
knjige pod naslovom Premisljevanja.
Kje in s ¢im si iskal tolazbo in
pomiritev svoje duse, kadar si
videl ali obcutil krivico, ki so jo
storili povzpetniki tu in tam?

Iskal in nasel sem jo vedno v naravi,
kjer je mir in ob hoji ¢as za razmislja-
nje. Opazene krivice in nepravilnosti

sem zapisoval kot pikre zbadljivke in
prigovore druzbi.

Ivan je v svojih pesmih vcasih sarka-
sticen, drugi¢ globoko razmisljajoc, pa
vendar tudi zelo romanticen in tudi
zavedajoc se trenutka, ki ¢aka na kon-
cu poti prav vsakega izmed nas. Za
konec pa Se vprasanje, katerega radi
sliSijo mladi, ko stopajo na pot zivljenja
v dvoje.

Ivan, kaj bi svetoval mladim, ki
stopajo na skupno pot Zivijenja?
Predvsem razumevanje drug drugega,
sprejemanje razli¢nosti, ne zamerljivost
ampak strpnost in vzajemna pomoc.

Anica Vidmar

MOJEMU
PODGORJU

Med tiste zadnje padgmjﬂmke grice,
Od koder véasih vidim vrh Trz'g/ﬂm,
Jevrasel rod, uporen kot narava;

Edino delo rablo éas premice

Menda so Kelti neke davne price,
Ubezniki, ko pﬂd/ﬂ je zastava.
Podgorcaje izklesal cas, narava,

Obranilo garanje (za police).

Domove woje zvesto so branili,
Grasiaku so hoteli grad pozgati,

Odvracali namero vsaki sili

Rodovom mora clovek zvest ostati!
Jedrino njz'bovo smo ])rz’dobz’/z’;
Uspeh da delo, so ucili mati

Mﬂgz'stm/a pesem trikrat peta
lvan Hrovati¢

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto
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Invalidina zaradi telesne okvare

Invalidnina za telesno okvaro je mesecni denarni prejemek, ki ga lahko zavarovanec pridobi zaradi dolocene telesne
okvare, nastale med zavarovanjem. Invalidnino prav tako lahko pridobi uzivalec starostne, predcasne ali invalidske
pokojnine ali uzivalec sorazmernega dela te pokojnine na podlagi Uredbe 883/04, ce je telesna okvara nastala v

casu uzivanja pokojnine.

Vzrok telesne okvare je lahko po-
klicna bolezen ali nesreca pri delu, v
tem primeru za pridobitev pravice do
invalidnine ni potrebna predhodna
pokojninska doba, ali pa bolezen oz.
poskodba izven dela. V tem primeru
zavarovanec pridobi pravico do de-
narnega nadomestila - do invalidnine
za telesno okvaro, pod pogojem, da
ima ob nastanku telesne okvare izpol-
njen pogoj pokojninske dobe.

Na podlagi zakonodaje, ki je veljala v
preteklosti, je bilo mogoce od 1. I.
1959 do 13. 1. 1967 ob pogoju do-
lo¢ene pokojninske dobe, pridobiti
pravico do invalidnine tudi za najmanj
30 % oziroma 40 % telesno okvaro
zaradi bolezni ali poskodbe zunaj dela.
Ce so zavarovanci pridobili to pravico
v navedenem casu, so jo obdrzali se
naprej, zaradi Cesar je pri vsakokratnih
uskladitvah invalidnin za telesno okva-
ro v zgornji tabeli naveden tudi znesek
za 30- in 40-odstotno telesno okvaro
zaradi bolezni ali poskodbe zunaj dela.
Od 14. |. 1967 dalje pravice do inva-
lidnine za 30 % oziroma 40 % telesno
okvaro zaradi bolezni ali poskodbe
zungj dela ni ve¢ mogoce pridobiti,
ampak se ta pravica pridobi, ob iz-
polnitvi drugih pogojev le, ¢e zna-
Sa telesna okvara najmanj 50%. To
dolocilo je veljalo do konca leta 2012
oziroma do sprejetja ZPIZ-2.

ZPIZ-2, ki je stopi v velavo s |. |.
2013, pa v predhodnih doloc¢bah na-
vaja, da pravico do invalidnine zaradi
telesne okvare zavarovanci na novo
pridobijo le pod pogojem, da je tele-
sna okvara posledica poklicne bolezni
ali nesrece pri delu. Torej po tem
dolocilu upokojenci od |. |. 2013
dalje niso mogli pridobiti pravice do
invalidnine zaradi novo nastale tele-
sne okvare. To je bil hud udarec za
upokojence. ZDUS si je skoraj 7 let
prizadeval, da bi upokojenci ponov-
no pridobili pravico do invalidnine

za telesno okvaro na nadin, ki so jo
imeli ve¢ desetletij, to je do konca
leta 2012.

Zdnem7.8.2021 je pricel veljati Za-
kon o spremembah Zakona o pokoj-
ninskem in invalidskem zavarovanju
(v nadaljevanju ZPIZ-2)), ki spreminja
obstojeco ureditev na nacin, da lahko
zavarovanci od 7. 8. 2021 dalje pri-
dobijo pravico do invalidnine za te-
lesno okvaro, ki je posledica bolezni
ali poskodbe zunaj dela.

V Uradnem listu RS, s§t. 163/21, z
dne 15. 10. 2021 je bila objavljena
Odredba o dolocitvi vrst in stopen;j
telesnih okvar (v nadaljevanju Od-
redba), pri cemer so vrste in stopnje
telesnih okvar dolocene v prilogi, ki se
imenuje Seznam telesnih okvar. Od-
redba je zacela veljati 30. 10. 2021,
kar pomeni, da od tega dne dalje velja
nov Seznam telesnih okvar in upoko-
jenci pridobijo pravico do invalidnine
za telesno okvaro. Ce obstajata dve
ali vec telesnih okvar, ki jih doloca
ta seznam, se skupni odstotek tele-
sne okvare dolodi tako, da se najvisji
odstotek posamicne telesne okvare
poveca za 20 %, za vsako nadaljnjo
telesno okvaro, ki znasa 50 % ali veg;
po 10 % za vsako nadaljnjo telesno
okvaro, ki znasa 40 % ali 30 %. Od-
stotek telesnih okvar organov na pare
iz |. do X. poglavja tega sezama se lah-
ko poveca za 10 %, Ce za posamezne
okvare teh organov s tem seznamom
ni doloCen poseben odstotek. Par-
ni organi so veliki sklepi zgornjih in
spodnijih udov. Skupni odstotek tele-

sne okvare, ne sme presegati 100 %.

Pri_ priznanju pravice do invalidnine
za telesno okvaro, ki je posledica po-
Skodbe pri delu / poklicne bolezni ali
bolezni /poskodbe zunaj dela, se Se
vedno upostevajo predpisi veljavni do
31. decembra 2012.

Zahtevo za priznanje invalidnine za
telesno okvaro lahko vlozi: zdravnik
druzinske medicine (splosni zdravnik),
ali sam zavarovanec oz. njegov zasto-
pnik, ki zahtevi prilozi ustrezno medi-
cinsko dokumentacijo, ki jo mora ove-
riti osebni zdravnik, ¢e ni predlozena
v originalu. Mnenje o obstoju ter vrsti
oziroma stopnji telesne okvare poda
invalidska komisija. Na podlagi izve-
denskega mnenja invalidske komisije,
zavod za pokojninsko in invalidsko za-
varovanje z odlo¢bo odlodi o pravici.
Pogoji za pridobitev pravice do in-
validnine za telesno okvaro, ki je po-
sledica bolezni ali poskodbe zunaj
dela pri zavarovancu, telesna okvara
mora znasSati najmanj 50 %, zavaro-
vanec mora imeti ob nastanku tele-
sne okvare dopolnjeno pokojninsko
dobo, ki je dolo¢ena za pridobitev
pravice do invalidske pokojnine, ne
glede na to, ali ta okvara povzroca in-
validnost ali ne, prav tako — za kmete
mora biti izpolnjen pogoj preteznosti
zavarovanja za SirSi obseg pravic.
Telesne okvare so razvrscene glede na
tezo v osem stopenj. Najnizja, osma
stopnja je 30-odstotna, najvisja, prva
stopnja pa |100-odstotna telesna okva-
ra. Na podlagi sklepa Sveta Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavarovanje
zdne |7. 2. 2026 (Uradni list RS, st.
13/2026 z dne 20. 2. 2026) znasa in-
validnina za 100% telesno okvaro, ki
je posledica nesrece pri delu ali poklic-
ne bolezni 129 EUR, Ce pa je telesna
okvara posledica bolezni ali poskodbe
izven dela pa le 90 EUR.

Nezka Ilvaneti¢
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Izlet z avtobusom na zeliS¢no kmetijo

Novice iz drustvenega zivljenja

Zdravko Dren na Jugorju

Drustvo je 23. junija organiziralo izlet z lokalnim avtobusom na ucni vrt zeli§¢ne kmetije Zdravko Dren na Jugoriju.

Izleta se je udelezilo 15 ¢lanov.

V jutranjih urah smo se odpeljali proti
Jugorju, kjer sta nas pod prijetno sen-
co dreves toplo sprejela gospod Zagar
in gospa Mateja Papez. Za dobrodosli-
co smo se okrepcali s kavo, sokom in
okusno belokranjsko pogaco, manjkal
pa ni niti kozaréek domacega Zganja.

Po prijetnem sprejemu smo s ko3ara-
mi in Skarjami odsli na vrt, kjer smo
nabirali sivko. S polnimi kosarami smo
se vrnili pod krosnje dreves in si ogle-
dali postopek destilacije sivke. Med
Cakanjem smo izvedeli veliko zanimi-
vosti o tej priljubljeni zdravilni rastlini,

prejeli koristne nasvete za njeno upo-
rabo ter prisluhnili Stevilnim pou¢nim
in zanimivim zgodbam.

Nato nam je gospa Mateja predstavila
izdelke zelis¢ne kmetije in prikazala iz-
delavo naravnih krem. Vsak udeleze-
nec si je izdelal oziroma prejel svojo
kremo za spomin. Sledil je Se Cas za
nakup domacih zelis¢nih izdelkov.
Po prijetnem in sprosc¢enem druzenju
smo se z lokalnim avtobusom vrnili v
Novo mesto, bogatejSi za nova zna-
nja, lepe Vvtise in prijetno dozivetje.
Marjanca Kopac

Izola — kraj, kamor se radi vraCamo

Se dobro se spomnim &asov, ko smo se na poletni dopust odpravljali sredi no¢i. Avto je bil nalozen do zadnjega ko-
ticka — Sportni rekviziti, napihljive blazine, plenice, igrace, hladilne torbe s hrano in pijac¢o. Pot je bila dolga, a polna
pricakovanj. Danes je drugace. Otroci so odrasli, mnogi dopustujemo sami ali v druzbi prijateljev. Tudi nase Zelje so
drugac¢ne — iS¢emo prijetno druzbo, brezskrbnost, udobje in predvsem cas zase.

Prav vse to najdemo v hotelu Delfin v
Izoli, ki je v lasti Zveze drustev upoko-
jencev Slovenije. Drustvo upokojen-
cev Novo mesto je tudi letos odlicno
poskrbelo za svoje clane.

Organiziralo je rezervacie, prevoz
in vse potrebno, da smo se lahko na
letovanje odpravili brez skrbi. Letno
letuje vec sto clanov drustva, kar je
lep dokaz, kako priljubljeno je to dru-
zenje. V hotelu Delfin so nas pricakali
prijazni zaposleni ter dobro organizi-
rano bivanje. Razvajali so nas z oku-

sno in raznoliko prehrano, vecerne
ure pa so popestrili glasba, ples, za-
bavni programi in razlicne animacije.
Vsak je lahko nasel nekaj zase.
Posebej priljublien je zunanji bazen s
slano morsko vodo. Lezalniki v prijetni
senci, vodena telovadba in sprosceno
druzenje so privabili Stevilne goste. V
bazenu je pogosto odmevala pesem,
ki je pricala o dobrem razpolozenju in
prijetnem vzdusju. Tudi morje ni raz-
ocaralo — s svojimi »skromnimi« 28
stopinjami je preprialo Se najvecje
zmrzljivee.

Taksna letovanja niso zgolj oddih od
vsakdanjih  obveznosti, temve¢ tudi
priloznost za nova poznanstva, obu-
janje prijateljstev, sproS¢en smeh in
obcutek povezanosti

Domov smo se vrnili polni lepih vtisov,
prijetnih spominov in z zeljo, da se pri-
hodnje leto znova srecamo v Izoli.

Ob koncu pa velja izreci posebno za-
hvalo gospe Slavki Antic, ki ze vrsto let
z veliko predanostjo koordinira letova-
nja ¢lanov Drustva upokojencev Novo
mesto. Skrbi za organizacijo, pravoca-
sno obvescanje udelezencev, spremlja
skupine na poti in je vedno pripravijena
pomagati. Ce kdo pozabi zdravila ali se
pojavi kakSna druga nevsecnost, z na-
smehom pove: »Vse se da resit, samo
povejte.« Taksniljudje s svojo srénostjo
in predanostjo pomembno prispevajo
k temu, da je letovanje resni¢no prije-
tna in nepozabna izkusnja.

Tatjana Malensek

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto



Ogled Maticove etno
hise v Ravnem Dolu

pri Sodrazicl

Prostovoljke programa Starejsi za starejSe smo se
9. junija odpravile na izlet v Ravni Dol.

Med potjo smo se najprej pogostile s kavico ter ceSnjami
in kifeljcki gospe Marice.

Najprej smo se ustavile pri cerkvi Nova Stifta in _se nato
odpeljale v Ravni Dol, kjer nam je gospod Ivan Sega la-
stnik Maticove etno hiSe, veliko povedal o tem kako je 20
let zbiral stare predmete in obnavljal poslopje, kjer lahko
obiskovalci vidijo marsikaj zanimivega.

Po okusnem kosilu nas je obiskal PrimoZ Trubar, ki nas
je na hudomusen nacin v dialektu popeljal v svoj ¢as. Se
France PreSeren je bil prisoten in nam je na pamet zreci-
tiral kar nekaj svojih pesmi.

Vzdusje je bilo res enkratno, saj smo z gospodom Iva-
nom tudi zapele.

Ob koncu druzenja smo mu podarile $e na$ zbornik ob
20-letnici Programa StarejSi za starejSe. Zahvalile smo se
za res lepo dozivetje z zeljo, da se Se kdaj vrnemo.

Dobre volje in polne lepih vtisov smo se odpravile proti
domu.

Majda Skof,
drustvena koordinatorka

Spet nas Caka
Ljubljana s
kulturnimi presezki

Mislim, da svet brez gledalisca
sploh ne obstaja.
Edward Bond

Abonenti in abonentke Mestnega gledalis¢a ljubljan-
skega po vro¢em poletju stopamo proti jeseni in
malo hladnejs$im dnevom, vsaj upam, da bo tako. To
tudi pomeni, da se zacenja gledaliska sezona.

V Drustvu upo-
kojencev Novo
mesto z vese-
llem nadaljujemo
z ogledi predstav
v MGL, saj sta
odziv in zanima-
nje zelo velika,
kar pomeni, da
je med nami
veliko ljubiteljev
gledalisca.

V tej sezoni nas
je ponovno 64,
to pomeni, da
imamo najvedji avtobus. Repertoar sezone 2026/2027
smo predstavili v prejsnji Stevilki Sopotij.

Vsi dosedanji in novi abonenti ste bili obvesceni o ceni
letne vstopnice in ceni prevoza za sedem predstav.

Mestno gledalisCe ljubljansko nas obvesca z mesecno
zlozenko po posti (SREDA POPOLDANSKI) in s sms
sporocilom teden pred predstavo.

Odhodi avtobusa in postajalis¢a ostanejo tako, kot
so bili, to pomeni ob 12,45 Drska (nasproti trgovine
Spar), ob 12,50 Kandija ter ob |3. uri nasproti BTC-ja
v Bréljinu.

Opomnik o odhodu avtobusa vam bo posiljalo tudi
nase drustvo.

Prva predstava bo Ze septembra.

Upam, da se veselite snidenja in popotovanja v MGL.

Francka §tampohar
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‘**4 .Poletne delavnice 2026 — kuharska delavnica

27. iuli

V ponedeljek, 27. julija 2026 smo v okviru poletnih delavnic organizirali tudi kuharsko delavnico za otroke.

Delavnice se je udelezilo |2 otrok in 6 babic.

Najprej so otroci spoznali osnove peke, si nadeli predpa-
snike in priceli s pripravo peciv.

Najprej smo se lotili sirovega bureka, nato jogurtovih ocvrt-
kov z marmelado, bananin kruh in na koncu Se ustvarjalne
pekovske izdelke iz mletih keksov, cokolade in mascarponeja.

Otroci so uzivali ob pripravi kot tudi ustvarjalnosti ob raz-
vijanju kuharskih spretnosti.

Vse svoje izdelke smo poizkusili, nekaj pa jih tudi odnesli
domov.

Marjanca Kopac

Poletne delavnice za otroke — kegljanje

Tudi letos smo v okviru poletnih delavnic za otroke pripravili Sportno in zabavno druzenje na kegljaskih stezah.
Otroci so se v spremstvu svojih babic in dedkov srecevali ob sredah, in sicer 15., 22. in 29. julija ter 19. in 26.

avgusta 2026.

Delavnic se je skupaj udelezilo 48 otrok, Stevilne babice
in tudi nekaj dedkov. Julija sta se prve delavnice udelezila
dva otroka, ena babica in en dedek, naslednjo sredo osem
otrok, stiri babice in dedek, zadnjo julijsko sredo pa kar
Sestnajst otrok, osem babic in dva dedka. Tudi avgustovski
delavnici sta bili lepo obiskani — 9. avgusta se je kegljanja
udelezilo |'| otrok in 9 babic, 26. avgusta pa | I otrok, 9
babic in dedek.

Vsako druzenje smo zaceli s preoblaenjem v Sportna
oblacila in predstavitvijo osnov kegljanja. Otroci so prisluh-
nili navodilom, se najprej dobro ogreli, nato pa se pomerili
v posamicnem in ekipnem tekmovanju. Posebej zanimivo
je bilo ekipno tekmovanje, pri katerem so otroci z zrebom
oblikovali skupine, si izbrali imena ekip in se pomerili v vec
krogih.

Seveda tudi babice in dedki niso ostali le ob robu stez.
Medtem ko so si otroci privoscili zasluzeno malico, so se
med seboj pomerili tudi starejsi spremljevalci in dokazali, da
kegljanje navdusuje prav vse generacije.

Po sportnem delu je vedno sledila malica in sladko razva-
janje. Julija so otroci uzivali v slastnih palacinkah z nutelo in
mareli¢cno marmelado, avgusta pa v toplih ¢okoladnih ro-
gljickih, ki smo jih spekli kar v klubskih prostorih KegljaSkega
drustva Vodnjak. Za piko na i je sledila $e sladka osveZzitev
s sladoledom.

Ni manjkalo niti nagrad in priznanj. Vsi otroci so za svoje

sodelovanje in dosezke prejeli simbolicne oziroma prak-
ticne nagrade, ob zakljucku tekmovanj pa so sledile tudi
slovesne podelitve kolajn in pokalov. Posebno lepo je bilo
29. julija, ko smo ugotovili, da smo prav vsi zmagovalci —
tudi babice in dedki.

Dopoldnevi so minevali v znamenju Sportnega duha, sme-
ha, dobre volje in prijetnega medgeneracijskega druzenja.
Otroci so spoznali keglianje, se pomerili v tekmovanju,
predvsem pa uzivali v druzbi svojih babic in dedkov. Do-
mov so tako odhajali polni lepih vtisov, z nagradami in Zeljo,
da bi se kmalu znova srecali na kegljaskih stezah.

Marjanca Kopac

Interno glasilo Drustva upokojencev Novo mesto
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SEZNAM SPORTNIH DEJAVNOSTI V DU Novo mesto

SPORTNE DEJAVNOSTI

VODJA IN TEL. STEVILKA

TERMIN VADBE

Vodja Sportnih dejavnosti — Zenske
Vodja Sportnih dejavnosti — moski

Janez Mohor¢ic, tel. 041 581 866
Rafko Krizman, tel. 031 333 533

Sah

Bojan Jerancic, tel. 070 411 394

vsak torek ob 9. uri v prostorih drustva

Petanka Zenske
Petanka moski

Marija Golob, tel. 070 701 764
Janez Matoh, tel. 041 252 401

po dogovoru
po dogovoru

Pikado Zzenske
Pikado moski

Slavka Rifelj, tel. 031 276 249
Polde Nemanic, tel. 064 239 839

Zenske vsak torek ob 16.30 uri pozimi in 17. uri
poleti v prostorih drustva

moski vsako sredo ob 17. uri pozimi in 18. uri
poleti v prostorih drustva

Streljanje Zenske
Streljanje moski

Lidija Fabian, tel. 041 476 285
Milan Rus, tel. 041 227 028

vsak torek od 9. do 11. ure v zaklonisc¢u na Jerebovi ulici

Balinanje Zenske
Balinanje moski

Slavka Rifelj, tel. 031 276 249
Janez Matoh, tel. 041 252 401

zenske ob ponedeljkih od 8. do 9.30. ure na balinis¢u
Drska,

moski ob torkih in ¢etrtkih ob 17. uri na balinis¢u Drska

Kegljanje (na vrvici)
Zenske
Kegljanje (na vrvici)
moski

Nikoli¢ Katica, tel. 031 385 455
Alojz Kebelj, tel. 031 383 857

vsak ponedeljek in petek od 9. do 11. ure na kegljis¢u
Portovald

(na vrvici): moski ob torkih in cetrtkih od 9. do 11.

ure ter zenske ob ponedeljkih od 10.30 do 12. ure v
Medobdinskem drustvu slepih in slabovidnih v Irci vasi,
Novo mesto

Namizni tenis Zenske

Martina Hribar, tel. 041 977 105

prostori drustva, po dogovoru

Namizni tenis moski

Toni Springer, tel. 041 738 371

prostori drustva, po dogovoru

Tenis Zenske
Tenis moski

Mia Zupanc, tel. 041 235 756
Brane Kroselj, tel. 041 582 999

TC Portovald, v ¢asu od 1.11. do 31.3. ob sredah
med 11. in 13. uro,
1. 4. do 30. 10. ob sredah od 8. do 10h

Tek Zenske in moski

Martin Kuznik, tel. 040 288 360

individualno

Veslanje (rafting) Zenske
Veslanje (rafting) moski

Marija Golob, tel. 070 701 764
Ljubo Murn, tel. 041 760 744

po dogovoru

Smucanje Zenske in
moski

JoZe Ravbar, tel. 041 738 309

individualno

Smucarski tek Zzenske in
moski

Martin Kuznik, tel. 040 288 360

individualno

Strbunk - Zenske
Strbunk - moski

Slavka Rifelj, tel. 031 276 249
Stefan Lovrini¢, tel. 041 669 264

Zenske vsak torek ob 16.30 uri pozimi in 17. uri
poleti v prostorih drustva

vsako sredo med 15.30 in 17. uro v prostorih drustva

Kolesarjenje Zenske
Kolesarjenje moski

Rafko Krizman, 031 333 533

individualno

Sportni ribolov moski

Janez Gregorcic, tel. 040 322 792

individualno

Plavanje Zenske in moski

Toni Springer, tel. 041 738 371

po dogovoru

Badminton Zenske in
moski

David Keber, tel. 031 715 539

Sport klub Ko3enice, ob ¢etrtkih ob 18. uri

Korektivna telovadba

Jelka Fajdiga, tel 031 458 805

vsak Eetrtek ob 17.30 v OS Briljin
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J ENA DEJAVNOST? KJE PA

Ce ste mislili, da boste v nasem drustvu nasli eno dejavnost zase, se morda motite. Pri nas je izbira tako pestra, da
je vedja nevarnost, da vam bo vsec vec stvari hkrati!

Gibanje, ustvarjalnost, znanje, kultura, glasba, druzenje in tudi kakSna zdrava tekmovalnost — v Drustvu upokojencev
Novo mesto verjamemo, da je aktiven vsakdan lahko tudi zanimiv dan. Na$ program zato ni namenjen le zapolnjevanju
prostega ¢asa. Namenjen je ljudem — njihovi radovednosti, ustvarjalnosti, zelji po gibanju, ucenju in predvsem povezo-
vanju z drugimi.

Poglejmo, kaj vse se dogaja pod naso streho.

GIBANJE, KI NAS OHRANJA 'V FORMI

Gibanje je pomembno za telo, dobro pocutje in samozavest. Pri nas ga lahko najdete v razlicnih oblikah — od plavanja
in pohodnistva do plesa, vadbe za seniorje in nekoliko bolj intenzivnih izzivov.

PLAVALNA SOLA je odli¢na priloznost za vse, ki uZivajo v vodi in Zelijo izbolj$ati svoje plavanje ali se v vodi pocuititi
Se bolj samozavestno. Plavanje je prijazno do sklepov, hkrati pa razgiba prakticno vse telo, krepi vzdrZljivost in pomaga
ohranjati gibljivost. POHODNISTVO zdruzuje gibanje, naravo in dobro druzbo. Pri VADBI ZA SENIORJE poskr-
bimo za moc, gibljivost, ravnotezje in dobro pocutje — vsak v svojem tempu in z vajami, prilagojenimi zmoZznostim
posameznika.

Nekoliko drugaten izziv ponuja TECA] SAMOOBRAMBE. Ce ob besedi samoobramba pomislite zgolj na nekaj
prijemov za izredne situacije, je as za drugacen pogled. Vadba vkljucuje krepitev moci, hitrosti, koordinacije, gibljivo-
sti in odzivnosti, ob tem pa se uc¢imo tudi osnovnih tehnik, s katerimi lahko bolje poskrbimo zase. Gre za aktiven in
dinamicen trening, pri katerem se boste tudi posteno razgibali. Posebej vabljeni vsi, ki si zelite konkretne vadbe, vec
modi in novega Sportnega izziva.

In potem je tu $e ZAPLESI, BABI — ker je lahko gibanje tudi glasba, ritem, dobra volia in kakden nov plesni korak.

P

NA POT — ZA NOVA DOiIVETjA

IZLETNISTVO je pomemben del nasih dejavnosti. Praviloma se enkrat na mesec odpravimo na pot —

enkrat na krajsi izlet, kjer gremo kadar je mogoce z javnim prevozom, naslednji¢ pa na daljsi, celodnevni
ali celo vecdnevni izlet z avtobusom.

Kajti na izletu ni pomemben le cilj. Pomembni so tudi razgledi, nova doZivetja, pogovori, smeh in dobra druzba.

ZNANJE NIMA ROKA TRAJANJA

Radovednost nima starostne omejitve. Pravzaprav je eno najlepsih zivljenjskih obdobij tisto, ko se lahko uc¢imo tudi
zato, ker nas nekaj preprosto zanima.

V drustvu lahko svojo Zeljo po znanju potesite z uenjem ANGLESCINE, NEMSCINE ali ITALIJANSCINE. Jezik nile
nova beseda ali slovnicno pravilo — je klju¢ do pogovora, potovanja, razumevanja drugih kultur in samozavestnejsega

Sporazumevanja.

KULTURA, BESEDA IN DOZIVETJA

Knjige, besede in gledalis¢e nam odpirajo vrata v druge svetove — vcasih pa tudi kakSen nov pogled na svet,
" ki ga poznamo.

BRALNI KROZEK je namenjen vsem, ki radi berejo in svoje misli o prebranem radi delijo z drugimi.
-;'ﬁ..“ 1 Dobra knjiga je namrec $e bolj zanimiva, ko o njej stece pogovor.

LITERARNA SEKCIJA daje prostor lastni ustvarjalnosti — besedam, zgodbam, spominom in mislim, ki jih
je vredno zapisati in deliti.

Za ljubitelje gledalis¢a pa poskrbimo z obiski predstav Mestnega gledalisca ljubljanskega (MGL). Gledaliski vecer je vec
kot ogled predstave — je doZivetje, ki se zacne ze na poti in se pogosto nadaljuje Se dolgo po zadnjem aplavzu.
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USTVARJALNOST, OKUSI IN SPRETNE ROKE

Ustvarjalnost nima samo ene oblike. Vcasih nastane iz niti, drugic iz barve, papirja, posebne tehnike ali dobre ideje
v kuhinji.

DOMACA OBRT, ROCNA DELA, RISELJE, PLETENJE in LIKOVNA SEKCIJA povezujejo vse, ki radi ustvarjajo z ro-
kami, raziskujejo nove tehnike in svoje znanje delijo z drugimi. Pri teh dejavnostih koncni izdelek ni vedno najpomembnejsi.
Pomembni so tudi zadovoljstvo ob ustvarjanju, izmenjava znanja in tisti prijetni pogovori, ki se zgodijo mimogrede.
KUHARSKA DELAVNICA pa ustvarjalnost prestavi na kroznik. Tam preizkusamo nove recepte, odkriva-
mo zanimive in sezonske sestavine ter seveda poskrbimo tudi za prijetno degustacijo. Ker je pri kuhanju,
tako kot pri ustvarjanju, Se lepse, Ce je okoli nas dobra druzba.

KO ZAPOJEJO GLASOVI

Glasba ima posebno moc. Povezuje ljudi, prebuja spomine, ustvarja dobro voljo in zna polepsati tudi Cisto obicajen
dan.

V nasem PEVSKEM ZBORU se srecujejo ljubitelji petja, ki svojo ljubezen do glasbe spreminjajo v skupno ustvarjanje.
Ko se posamezni glasovi zdruzijo v harmonijo, nastane nekaj posebnega — nekaj, ¢esar sam ne more ustvariti nihce.
In prav v tem je Car petja v skupini: ne gre le za glasbo, ampak tudi za druzbo, prijateljstva in veselje, ki ga lahko po-
darimo drugim.

ZA LJUBITELJE DOBRE IGRE IN ZDRAVE TEKMOVALNOSTI

Nekateri imajo radi miren premislek, drugi strategijo, tretji dobro partijo v druzbi prijateljev. Za vse je nekaj.

SAH, BRIDZ in TAROK niso samo igre. So telovadba za mo¥gane, urjenje spomina, logike, zbranosti in potrpezlji-
vosti. Hkrati pa ponujajo nekaj, cesar nobena igra na telefonu ne more zares nadomestiti — cloveka na drugi strani
mize. In seveda tudi tisti prijetni oblutek, ko se zmage lahko veselimo skupaj.

NAJPOMEMBNEJSE |E, DA NISMO SAMI

Ob vseh dejavnostih pa obstaja Se nekaj, kar je pravzaprav skupni imenovalec vsega, kar po¢nemo — ljudje.

Vcasih pridemo zaradi vadbe, ostanemo zaradi pogovora. Pridemo zaradi jezika, najdemo nova poznanstva.
Zacnemo plesti, ker Zelimo ustvarjati, in ugotovimo, da smo dobili tudi svojo druzbo.

Prav temu je namenjena ZENSKA , KLEPETALNICA® — prostor za pogovor, izmenjavo izku$enj, smeh, vpradanja
in vse tiste zivlienjske teme, ki jih je lepSe deliti, kot nositi sam.

VEC KOT DEJAVNOSTI
Nas program je pisan na kozo razlicnim ljudem. Nekdo iS¢e gibanje, drugi znanje, tretji ustvarjalni izziv.
Nekdo potrebuje druzbo, drugi novo spodbudo, tretji pa samo razlog, da gre od doma.

In morda je prav to najvecja vrednost nasega drustva: da se lahko vsakdo najde v neCem svojem —
in hkrati postane del necesa skupnega.

Zato dejavnosti niso le postavke na seznamu. So priloZznosti za nova znanja, nova poznanstva, gibanje,
ustvarjanje, smeh in oblutek pripadnosti.

Izberite nekaj, kar vas ze dolgo mika. Poskusite. Morda pa boste prav tam nasli svojo novo najljubSo dejavnost —
in ljudi, s katerimi jo boste z veseljem delili.

V nadaljevanju najdete tabeli z dejavnostmi Medgeneracijskega centra, na katere se lahko prijavite v tajnistvu drustva, ter
razpored Sportnih aktivnosti s kontakti vodij posameznih aktivnosti. Na Sportne aktivnosti se prijavite neposredno pri
vodjih aktivnosti.

Vabimo vas, da izberete dejavnost, ki vas pritegne, in se nam pridruzite. Morda prav med nasimi dejav-
nostmi odkrijete nov hobi, spoznate nove ljudi ali preprosto najdete prijetno druzbo za svoj prosti cas.

Urska Derganc, koordinatorka medgeneracijskega centra DUNM
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SEZNAM REDNIH DEJAVNOSTIV DU Novo mesto

3AP' DEJAVNOST VODJA ZACETEK DAN URA TR'.MANJE PROSTOR CENA/
ST. (min) mesec
»16:00
1. |ANGLESEINA Darja 17 oktober SREDA (zacetna) 60 klub 15€
Marjanovic 17:00
(nadaljevalna)«
5 . vsak 3. . knjiznica 5
2. BRALNI KROZEK |Slavka Kristan |20. oktober TOREK 09:30 60 DUNM brezplacno
3. BRIDZ Mira Retelj celo leto .PONEDEUEK 09:00 cca. 180 vecnamenski brezplacno
in PETEK prostor
DOMACA OBRT |Jozica Kastelic | 6. november PETEK 17:00 cca. 120 klub brezpla¢no
5. ITALUANSCINA Jelko Moderc | 5. oktober PONEDELJEK |10:00 120 sejna soba 30€
23. 9. 2026 - KRAS (zasedeno),
< Marjanca 4. -11. 10. 2026 - Letovanije llidza (zasedeno),
% PRSLLEA Kopac 14. 11. 2026 - Zeleznic¢arski muzej,
2. 12. 2026 - Bozicna bajka Mozirski gaj
KUHARSKA Marjanca PONEDELJEK . v
7. DELAVNICA Kopad 28. september (1x mesecno) 12:30 cca. 120 klub brezplacno
8.  |LIKOVNA SEKCUA |Karol Zagorc | celo leto CETRTEK 09:00 cca. 180 ‘;‘:g;‘g:‘emk' brezplaéno
LITERARNA . . 1.in 3. . . .
9. SEKCLA Anica Vidmar | 2. september SREDA 09:00 cca. 90 sejna soba brezplacno
Francka . odvisno od | MGL cena
= el Stampohar s il SRERS 125el0 predstave |Ljubljana abonmaja
11. | NEMSCEINA Mateja Avbar | 2. oktober PETEK 16:30 90 'B’B',fl',:/']ca 23€
12. |PEVSKIZBOR Jozica Troje 27. avgust CETRTEK 17:00 60 KCJT brezplacno
13. |PLAVALNA 3OLA |Vesna Zlatnik |6. oktober TOREK 16:00 60 Olimpijski 134 ¢
center C. vas
. 1.in 3. ) knjiznica .
14. |PLETEMO Andreja Luzar |5. oktober PONEDELJEK 09:00 90 DUNM brezplacno
< y 1.in 3. . " odvisno od .
15. |POHODNISTVO Borut Vukovi¢ |celo leto CETRTEK v jutranjih urah poti na terenu brezplacno
< Milena . knjiznica .
16. |RISELJE Py 7. oktober SREDA 09:00 cca. 90 DUNM brezplacno
17. |ROCNA DELA Marija Golob | 6. oktober TOREK 14:00 cca. 120 sejna soba brezplacno
18. |SAH Bojan Jerancic |celo leto TOREK 09:00 cca. 180 sejna soba brezpla¢no
19. |TAROK Lili Znidar$i¢ | celo leto CETRTEK 09:00 cca. 90 zgg;ﬂja S€IN3 1 prezplaéno
TECA) < _ ve¢namenski
20. SAMOOBRAMBE Edvard Sefer | 21. oktober SREDA 10:30 90 e 40 €
»17:00
VADBA ZA . (ob vecjem vecnamenski
21. SENIORJE Urska Derganc | 5. oktober PONEDELJEK interesu) 60 prostor 30€
18:00«
VALY vecnamenski
22. | ZAPLESI BABI Maja Gersak | 8. september |TOREK (nadaljevalna) |60 40 €
N prostor
11:00 (zacetna)«
ZENSKA 4 2.in4. , knjiZnica .
23 |KLEPETALNICA | koordinatorke | 12 °KtOPer | poNEpELsEK | 1000 €0 DUNM brezplatno
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Tudi obcinska politika pomembno
odloca o nasih pogojih zivljienja in

dela

Ko sem pred vec kot dvajsetimi leti prvi¢ postal obcinski svetnik Mestne obcine
Novo mesto, sem si obljubil, da bom vedno poslusal ljudi in zastopal njihove in-
terese. Tega nacela se drzim Se danes. Verjamem, da se delo obcinskega svetnika
ne meri po lepih besedah, ampak po pripravljenosti prisluhniti, posteno povedati
svoje mnenje in vztrajati pri resitvah, ki izboljSujejo Zivljenje ob&ank in obéanov, s
posebnim poudarkom na skrbi za starejse. Stiske starejsih kot njihov vrstnik lazje
dojemam. Ob tem sem vedno poudarjal, da starejsi in mlajsi nismo tekmeci za
iste pravice, smo le partnerji v istem druzbenem sistemu. Vsak mlad ¢lovek bo
neko¢ starejsi in vsaka odlocitev, ki jo sprejmemo danes, bo dolocala kakovost
njegovega zivljenja v prihodnjih desetletjih.

V ved mandatih
sem dal cez sto
pobud za izbolj-
Sanje komunalne
in prometne in-
frastrukture, ve-
¢jo varnost, ure-
jeno okolje ter
kakovostnejse
zivlienje v nasih krajevnih skupnostih, ob-
dini kot celoti in tudi v drzavi. Kot pred-
sednik Krajevne skupnosti Majde Silc v
zadnjih petnajstih letih sem znal v sodelo-
vanju s sokrajani najti tiste izzive, ki so jih
ti imeli v svojem bivalnem okolju. Delo v
krajevni skupnosti je najbolj pristna in te-
sna oblika komunikacije z ljudmi. Vzame
pa na stotine ur prostovoljnega dela. Za
te opravijene ure mi ni bilo nikoli zal.

Ce primerjamo sedanje stanje odnosa
do starejsih v nasi obcini z drugimi pri-
merljivimi obcinami, smo lahko kar za-
dovoljni. Do tega nivoja je bilo priti. Da
se nekaj koristnega vpelje v Zivljenje, je
obicajno potrebno veliko prepricevania,
argumentacije. V tem nacinu dela sem
poskusal biti vztrajen in nepopustljiv in
najveckrat tudi uspesen.

Za starejSe se zavzemam zato, ker so
s svojim delom ustvarjali naSo obcino
in naSo drzavo. ZasluZijo si spoStova-
nje, dostojanstvo in varnost. Zato sem
podpiral oz. dosegel, da so bile sprejete
odlocitve za izgradnjo prvih oskrbova-
nih stanovanj, subvencioniranje dvigal
v vecstanovanjskih stavbah, brezplacne
prevoze za starejSe, boljSo zdravstveno
oskrbo in krepitev drustev upokojencev,

rv

ki pomembno zmanjsujejo osamljenost

ter spodbujajo aktivno staranje, spre-
jem zavezujoce strategije za starejse v
nasi obcini, njen nepopustljiv nadzornik
izvajanja zapisanega in drugo. Potrebe
po teh vsebinah ste mi posredovali vi v
nasih Stevilnih komunikacijah, za katere
sem vam bil vedno na razpolago.

Vedno sem si prizadeval v tej preveckrat
razdeljeni druzbi povezovati ljudi. Ni- me
zanimalo, kdo je bil predlagatelj dobre
ideje. Pomembno mi je bilo, da je bila
dobra za ljudi. Prepri¢an sem, da obcina
bolje napreduje takrat, ko znamo sode-
lovati, spostovati razlicna mnenja in iskati
resitve, ki koristijo vsem generacijam.

Moje vodilo ostaja enako kot je bilo prvi
dan - politiko razumem kot odgovornost
in sluzenje ljudem. Ne obupajmo nad
politiko zgolj zato, ker nekateri politiki
skrbijo za svoje interese. Hvala bogu,
niso v vecini. Ni¢ se ne zgodi brez po-
bude, v koncni posledici pa glasovanja.
In kdor ima v obcinskem svetu glas, so-
odloca. Je pa pomembno koliko glasov
ima posamezna svetniska skupina. Do-
kler bom Cutil, da lahko prispevam k sku-
pnemu dobremu, bom ostal zvest temu
poslanstvu. Zame je najpomembnejse,
kako vi ocenjujete moje delo. Zato vas
vabim, da mi pisite na e-naslov adolf.zu-
pan@gmail.com. Kot do sedaj, se vam
bom odzval, predvsem pa skusal resiti
vas problem, podpreti vas predlog.

Na obcinskih volitvah v novembru se odlo-
Cite zase, za tiste kandidate, ki so Ze kaj sto-
rili za vas. Se veliko je za postoriti. Pa sre¢-
no, in hvala za vso dosedanjo podporo.

Mag. Adolf Zupan, Obcinski svetnik

FENOMEN

Fenomen je clovek dela,
kar pocne mu res uspeva;
clovek jasnega nacela

de[ﬂj, kar srce veleva.

Mﬂi"jﬂﬂ Hren je ﬁnomm
lepe Slatmiske doline;
deloven, iskren, posten,

fo njegoz)e so vrline.

Sled je pustil vsepovsod,
koder se je lotil dela.
Zasnoval je Macha pot,

ki ]'e Sirom zaslovela.

Jevodnitk po poti Macha,
razlagalec zgodovine,

pot obnavlja brez predaba,
lepe Slatmiske doline

Dom ima na Priciem bregu,
sosed mu je le narava,
vedno vsem je na dosegu,

ko se Macha obravnava.

Opazuje jamamaja

in njegova lepa krila,
kﬂj v naravi se dogﬂjﬂ,

v drustou je gonilna sila.
Pise pesmi lepe, nezne,
Je pac obcvutﬁz'm dusa

in narave je irpezne,

naj bo dale¢ Zﬂﬂ]}’ljﬂ rusa.

Bodi do/go zdrav kot dren,
deloven in dobre volje,
do{go srecno porocen,

Fenomen nas — Mmjﬂn Hyen.

Machova pot, 16.5.2026

lvan Hrovati¢
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Gospodicna, 18. junija

Letosnje poletje je bilo res vroce, zato smo se za nase
Cetrtkove pohode ozirali predvsem po visjih ciljih.
Prvi avgustovski pohod smo zaradi rekordnih tempe-
ratur celo odpovedali.

Z medkrajevnim avtobusom smo se zapeljali do Dolza,
kier smo lahko samo pritrdili napisu, ki nas je pozdravil:
“Biti Podgur'c je luksuz”. Ob potoku Klamfer smo v pri-
jetni senci bukovih gozdov kar posteno grizli kolena in se
razveselili, ko se je pot tu pa tam malo poravnala. Med
hojo je Majda kar mimogrede nasla tri jurcke, ceprav je
bila bolj na koncu kolone. Nikaj, izkuseno gobarsko oko!
Takrat Se nismo slutili, da bodo to za lep cas zadnje gobe,
saj bo sledila katastrofalna susa. Razveselili smo se bogato
cvetoce kosSenice Rute z mnozico metuljev. Ves cas do
koce na Gospodicni nismo srecali nobenih ljudi. Tu pa je
bilo kar nekaj pohodnikoy, sgj je bil dom odprt in tudi mi
smo si na terasi pred domom, ki je pred kratkim dobil
novo fasado, privoscili posten pocitek in okrepdilo. Sledil
je Se sestop do Gabrja in nato z avtobusom, na katerem
smo bili edini potniki, domov v Novo mesto.

Prehodili smo 8,5 km, na poti pa smo bili dobre Stiri ure.
Pohoda se je udelezilo 14 clanov nasega drustva.

Borut Vukovi¢

Novice iz drustvenega zivljenja

Cvinger in Bobrova
POT, 2. julija

Pohod je bil sestavljen iz dveh delov, ¢eprav smo ho-
dili brez prekinitve. Lokalni avtobus nas je zapeljal do
Dolenjskih Toplic, kjer smo se napotili do osnovne
Sole. Tu je eno od izhodiS¢ vzorno urejene ucne poti
Cvinger. Hoja po smrekovem gozdu, ki nudi blago-
dejno senco, je prijetna Zze sama po sebi, posebno
dozivetje pa je predstavitev enega najpomembnejsih
arheoloskih najdis¢ bronaste in zelezne dobe na Slo-
venskem. V tisti ¢as so nas popeljali panoji k prika-
zom takratnega zivljenja in delno rekonstruirani ka-
mniti zid gradisca.

V drugem delu izleta smo se mimo cerkve sv. Antona
spustili v dolino Radescice in Krke in ob obeh vodotokih
opazovali sledi, ki jih za seboj pusca bober. Ta je bil v
Sloveniji dolgo izumrla vrsta, ki se je v zadnjih letih po
rekah navzgor razsiril iz sosednje Hrvaske. Bobrov se-
veda nismo videli, smo pa videli kar nekaj zglajenih “poti”
po katerih iz vode zleze na kopno.

Pot sicer ni oznacena, je pa lepo sledljiva. Cez $tevilne
jarke z vodo so polozene deske. Vracali smo se po poti
skozi nekdanjo grajsko hosto gradu Soteska in mimo
“najlepse lipe v dolini”. Pred vstopom na avtobus v Me-
niski vasi smo Se imeli Cas za osvezitev v baru Meniscan.

Se nekaj statistike. Na pohodu nas je bilo 14, prehodili
smo 8,5 km, za kar smo potrebovali 3 ure in pol.

Borut Vukovic
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Mirna gora, 16. juli

To poletje je bilo na Mirni gori obicajno vsaj 6°C hla-
dneje kot v dolini. Zato smo se tretji Cetrtek v juliju
z medkrajevnim avtobusom zapeljali do Vr¢ic in nato
sledili markirani poti ¢ez Blatnik, mimo opuscene ko-
&evarske vasi Skrilj do planinske koge na Mirni gori.
Razen zadetnega dela do Blatnika pot ves cas poteka
po gozdu, ki nudi to poletje tako zazeleno senco. Z
vsakim metrom vzpona, premagati smo morali 566
metrov visinske razlike, je bilo ozradje bolj prijetno.
Zaradi podrtih dreves je bila pozimi pot od Skrilja do
koce uradno zaprta, sedaj pa je bilo vse vzorno sani-
rano. Koca je na visini 999 m, in ker smo hoteli prese-
¢i tisocaka, smo se podali Se na bliznji vrh (1047 m).

V koti smo se e enkrat prepri¢ali, da JoZica Savor upra-
viceno slovi kot ena najboljSih oskrbnic planinskih koc.
Ni je ez njeno tursko kavo, njene palacinke pa so itak
legendarne. Tudi mi smo si privoscili oboje. V dolino smo
sestopili po isti poti.

Udelezencev pohoda je bilo 10, prehodili smo 10,4 km,
za kar smo porabili 4 ure in 20 min.

Borut Vukovi¢

Smu |<, 20. avgust

Smuk je sicer visok le 547 metrov, vendar je bil kar
prava izbira za pobeg pred vrocino. Po odprtem smo
hodili le prvi kilometer od Roznega dola do Pribisja,
nato pa je bila makadamska cesta ves ¢as ne le v senci,
ampak tudi brez omembe vrednih vzponov. Visinske
razlike je bilo le za slabih 50 metrov. Hodili smo vstric
in se do sitega naklepetali, saj ni bilo nobenega pro-
meta. Le tu pa tam se je pojavil kak kolesar. Nasa pot
je namre¢ tudi del Slovenske turno kolesarske poti.
Ob prijetnem pomenkovanju smo bili, kot bi mignil,
na cilju. Lovski dom je bil sicer zaprt, vendar smo v
senci mogocnega hrasta, ki v obsegu meri kar 350
cm, prav imenitno pocivali. Poudili smo se o bogati
zgodovini te priljubljene izletniske tocke (romarska
cerkev sv. Lovrenca, rusevine gradu Smuk) in se nato
po isti poti vrnili v dolino.

Pohoda se je udelezilo |6 ¢lanov drustva. V dveh urah in
pol pa smo prehodili 10,3 km. Prometne zveze so bile
ugodne, zato smo za celotni izlet od odhoda z zelezni-
Ske postaje Kandija do vrnitve nanjo, porabili le 3 ure in
48 minut.

Borut Vukovic
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Machov dan 2026

V soboto, 23. maja, smo se ¢lani Literarne sekcije Snovanja udelezili slav‘na-
Sotodju treh studencev na Malem Slatniku — »Machov dan 2026« - obel@ili
so 221. rojstni dan Johanna Macha, katerega doprinos - kraju in ljudem - z
casa njegovega zivljenja, se s ponosom in hvaleznostjo spominjajo.

Citiram uvodne besede, Marjana Hrena, ¢lana nase sekcije in predsednika | 5
Drustva Machove zapuscine pod Gorjanci:

>>PVﬂUZ]0 ﬂ’ﬂ C/OZ/&% Z/:é}"él]p” k]fi”ZZI)Z POS&M[Z tisto, /ééli’ 71081V Srci.

]O}Jﬂﬂﬂ MdCb]EIDi’E&l’ vec kOZ‘ ]60 /€[Z v nase kVﬂ]KPO&l’ GOV]&ZIZCZPVZ”ESE/Z}ZZ?]O kl_f a / 7 :

Danes, ko praznujemo njegov rojstni dan, se ne spominjamo le preteklostz -
pmznujemo moc z'deja ki ne pozna mejﬂ.

Jobann Mach nam je zapustil cudovito lekcijo: da je mogoce sanjati velike stvari sredi majhnib vasi,
]\&egom jﬂpomkéz svz’/oprcjkﬂ i bila le poskus kmetomnjﬂ, bila je simbol pavezomnjﬂ svetou.
Ko danes hodimo po Machovi poti, ne hodimo le po zemlji in kamnib.

Hodimo po poteb, kjc’r se prep/emm Znanost in mz’to/ogz]d.

Pod istimi drevesi, kjer je Jobann gojil svojo dragoceno svilo, je Janez Trdina poslusal sepet
Gorjﬂncev in snoval zgodbe 0 vilah in zakletih orehib. thaj seje kalil um m/ﬂa’egﬂ

Ernsta Macha, ki je kﬂmeje s svojz'm imenom Jegel do zvezd in hitrosti zvoka.
A tisto, kar nas danes najbolj navdibuje, je plemenitost, ki je ostala za njimi.
Najmocnejsa nit, ki so jo Machovi vtkali v nase kraje, ni bila iz svile, temvec iz dobrote.

Odlocitev, da se z'zkupz’c%k od prodﬂnegﬂ posestva nameni za gmdnjo dekliske gospodz’njske solev Smibe/u, Je njz'/;ovo naj/epfe
sporocilo: najvecja dediscina je znanje, ki ga podaris pribodnjim rodovom.

V nasem drustou od leta 2015 ne urejﬂmo le ]Jotz'; mi gma’z’mo most med s;mjpzmz’ prete/e/ostz’ in ponosom dﬂﬂﬂfnjegd dne.

Vsak vas korak, vsaka ura prostozzoﬁnega dela in vsak vas dﬂﬂﬂfﬂﬁ nasmeb so patrdz'tezz, da ta dediscina ni le zgadovz’;m v
uchenikib, ampak ziv utrip nasib vasi.

Nozj nam bo Johannov rofstni dan opomin, da 50 nase korenine pod Gorjomcz’ g/oboke in mocne, nase sanje pa labko segajo tako
visoko, kot so segale Machove

Nﬂj vas dﬂnﬂfﬂji kulturni program navdibne, da tudi sami v svajem okoﬁu pustite kaksno p/emenito sled, «

Clani literarne sekcije so nastopili s
svojimi avtorskimi deli, in sicer: Stane
Cerar - Zemlji, Anica Vidmar - Ja-
mamaji (zaradi odsotnosti je recitirala
Vida Rifelj Novakovic), Irina Telban
- Gospod »H«, Marjan Hren - Noc
metuljev, lvan Hrovati¢ - Fenomen in
Joze Pecnik - V jutranjo roso.

Bogatemu kulturnemu programu in
nagovorom ob odkritju makete »Tic-
kovega mlina« je sledilo prijetno dru-
Zenje ob degustaciji okusne hrane pri-
dnih in dobrih rok. Hvala.

Vida Rifelj Novakovi¢
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| 0. likovna kolonija Zeleno

Zlato v Zalcu

Od 19. do 21. avgusta je v Zalcu potekala e tradicionalna likovna kolonija

Zeleno zlato.

Letosnja tema: SLIKA KOT PROSTOR CASA

Cas je ena temeljnih &lovekovih izku-
Senj — neviden tok, ki oblikuje nase
zvljenje, nas spomin in na$ odnos do
sveta. Casa se menda ne da ustaviti.

Cas v sliki ni le upodobljena tema,
temved je vpisan tudi v proces nastaja-
nja. Vsaka poteza, plast barve, prekri-
vanje in popravek nosijo zapis nekega
trenutka. Slikarska povrSina postane
prostor trajanja — podobno kot ¢lo-

min in izkusnja. Med 34 udelezenci
smo bili tudi prisotni likovne sekcije
Jutro, in sicer: Zdravko Cerv, Tomaz
Kocuvan, Vesna Cetina, Andreja Fifolt
in Irena Artac.

Zadnji dan smo imeli odprtje razstave
v avli dvorca Novo Celje. Razstava bo
na ogled do |5. septembra.

Ob slovesu pa smo se poslovili z be-
sedami - se vidimo naslednje leto.

vekova zavest, v kateri preteklost ne

S . Irena Artac
izgine, ampak ostaja prisotna kot spo-

Samostojna razstava NEVENKE GOSNIK z naslovom:

Z naravo povezani, v barvah izrazeni

I'7. julija smo se zbrali na odprtju razstave Nevenke Gosnik v kulturnem centru Semi¢. To je njena ze tretja
samostojna razstava.

Nevenko Gosnik navdihuje narava, mostovi, dolenjski in belokranjski motivi, ter
morska obzorja. Njene slike pripovedujejo zgodbe o lepoti, povezanosti in no-
tranjem miru, ki ga ustvarjalka z obCutkom prenasa na platno.

Draga Nevenka,
veselimo se tvoje
naslednje razstave.

Irena Artac
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»IN O C O

da je vse mogoce...«

lahko uresnidi, zato si UPA] UPATI i‘n ZAUPA|,

Natanko ta misel me je presinila, ko sem zvecer, po srecanju z Irino in Joze-
tom, razmisljala: »Zakaj sta izbrala mene?«...

Priznam, da sem nekaj let nazaj sanja-
rila o tem, da bi vsaj iz letala Se vide-
la Triglav, e ga v Zivo ne morem vec
obiskati zaradi telesnih ovir. A niti v
sanjah si nisem predstavijala, kako je
to mogoce. Zgodilo pa se je disto iz-
nenada — kot »strela iz jasnega nebax.
Irina ob srecanju pove, da je dobila
darilni bon za 70. rojstni dan (komaj
po koncanem poletu sem izvedela, da
je bilo to pred tremi leti, ufff) in sicer
»PANORAMSKI POLET« iz letalisca
Lesce okoli Triglava in nazaj, za tri
osebe. »Uauu«, me kar zmrazi, »to-
rej, vidva z Jozetom in ..., kdo je tretji
sre¢nezl« vprasam. Irina pa rece: »Ti,
tebe Zelim povabiti, e sprejmes...«

Brez besed sem bila takoj »ZA akcijox.
Res da ni Slo iz danes na jutri. Veliko
vremenskih nepredvidljivosti se je do-
gajalo. A varnost je na prvem mestu in
smo Cakali na »ZDA|« trenutek tako re-
koC v »nizkem Startu«, da je pilot letala
kon¢no potrdil: »Danes poletimo.«

»Jeeessss«... in smo se odpravili Ze
Cez |0 minut, skozi zastoje na nasi av-
tocesti, polni ADRENALINA do letali-
$¢a v Lescah. Sprejem s strani pilota je
bil resni¢no spostljiv (to so piloti). Po
opravljenih formalnostih smo bili hitro
v zraku — »bozanski oblutki in pogled
—gor in dol...«

Leteli smo na visini 2.864 m, kolikor je
visok Triglav — nas najvisji vrh v Julijcih.
Pogled navzdol je res osupljiv. Vreme
je bilo »kot naroceno« - mirno, jasno
in pogled naokoli precudovit. Srce je
kar vriskalo; prebujali pa so se tudi
spomini na vsako prehojeno stezico v
Casu mladosti — od prvega do zadnje-
ga vzpona na »ocakac, kakor tudi na
vse »njegove druzabnike«, nad kate-
rimi smo lebdeli. Pilot nam je ves Cas
sproti opisoval in poimenoval vrhove,
koce na pobodjih ter soteske, reke in
jezera. Ledenika, po katerem smo se
»dricali« Se v 80-tih letih, Zal ni vel.
Kako drugacen je pogled od zgoraj

navzdol od tistega, ko $e sredi noci
otresas roso z vej, ko se prebijas skozi
ostanke gozda in se vzpenjas v upanju,
da te soncni vzhod ne prehiti in ga Se
ujames, ko zapustiS zadnje porascene
predele za sabo, in se zagrize$ v gole
skale proti vrhu, kjer je tvoj »cilj«...

Oboje se splaca izkusiti, ker pusti vsa-
ka izkuSnja svojstven pecat v spominu,
katerega se »ne da kupiti« z nobenim
denarjem. Lahko pa je taksen POLET
Cudovito DARILO nekomu, ki si fizi¢-
nega vzpona ne more vec privoscit.

Irina, iskrena hvala za »DARILO«, ki si
ga nesebicno delila. Naj bo tvoje deja-
nje v navdih Se komu. Hvala in sre¢no

na Poti...
Vida

Aktivnosti sekcije za domaco obrt

7. junija smo sodelovali s predstavitvijo svojih izdelkov na Festivalu rokodelstva na Brdu pri Kranju. Organiziral
ga je Konzorcij rokodelskih centrov Slovenije v sodelovanju z Ministrstvom za gospodarstvo, turizem in Sport.
Seveda je sodeloval pri organizaciji tudi ZDUS. Obisk prireditve je bil zelo velik, tako iz Slovenije kakor tudi

iz drugih drzav.

3. junija smo bili navzodi na Glav-
nem trgu v Novem mestu na Dne-
vu situl, ki ga je organiziral Dolenj-
ski muzej Novo mesto. Zanimanje
predvsem lokalnih obiskovalcev je
bilo veliko.

V mesecu juliju so bile izvedene tudi
tri delavnice kot pocitniski program
za otroke. Na zZeljo Zavoda Oblika
Novo mesto, je bila organizirana
delavnica pletenja disecih obeskov iz
sivke v prostorih drustva DU, prav

tako delavnica pletenja s Sibjem, na
Gospodarskem razstaviscu v Ljublja-
ni pa delavnica kaligrafije. Otroci so
se potrudili in svoje izdelke zadovolj-
ni odnesli domov.

Veseli smo, da je pred kratkim prejel
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Ko potrebujete frizerja, pedikuro, $iviljo ali

- } Novice iz drustvenega zivljenja

b
@

masazo — DOBRODOSLI V DSO NOVO MESTO

Ste vedeli, da so nekatere storitve Doma starejSih ob¢anov Novo mesto na voljo tudi vam?

DSO Novo mesto ni le prostor biva-
nja, oskrbe in druzenja nasih stanoval-
cev. Je tudi prostor znanja, izkusenj in
razlicnih storitev, ki jih zelijo priblizati
Sirsi skupnosti.

V okviru svoje trzne dejavnosti tako
ponujajo frizerske storitve, pedikuro,
Siviljske storitve in masaze, ki so na vo-
ljo tudi zunanjim uporabnikom.

Vabimo vas, da jih spoznate — morda
pa boste med njimi nasli prav tisto, kar
potrebujete.

FRIZERSKI SALON

V frizerskem salonu DSO Novo mesto
za urejene in negovane priceske skrbi-
jo zaposlene, specializirane za obliko-
vanje in nego pricesk starejsih. Svoje
delo prilagajajo Zellam in potrebam
posameznika, kakovosti las ter vsako-
dnevnemu nacinu zivlienja. Na voljo so
klasino strizenje, vodne in fen frizure,
trajna ondulacija, barvanje ter druge
storitve urejanja in nege priceske.
Salon je odprt ob ponedeljkih, torkih,
Cetrtkih in petkih od 6.30 do 14.30.

Ker prihod v salon za marsikoga ni
vedno enostaven, so na voljo tudi fri-
zerske storitve na terenu oziroma na
domu. Za narocilo in dodatne infor-
macije pokli¢ite na 07 371 99 36 ali

na podlagi svojih referenc, castni
naziv Priznani rokodelec, ¢lan
nase sekcije Joze Pakar, uspesen
pletar s Sibjem. V sekciji za do-
maco obrt aktivno deluje ze 28
let in je od leta 201 | njen stro-
kovni vodja. Zasluznemu clanu
vse Cestitke.

Mentorica sekcije za domaco
obrt pri DU NM
JoZefa Kastelic

031731 948.
PEDIKURA

Za urejena in negovana stopala lahko
poskrbite v pedikuri DSO Novo mesto,
ki je prav tako odprta za zunanje upo-
rabnike. Strokovna nega stopal je na-
menjena vsem, ki Zelijo svojim nogam
nameniti nekaj pozornosti in si obenem
privositi prijeten trenutek zase.

e _.Lf
— e & =

Vec informacij o ponudbi in narocanju
najdete na spletni strani DSO Novo
mesto.

SIVALNICA

Imate najljubsi kos obladila, ki potre-
buje manjse popravilo ali prilagoditev?

V Sivalnici Doma so tudi za zunanje
uporabnike na voljo razlicne Siviljske
storitve — od manjsih popravil in pri-
lagoditev do predelav oblacil. Vcasih
je dovolj ze majhen popravek, da
najljubSemu kosu oblacila podaljsamo

Zivlienjsko dobo in mu damo novo
priloZznost.

MASAZE

V DSO Novo mesto ponujagjo tudi
moznost sprostitve in masaze, ki jo
izvaja izkuena maserka. Ce si Zeli-
te sprostitve, prijetnega razvajanja ali
preprosto trenutka, ki ga namenite
sebi, vas vabimo, da se narocite na
masazo in si privoscite nekaj casa zase.

DOBRODOSLI V DSO NOVO
MESTO

Dom zeli biti s svojimi storitvami Se
bolj povezan z lokalnim okoljem ter
svoje znanje, izkuSnje in dejavnosti
ponuditi tudi SirSi skupnosti.

Vabimo ¢lane Drustva upokojencev
Novo mesto, njihove svojce ter vse
obcanke in obcane, da jih obiscete in
njihove storitve koristite tudi sami.
Morda bo va$ naslednji obisk DSO
Novo mesto namenjen frizuri, pedi-
kuri, masazi ali manjSemu Siviljskemu
popravilu.

Veseli bodo vaSega obiska.

DOM STARE[SIHN ORCANOY
o S5O PRI

Vec informacij o posameznih
storitvah najdete na spletni strani
www.dso-novomesto.com.
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« Ob engjsti obletnici poti objetega mesta

Ob letosnjem slavnostnem praznovanju 85. letnice ustanovitve OF, na drzavni praznik Dnevu upora, je minilo enajst let od
prve vegje izvedbe spominske — rekreativne — turisti¢ne poti objetega mesta, pod oznako NM*V#*ZICI. Znak si je avtor, Joze
Pecnik, zamislil v povezavi z osmimi kontrolnimi toc¢kami na |3 km dolgi pohodni poti, ko pohodnik s hojo objame mesto,
obisce nekaj gostis¢, in si pridobi vseh 8 Zigov omenjenih tock, kar dokazuje, da je res obiskal vse tocke in si na sedezu TIC
Novo mesto lahko pridobi spominsko priponko pohoda.

V to manifestacijo so od samega zacetka
vpeti Stirje dejavniki: Mestna obcina Novo
mesto, Zdruzenje borcev za vrednote
NOB Novo mesto, Zavod za Sport Novo
mesto in zdaj Turisti¢ni informativni cen-
ter. V samem zacetku je imel veliko vliogo
Zavod za turizem Novo mesto, direktor
Ivo Kuljaj, ki je z avtorjem poti videl v po-
hodu turisticno zgodbo Novega mesta,
kar je potrdil tovaris Bogdan Osolnik, kot
slavnostni govornik na drugem pohodu, s
proslavo na Glavnem trgu.

V teh enajstih letih je bilo v roke pohodni-
kov vrocenih blizu 7000 zgibank poti, po-
delienih preko 5000 priponk, vec kot 20
majic pohoda, v zlato knjigo, za prehojenih
50 poti, pa je vpisana zdaj Ze pokojna Marija
Zupanci¢. Ob obiskih gostincev zvemo, da
je obisk poti odvisen od vremena. Vseh po-
hodnikov ne vidimo, ker je pot odprta 24
ur na dan, gostinci pa imajo svoj odpiralni
cas razlicno. To ni tako hudo, ¢e pohodnik
ne pridobi Ziga, pomembno je, da je pot
prehodil za svoje zdravje, izobrazevanje,
spomin. Gostinci tudi povedo, da se poho-
dniki veckrat pogovarjajo z gosti o mestu, o
¢asu NOB, o povojnem razvoju, o sedanji
podobi mesta. Prijetno je poslusati govor-
ce, lahko razlicnih mnenj, ko stece beseda
o mestu, ki je lansko leto praznovalo 660

Poletje v gibanju

let od pridobitve mestnih pravic.

V mestu in bliznji okolici je vgrajenih in
postavljenih preko sto obelezij dogod-
kov iz NOB. Pohodna pot jih skoraj vse
vkljucuje v tem objemu, kar je poseb-
nost in obveznost, da skrbimo za te po-
mnike, kot vse druge kulturne spomeni-
ke. Novo mesto ima svojo zgodovino,
svojo kulturo, spomin, ki ga moramo
ohranjati in znati predstaviti obiskoval-
cem. Prav je, da vse spoznavajo v cCasu
pouka mladi v vrtcih, Solah, ustanovah.
To je nas$ skupni ponos, nase Zzivljenje.
Ob branju del pisateljev si lahko bralec
pridobi vpogled v ta surovi ¢as zgodovi-
ne mesta na okljuku vedno zelene Krke.
V mestu je moc turistu videti mnogo za-
nimivega, na kar smo lahko ponosni. Tu
je znameniti Rotovz, Kapitelj, Dolenjski
muzej z galerijami, Grmom in Se bi mo-
rali naStevati, kar nam je v ponos. Kdor
pravi, da temu ni tako, da je drugace,
Ze slabo razmislja in deluje proti resnic-
ni podobi. Kljukasti kriz, arijska svastika,
tam iz Himalaje, je samo bolnim lahko
umestila misel o nadljudeh, ki lahko
vladajo drugim. Ze nadi dedje so na
Knezjem kamnu demokrati¢no umestili
svojega kneza, ki jih je vodil. Vemo, da
Je ves svet sledil temu vzgledu, zato pri-

Cakujemo, da bomo strpno resevali vse
probleme in izboljsali odnos do novejse
zgodovine.

Zaklju¢ne proslave letosnjega pohoda
smo se udelezili literati skupine Snova-
nja, ¢lani DU Novo mest6o. Svecanost
smo obogatili s kulturnim nastopom
svojih pesmi in povesti; Irina Telban,
Vida Rifelj Novakovi¢, Ivan Hrovatic¢ in
Joze Pecnik, ki je bil tudi slavnostni go-
vornik prireditve. Nastopi vseh so bili
toplo sprejeti, kar je potrdilo 200 priso-
tnih pohodnikov.

V letosnjem letu smo »snovanjci« nasto-
pili na Veceru lirike upora in bili nosilci li-
terarnega srecanja ob dnevu zmage nad
faSizmmom in nacizmom, 9. maja — Dan
Evrope.

Na srecanjih, ta so vsako prvo sredo
v mesecu ob 9.uri, smo sklenili, da se
bomo z veseljem odzvali na vabila dru-
stev in zavodov v regiji. V soboto, 5.
Septembra, se bomo udelezili Premskih
vecerov, ki so posveceni |50. obletnici
rojstva pesnika Dragotina Ketteja, ki je
bival v naSem mestu in tu ustvaril pesem
Slovo, ki jo bomo podali na srecanju
skupaj s svojimi avtorskimi deli.

Joze Pecnik

Dolgo vroce poletje se pocasi bliza koncu in nekateri se zZe veselimo nekoliko bolj normalnih temperatur. Kljub vrocini pa
v poletnih mesecih nismo polezavali, temvec smo izkoristili prijetne jutranje ure za organizirano vadbo na prostem.

Pri nogometnem igris¢u Portovald se
nas je vsak ponedeljek in sredo ob 6.
uri zjutraj zbralo od 9 do |2 upokojenk,
nekajkrat pa se nam je pridruzil tudi ka-
ksen moski ¢lan. Pod budnim vodstvom
Studentke DIF-a Kim Kastelic smo ob
ponedeljkih pridno izvajali vaje za moc,
gibljivost, koordinacijo in ravnotezje.
Ob sredah pa smo izvajali intervalni tre-
ning — izmenjevali smo hitro hojo in tek
skozi Portovald ter ob reki Krki do Loke.

Ekipa je bila zelo uigrana, dobre volje
in nasmejana kljub zgodnji jutranji uri.
NasSo vadbo so spremljali s¢ebetanje
ptic, sem in tja rahla sapica ter prijetni
prvi soncni zarki, ki so se Sele prebujali
in sramezljivo kukali izza Gorjancev.
Udelezenci se zahvaljuiemo za organi-
zacijo te vadbe in si zelimo, da bi se po-
dobna oblika rekreacije nadaljevala tudi
v prihodnje.

Marija Crv
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Kolesarska sekcija v Biréni vasi

Letos je bila na obénem zboru poverjenistva Biréna vas podana pobuda za
ustanovitev kolesarske sekcije. Spomladanskega zagona nikakor ni bilo (ver-
jetno spomladanska utrujenost). V zac¢etku maja smo speljali, od takrat pa

se nas ne da vec ustaviti.

Dobivamo se ob ponedelkih zjutraj,
dogovorimo se za pot, se prestejemo
in odpeljemo. Etape so dolge od 50 do
70 km, vcasih tudi krajSe. Izbiramo take
poti, da so ¢im bolj umaknjene iz pro-
meta, varnost je le na prvem mestu.

Trase izbiramo tako, da smo eno run-
do na cestah, naslednjo pa izven cest v
naravi. Na ta nacin smo spoznali veliko

novih gozdnih poti v
domacdi bliznji in daljni
okolici, osvojili - Gor-
jance, Radoho, Smuk,
zavili v kar nekaj sose-
dnjih obdin.

Smo skupina sedem
do deset kolesarjev,
ki se vozi na elektriko.
Nekaj se jih je opre-
milo z novimi kolesi,
najdejo se pa tudi »Zgancarji, ti pa
omogocajo kaksen postanek vec za
osvezitev, da nismo prehitro doma.
Prostora na nasih poteh je dovolj za
vse, ki bi se nam Zeleli pridruZiti.
Kolesarji dobrodosli ob ponedeljkih
ob 8.00 zjutraj na zbirnem mestu v

Stranski vasi pred gasilskim domom.
Dejan Rkman

Srebrni ulov Janeza Gregorcica
na mednarodnem veteranskem

prvenstvu

Na 22. mednarodnem ribiskem tekmovanju veteranov vojne za Sloveni-
jo, ki je potekalo I. avgusta 2026 na ribniku Rogoznica na Ptuju, je vodja
nase sekcije za ribolov Janez Gregorci¢ dosegel izjemen uspeh. V mocni
mednarodni konkurenci 21 ekip iz Slovenije, Hrvaske in Madzarske se je
z ulovom, tezkim 12,05 kg, zavihtel na prestizno drugo mesto v posamicni
konkurenci.

Tekmovanje, ki od letos nosi
zgodovinski znacaj v spomin
na Stanka Zitnika, je znova
zdruzilo vojne veterane v
Sportnem duhu in tovaristvu.
Z uvrstitvijo na stopnicke je
Janez Gregorci¢ dokazal vi-
soko raven znanja in vrhun-
sko zastopal nase drustvo.

Jerneja Cvelbar

prvenstvo
v ribolovu s
krmilnikom

Hrvaska, julij/avgust 2026

Na klubski ravni so se najboljsi sve-
tovni federasi merili blizu Slovenije, na
kanalu HE Cakovec (Orehovica) na
Hrvaskem.

Slovenijo je zastopala ekipa SOM.SI,
katere ¢lan je bil tudi ¢lan nase sekcije
za ribolov, Ivan Bobnar.
Ekipo sta s klopi vodila selektor Matjaz
Mesaric in trenerji.

Janez Gregor¢ic

Namizni tenis

Clani in &lanice Drudtva upokojen-
cev Novo mesto smo se udelezi-
li 50. Sportnih iger upokojencev
PZDU Dolenjske in Bele Krajine v
panogi namizni tenis. Potekale so
12.6.2026 v Crnomlju.

Tako motka ekipa (Anton Springer in
Vinko Gradisar) kot tudi Zenska ekipa
(Marjanca Kopa¢ in Marjeta Springer)
smo osvojili |. mesto in se uvrstili na
drzavne Sportne igre upokojencev.

Anton §pringer
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druga oseba placa pol

Bogata kulinari¢cna ponudba z moznostjo

polpenziona ali polnega penziona. Plesni veceri in
pester animacijski program.

delfin

HOTEL

DELFIN Hotel
ZDUS d.o.o0. Izola
Tomaziceva 10,

6310 Izola, Slovenija

Termin: 29. 10. — 1. 11. 2026
2 osebi za 3 noci s polpenzionom

ze od 413-€ 278,79 €*

Upokojenci ¢lani DU

Termin: 30. 10. — 2. 11. 2026
2 osebi za 3 noci s polpenzionom

Telefon:

+386 5 660 70 00 Upokojenci &lani DU e od 463-€ 272,04 €*
E-posta:
rezervacije@hotel-delfin.si
Spletna stran:
www.hotel-delfin.si
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Poslikaj me!

BAZENI
Z MORSKO VODO KOZMETIKA FITNES

doREPAg™

Za varne in brezskrbne objeme izberite
Krkine ucinkovite resitve proti zajedavcem.

FYPRYST Milprazon.a
R)EETJID b

Deluje na bolhe,

razvojne oblike bolh, b [
klope in usi. A’
4 *

Deluje na ¢revesne
gliste, trakulje in
sréno glisto.

- §

»

] §

I“'-L . y ¥
~ e . v @)®O©)

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetuijte z veterinarjem ali s farmacevtom.
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